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 فراخوان دعوت به همکاری

با صاحب امتیازی دفتر تبلیغات اسلامی حووز  علمیوق قوم  اخلاق و روانشناسی تخصصی-فصلنامه علمی
هوای مندی از ظرفیتپژوهشکد  اخلاق و معنویت( به منظور بهره )پژوهشگاه علوم و فرهنگ اسلامی:

اخلاق و  علمی و فکری مراکز حوزوی و دانشگاهی برای تولید، توسعه و ترویج دانش در قلمرو مشترک
ای از رشوتهشناسی با رویکورد میانشود. انعکاس تحقیقات نوین اخلاقی و روانشناسی منتشر میروان

 آید.نامه به شمار میوظایف اصلی این فصل

 اخلاق و روانشناسی تخصصی-اهداف فصلنامه علمی
 ای؛رشتههای اخلاقی با رویکرد میانتعمیق و تقویت پژوهش .1
ها و تولیودات فکوری شناسی و ارائه دستاوردها و یافتوهشناساندن پیوندهای میان اخلاق و روان .2

 اندیشمندان و محققان حوزوی و دانشگاهی؛
های اخلاقی )هیجانات اخلاقی، قضواوت اخلاقوی، انگیوز  شناختی از پدیدههای روانتحلیلارائه  .3

 اخلاقی ...(؛
ی با تأکید ویوژه سشناهای روانگیری از یافتهسازی اخلاق در افراد و جامعه با بهرهکارهای پیادهارائه راه .4

 ؛دیدههای الهیاتی و علمی از این پبر پدیده ضعف اخلاقی و ارائه تحلیل
های اخلاقی دینوی در دانوش شناسی با اشراب مفاهیم و ارز سازی روانسازی و اسلامیغنی .5

 شناسی؛روان
های اخلاقی و ارائوه کودهای اخلاقوی شناسان از رهگذر تحلیل آسیبمدارسازی  فعالیت روانارز  .6

 ؛خله و ...(های مداشناختی، طراحی پروتکلهای روانشناسان )مشاوره، پژوهشفعالیت روان
 .شناسی معتبرهای روانگیری از یافتهمعرفی الگوهایی برای تعمیق فهم معارف اخلاقی اسلام با بهره .7

 اخلاق و روانشناسی های پژوهشی دوفصلنامهاولویت
 شناسی اخلاقروان .1
 شناسی از منظر فلسفه علمپیوند اخلاق و روان .2
 فضائل و رذایل اخلاقیشناسی از منظر مفاهیم اساسی رواندر بازنگری  .3
 یختشنابازخوانی آیات و روایات اخلاقی با رویکرد روان .4
 شناسی تربیت اخلاقی از منظر روان .5
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 شناسی و مشاورهای در حیطه رواناخلاق حرفه .6
 شناسی اسلامی در چارچوب نظام اخلاقی اسلامروان .7

 رویکردهای اساسی دوفصلنامه
 شناسی اخلاق، الهیات اخلاق؛اخلاقی، روان تمرکز محتوایی بر مباحث اخلاق و تربیت .1
 ویژه در ابعاد روشی و نظری؛پژوهشی به - رعایت معیارها و ضوابط علمی .2
کید بر پژوهشپژوهش .3  ای؛رشتههای میانمحوری با تأ
 ؛شناختی آیات و روایات اخلاقیتحلیل روان .4
 .ایران معاصرگستری در ی به منظور اخلاقسشناهای رواناستفاده از یافته .5

شود تا آثار خوود را جهوت بررسوی و مند دعوت مینظران، استادان و پژوهشگران علاقهاز کلیه صاحب
براسواس ضووابط و شورایط منودر  در ایون  شناسلا اخلاق و وو ا تخصصوی-انتشار در فصلنامه علمی

شوریه، بوه آدرس نامه مجله مندر  در بخوش راهنموای نویسوندگان در سوامانه نفراخوان و رعایت شیوه
http://jmp.isca.ac.ir .ارسال کنند 
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 راهنمای تدوین و نگارش مقالات
 شرایط اولیه پذیرش مقاله

  در پذیرش یا رد و ویرایش علمی و ادبی مقالات، آزاد است اخلاق و روانشناسینشریه. 

 نباید قبلا در جای دیگری ارائه یا منتشر شده و یا هم مان جهت انتشار بیه   اخلالاق و روانشناسلای مقالات ارسالی به نشریه

 .نشریات دیگر ارسال شده باشند

 شوند، برای تسریع فراینید داوری یابی میبا توجه به اینکه همه مقالات فارسی ابتدا در سامانه سمیم نور مشابهت

 .مقاله خود از طریق این دو سامانه مطمئن شوند بهتر است نویسندگان محترم قبل از ارسال مقاله، از اصالت

  از دریافت مقاله مجدد از نویسندگانی که مقاله دیگری در روند بررسی دارند و هنوز منتشر   اخلالاق و روانشناسلاینشریه

 .نشده، م ذور است

  مقاله در محیطWord  بیا پسیوندDOCX  بیا قلیمNoorzar   بیرای میتن و  31نیازTimes New Roman 

 .شودچینی برای انگلیسی( حروم31ناز  

o :چنانچه مقاله مستخرج از هر کدام از میوارد یییل باشید، نویسینده  شرایط مقالات استخراج شده از آثار دیگر

ای کیه نشیریه متوجیه موظف است اطلاعات دقیق اثر وابسته را یکر کند. در غیر این صیورت در هیر مرحلیه

 کند:بق مقررات برخورد میرسانی نویسنده شود، مطاعدم اطلاع

o عنوان کامل، استاد راهنما، تاریخ دفاع، دانشگاه محل تحصیل، دانشکده، گروه تحصیلی(نامه پایان( 

 باشد.ال امی می استاد راهنما تنهایی قابل پذیرش نبوده و یکر نامبهدانشجویان )ارشد و دکتری( مقاله ارسالی از  **

o  تاریخ اجرا، همکاران طرح، سازمان مربوطه()عنوان کامل طرح، طرح پژوهشی 

o  عنوان کامل همایش یا کنگره، تاریخ، سازمان مربوطه( ارائه شفاهی در همایش و کنگره( 

o :نویسندگان باید فقط از طریق بخش ارسال مقاله سامانه نشریه جهت ارسال مقالیه  روند ارسال مقاله به نشریه

 اقدام کنند، به مقالات ارسالی از طریق ایمیل یا ارسال نسخه چاپی ترتیب اثر داده نخواهد شد.

 ،ه نمایداقدام به ثبت نام در سامانه نشری «ارسال مقاله»باید ابتدا در بخش  نویسنده مسئول برای ارسال مقاله. 

   از طریق صفحه شخصی خود در سامانه مجله دنبال نمایند نویسندگان باید همه مراحل ارزیابی مقاله را صرفا. 

o قالب و موضوع مقالات مورد پذیرش 

های جدیید نویسینده و حیاوی یافتیه دسیتاورهای پژوهشییفقط مقالاتی را که حاصیل   اخلالاق و روانشناسلاینشریه  .1

 پذیرد. است را می

 از پذیرش مقالات مروری صرم، گردآوری، گ ارشی و ترجمه م ذور است. مجله .2

o هایی که در زمان ثبت نام نویسنده مسئول باید در سامانه بارگذاری کند:فایل 

 فایل اصلی مقاله )بدون مشخصات نویسندگان( .1

 فایل مشخصات نویسندگان )به زبان فارسی و انگلیسی( .2

 نویسندگان(فایل ت هدنامه )با امضای همه  .3

 )ارسال مقاله برای داوری، مشروط به ارسال سه فایل مذکور و ثبت صحیح اطلاعات در سامانه است(. تذکر:
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 باشد.، توسط نویسنده مسئول ال امی میفرم عدم ت ارض منافعتکمیل و ارسال  .4

o  011تیا  301 چکیهده:کلییدواژه؛  8تیا  4 ها:کلیهدواژهواژه؛  0011تیا  0111بین  واژگان کل مقالهه: مقاله:حجم 

 شناسی و نتایج مهم پژوهش باشد(.واژه )چکیده باید شامل هدم، مساله یا سوال اصلی پژوهش، روش

o :ده دارند بایید حتمیا  نویسنده مسئول در آثاری که بیش از یک نویسن نحوه درج مشخصات فردی نویسندگان

عنوان فرسیتنده مقالیه بیه .مشخص باشد. عبارت )نویسنده مسئول( جلوی نیام نویسینده میورد ندیر درج شیود

 .گیردهای ب دی با وی صورت میرسانیشود و کلیه مکاتبات و اطلاعنویسنده مسئول در ندر گرفته می

o ذیل درج شود:های الگوی وابستگی سازمانی نویسندگان باید دقیق و مطابق با یکی از 

رتبه علمی )مربی، استادیار، دانشیار، استاد(، گروه، دانشگاه، شهر، کشیور، پسیت الکترونیکیی  اعضای هیات علمی:. 3

 سازمانی.

ارشیید، دکتییری( رشییته تحصیییلی، دانشییگاه، شییهر، کشییور، پسییت : دانشییجوی )کارشناسییی، کارشناسیدانشههجویان. 0

 الکترونیکی سازمانی.

: مقطع تحصیلی )کارشناسی، کارشناسی ارشد، دکتری( رشته تحصیلی، سازمان محل خدمت، آزاداد و محققان افر . 1

 شهر،کشور، پست الکترونیکی سازمانی.

 (، رشته تحصیلی، حوزه علمیه/ مدرسه علمیه، شهر، کشور، پست الکترونیکی.4،1،0: سطح )طلاب. 4

o :ییل باشد:های شامل بخشبدنه مقاله باید به ترتیب  ساختار مقاله 

 . عنوان؛3

 )تبیین موضوع/مساله/سوال، هدم، روش، نتایج(؛ . چکیده فارسی2

)شامل ت ریف مساله، پیشینه تحقیق )فارسی و انگلیسی(، اهمیت و ضرورت انجیام پیژوهش و دلییل  . مقدمه3

 جدیدبودن موضوع مقاله(؛

 )توضیح و تحلیل مباحث(؛ . بدنه اصلی4

 )بحث و تحلیل نویسنده(؛گیری . نتیجه5

کننده اعتبار بودجیه پیژوهش نیام بیرده های همکار و تأمینشود از مؤسسهپیشنهاد می . بخش تقدیر و تشکر:6

نمیودن امکانیات ، ییا در تهییه و فراهمشود. از افرادی که به نحوی در انجام پژوهش مربوطیه نقیش داشیته

اند، بیا یکیر   از افرادی که به نحوی در بررسی و تندیم مقاله زحمت کشییدهاند و نیمورد نیاز تلاش نموده

ها یا افیرادی کیه نیام آنهیا بیرای قیدردانی یکیر گ اری شود. کسب مجوز از سازماننام، قدردانی و سپاس

 شوند، ال امی است؛می

فهرسهت )منابع غیرانگلیسی علاوه بر زبان اصلی، باید به انگلیسیی نیی  ترجمیه شیده و ب ید از بخیش  . منابع7

 درج شوند(.  References، ییل عنوان منابع

 فاییلباشد که لینک دانلیود )درج پانویس، ارجاعات درون متن و فهرست منابع( می APA روش اسهتناددهی:

 باشد.آن در سامانه نشریه )راهنمای نویسندگان( موجود می

http://stim.qom.ac.ir/data/stim/news/%20تعارض%20منافع.docx
http://stim.qom.ac.ir/data/stim/news/%20تعارض%20منافع.docx
http://www.isca.ac.ir/portal/Theme/isca/apa.pdf
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Abstract 

Abū Zayd Aḥmad ibn Sahl al-Balkhī (235–322 AH) is one of the most 

prominent Islamic thinkers regarding mental disorders based on moral 

vices. In his significant work Maṣāliḥ al-Abdān wa-l-Anfus (The Interests 

of Bodies and Souls), he was the first to systematically distinguish between 

physical and mental illnesses. He classified psychic states such as grief, 

fear, anger, obsession, anxiety, and depression under the concepts of 

"States" 1  and "Mental Disorders." 2  The main question of the present 

research is how al-Balkhī analyzed moral vices as psychological 

deficiencies and what strategies he proposed for their prevention and 

treatment. To this end, the text of Maṣāliḥ al-Abdān wa-l-Anfus was 

examined using the thematic analysis method, and 312 semantic units 

                                                           
 Hamzepour, M. J.; Azarbayejani, M. (2025). A Review of the Continuum of Moral Vices and Mental 

Disorders from the Perspective of Abū Zayd al-Balkhī. Ethics and Psychology, 1(2), pp. 8-38.  

 https://doi.org/10.22081/jmp.2026.72759.1013 

* Type of article: Specialized; Publisher: Islamic Sciences and Culture Academy. 
 Received: 2025/05/10Revised: 2025/07/16Accepted: 2025/08/10Published online: 2025/10/01 

1. Equivalent to the word Aʿrāḍ (accidents) in the book Maṣāliḥ al-Abdān wa-l-Anfus. 

2. Equivalent to the word Amrāḍ al-Anfus (diseases of the soul) in the book Maṣāliḥ al-Abdān wa-l-

Anfus. 

© 2025 
authors retain the copyright and full publishing rights 
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were extracted. During the coding process, these were reduced to 168 open 

codes, 30 sub-themes, and 11 main themes. The findings indicate that by 

delineating a continuum from psychic states to mental disorders, al-Balkhī 

explained the psycho-developmental, socio-environmental, and physical 

factors of these states, enumerated the physical and psychological effects 

of each, and suggested two levels of strategies: "External Strategies" (such 

as changing the environment, socializing, and physical activity) and 

"Internal Strategies" (such as suggesting hope, rational argument, and 

practicing patience). The conclusion of the research is that al-Balkhī 

defined mental health within an integrated and virtue-oriented 

framework, and his model can provide a bridge between moral science 

and contemporary psychology for rethinking the treatment of mental 

disorders. 

Keywords 

Abū Zayd al-Balkhī, Maṣāliḥ al-Abdān wa-l-Anfus, Mental Disorders, 

Moral Vices, Islamic Psychology. 
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بازخوانی پیوستار رذایل اخلاقی و اختلالات روانی 
 بلخی  از منظر ابوزید

 2آذربایجانیمسعود            0پورمحمدجواد حمزه
 (.نویسنده مسئول، قم، ایران )&دانشجوی دکتری، موسسه آموزشی پژوهشی امام خمینی. 1

hamzepoormohammadjavad@gmail.com 

 استاد، گروه روانشناسی، پژوهشگاه حوزه و دانشگاه، قم، ایران.. 2
mazarbayejani110@yahoo.com 

 چکیده

ۀ اختلالات روانی بر اساس رذایل اخلاقی، ابوزید احماد بان ساهل ترین متفکران اسلامی در زمیناز برجسته
مناد، میاان طور نظامبرای نخستین بار به مصالحوالأبدا و والأنفلا ق( است که در اثر مهم 944–49۲بلخی )
های جسمی و روانی تفکیک قائل شاد و حاالات نفساانی مانناد حا ن، خاو،، غواب، وساواس، بیماری

بنادی کارد. پرساش اصالی طبقه 2«اخاتلالات روانای»و  1«حالات»اضطراب و افسردگی را ذیال مفااهیم 
های روانای تحلیال کارده و چاه ثاباۀ کاساتیمپژوهش حاضر آن است که بلخی چگونه رذایل اخلاقی را به

باا رو   مصالحوالأبدا و والأنف راهبردهایی برای پیشگیری و درمان آنها ارائه داده است. بدین منظور متن 
 91کاد بااز و  9۶۱واحد معنایی استخراج شد کاه در فرایناد کدگایاری باه  994تحلیل مومون، بررسی، و 

دهد کاه بلخای باا ترسایم پیوساتار حاالات ها نشان مییافت. یافته مومون اصلی تقلیل 99مومون فرعی و 
                                                           

 مندر  از یو اختلالات روان یاخلاق لیریا وستاریپ یبازخوان .(3414. )؛ آیربایجانی، مس ودمحمدجواد ،پورحم ه
 .18-8(، صص 0)1،واخق و وو ا وشناس . یبلخ دیابوز

https://doi.org/10.22081/jmp.2026.72759.1013 

 پژوهشگاه علوم و فرهنگ اسلامی ناشر: ؛تخصصی :نوع مقاله. 
 :21/12/1414 تاریخ دریافت   :26/14/1414تاریخ اصلاح  :21/16/1414 تاریخ پذیرش  :13/11/1414 تاریخ انتشار آنلاین 

 .مصالحوالأبدا و والأنف م ادل کلمۀ اعراض در کتاب  .1

 .مصالحوالأبدا و والأنف م ادل کلمۀ امراض الأنفس در کتاب  .2
 «هستند تیخود بدون محدود ۀمؤلف مقالحق ۀدارند سندگانینو» 0100 ©
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محیطای و جسامانی ایان حاالات را توضای   - تحولی، اجتماعی - روانی تا اختلالات روانی، عوامل روانی
)مانند تغییر محیط، معاشرت « راهبردهای بیرونی»داده، آثار جسمی و روانی هریک را برشمرده و دو سط  

)مانند تلقین امید، برهان عقلی و تمرین صبر( را پیشنهاد کرده است. « راهبردهای درونی»( و و فعالیت بدنی
محور تعریف کرده است نتیجۀ پژوهش آن است که بلخی سلامت روانی را در چارچوبی یکپارچه و فویلت

اخاتلالات روانای  شناسی معاصر برای بازاندیشی در درمانتواند پلی میان علم اخلاق و روانو الگوی او می
 فراهم آورد.

 هاکلیدواژه

 شناسی اسلامی.ابوزید بلخی، مصال  الأبدان و الأنفس، اختلالات روانی، رذایل اخلاقی، روان
 

 

  



 

PA

GE 

  \* 

ME

RG

EF

30 
OR
M
AT 

185

 
 
 
 

02 
 اخلاق و روانشناسی

 

http://jmp.isca.ac.ir 

ل 
سا

ول
ا

ش
 ،

2، 
41

41
 

 مقدمه

ای در شیوع اختلالات روانی بوده اسیت کنندههای اخیر، جهان شاهد رشد نگراندر دهه

(Thornton & Li, 2024)های سازمان جهیانی بهداشیت اساس داده . بر(WHO) 001، بییش از 

میلیون نفر در سراسر جهان به یکی از اختلالات روانی عمده مانند اضیطراب، افسیردگی 

ای، در چنییین زمینییه .(World Health Organization, 2023)یییا اخییتلالات شخصیییت دچارنیید 

ی و رفتاری این اختلالات بوده شناسی م اصر در پی شناسایی عوامل زیستی، شناختروان

اما در عین حال، پرسشی بنیادین در حاشیه مانده است: آیا تمامی ایین  ؛(Tariq, 2022)است 

توان برخیی از آنهیا را در شناختی )پاتولوژیک( دارند یا میماهیتی آسیب تنهااختلالات 

الینی، اولوییت شناسی بکه روانهای اخلاقی و ارزشی نی  تحلیل کرد؟ درحالیچارچوب

های اخلاقی ، سنت(Kozlova et al., 2020)دهد را به بازگرداندن عملکرد و کاهش علائم می

 ریاییل»و فلسفی، مفاهیمی مانند خشم، حسادت، وسواس ییا طمیع را نیه اخیتلال، بلکیه 

. ایین (Sergeeva, 2022)دانند که ریشه در تربییت، اراده و م نیای زیسیتن دارنید می« نفسانی

 ریاییلای، حتی در متون دینی نیی  بازتیاب یافتیه اسیت؛ بیرای نمونیه قیرآن از اه ریشهنگ

کنید: ییاد می« میرض در قلیب»اخلاقی همچون شهوت افسارگسییخته و نفیا ، بیا ت بییر 

فِیی »، (10)احی اب،  «؛ تا کسیی کیه بیمیاردل اسیت، طمیع کنیدفیَطْمَعَ الَّذِی فیِ قلَبْهِِ مَرَض  »

اقلُوُبهِِم مَرَض   ُ مَرَض  شیان ؛ در دلهایشان بیماری است، پس خداوند بیر بیمیاریفََ ادَهُمُ الله

 .(31)بقره،  «بیاف اید

های چشمگیر در تحلیل اختلالات روانی از مندر زیستی، شیناختی و باوجود پیشرفت

 و کمتر بیه اب یاد اخلاقیی  ،ها محدود ماندهبه این حوزه اغلبشناسی بالینی رفتاری، روان

 های اخلاقییی و کیه بسییاری از سینتدرحیالی؛ ارزشیی حیالات روانیی پرداختیه اسییت و

ارادگیی را فلسفی مانند اخلا  فضیلت، مفاهیمی مانند خشم، حسد، کبر، وسیواس ییا بی

داننیید و آسیییب در سییاختار شخصیییت می« ل درونیییینقییص در فضییا»نییه اخییتلال، بلکییه 

(Azimpour et al., 2018)دهنید؛ هایی از این نگیاه را ارائیه میلامی نشانه. همچنین روایات اس

اند، نیه کسیی کیه دچیار اخیتلال دانسیته« واق یی ۀدیوانی»فرد متکبر را  |که پیامبرچنان

داروی »تقوا را  ×. از سوی دیگر، امیرالمؤمنین(014، ص 01 ، ج3411)مجلسیی، عصبی است 
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ز فسیاد درون و اضیطراب کنید و آن را راه نجیات ام رفیی می« های قلب و نفسبیماری

 .(308البلاغه، خطبۀ )نهجداند می

دهند که تمرکی  بیر نشان می 1(VBP)محور ارزش درمانیِ های نوین در روانپژوهش

، (Parola & Marcionetti, 2022)، شیجاعت (Farhadi et al., 2023) هایی مانند شفقتپرورش فضیلت

تییأثیر  (González-García & Visser, 2023)و م نییاگرایی  (Duxbury et al., 2019)داری خویشییتن

چشیمگیری در کیاهش علائیم افسییردگی، اضیطراب و اخیتلالات سیازگاری دارد. اییین 

شناسی، ضرورت پرداختن بیه رویکیردی تطبیقیی دوگانگی مفهومی میان اخلا  و روان

 سازد.در تبیین اختلالات روانی را بیش از پیش آشکار می

عمیده  طورخلاقی یونانی، مسیحی و اسلامی، منشأ حالات روانی ناپسند بیههای ادر سنت

. (Chung, 2020)شیود وجو میدر انحرام از اعتدال قوا و ض ف در تربیت اخلاقیی جسیت

همیان افیراط ییا تفیریط در هیجانیاتی همچیون خشیم،  ریایلدر ندام اخلاقی ارسطویی، 

. در الهیات مسییحی، (Foot, 1983)لاح هستند اند که با تمرین و ت قل قابل اصترس یا لذت

 آلود و گنیاه ۀو ریشیه در اراداسیت تحلییل شیده « گناهیان کبییره»این صیفات در قالیب 

 . در اخیلا  اسیلامی نیی  صیفاتی ماننید (Moran, 1959)قطع ارتبیاط بیا منبیع م نیوی دارنید 

تهیذیب و  شیوند کیه از طرییق ت کییه،آفیات نفیس شیمرده می کبر وحسد، کینه، طمع 

 ریاییلها، ایین سینت همیۀ. در (Nurdin, 2020)شیوند مجاهده با نفس، قابل درمان تلقی می

ای از بحیران م نیوی و اخلاقیی در ندیر گرفتیه شیناختی، بلکیه نشیانهفقط خطای رواننه

گیری ندیری ایین مقالیه را ین تمای  مفهومی، بستر اصلی طرح مسئله و جهیتا .شوندمی

 فراهم کرده است.

اخلاقیی بیه تحلییل ایین  - شیناختیای کیه بیا نگیاهی روانیکی از متفکران برجسیته

(، حکیییم،  100-010، ابوزییید احمیید بیین سییهل بلخییی )اسییت ها پرداختییهوضیی یت

و از  کندی بود. وی از شاگردان« جاحظ خراسان»دان و فیلسوم ایرانی ملقب به جغرافی

و  اقسلاا واللولا  ، نظلا والرلان  رفیت و آثیاری همچیون بیه شیمار می ابوبکر رازی استادان
                                                           

1. Values-Based Psychotherapy 
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بیرای نخسیتین بیار  خیود، را تألیف کرد. بلخی در کتاب اخیر 1مصالحوالأبدا و والأنف 

منید پرداخیت و شیکلی ندامهای جسمی و روانی بهدر تمدن اسلامی به تمای  بین بیماری

اخلاقیی  ریایلن روانی از طریق ت دیل و بر درما کردگذاری مبانی بهداشت روان را پایه

اهمیت دیدگاه بلخی در ایین اسیت کیه  .ورزید... تأکید  چون غضب، ح ن، اضطراب و

منفیک، بلکیه نمودهیای مختلیف  ۀاخلاقی را نه دو حیوز ریایلل/یحالات روانی و فضا

نگر تحلییل دانید و آنهیا را در چیارچوبی یکپارچیه و جیامعیک ساختار واحدِ نفیس می

های او اندیشه ۀهای پراکندبه جنبه هعمدطور بهبلخی  ۀهای پیشین دربارپژوهش کند.می

خوبی نشیان های عواد و علی بهویژه پژوهشپ شکی، بهمطال ات تاریخ روان .اندپرداخته

هیا قبیل تنها به تمای  بین اختلالات جسمی و روانی پرداخته، بلکه قرناند که بلخی نهداده

 - های بالینی دقیقی از اختلالاتیی چیون وسیواس فکیریکی مدرن، توصیفپ شاز روان

عملی و فوبیا ارائیه داده و بیرای آنهیا راهکارهیای درمیانی خاصیی تجیوی  کیرده اسیت 

(Awaad & Ali, 2015; 2016)اند، بلخیی گونه که س ید و همکاران تأکید کرده. همچنین همان

گذار نخستین مبانی درمان درمانی و بنیانروان ۀدرستی یک پیشگام در حیطتوان بهرا می

های یادشده و نیی  حال، تمرک  پژوهش. بااین(Saeed et al., 2024)رفتاری دانست  - شناختی

های خاصیی از ای از جنبیهبیر تحلییلِ جداگانیه و پراکنیده طور عمیدهبهمطال ات داخلی 

، پیشییگیری و (3100انیهییا، )علیجبلخییی، همچییون نقییش موسیییقی در بهداشییت روان  ۀاندیشیی

های روانی از مندر طب سنتی بیا اشیاره بیه دییدگاه بلخیی و دیگیر حکمیا درمان بیماری

 ۀ، رویکیرد پیشیگیران(3104زاده و ملایم، )موسیدر مورد خشم  بلخی، دیدگاه (3100)ابوالحسنی، 

بیوده  (3106یم، )ملابلخی  ۀزیستی اندیشاب اد محیط و، (3104)ملایم، بلخی در سلامت روانی 

درمیانی او در قبیالِ  - مند به تحلییل جیامعِ ندیام اخلاقییطور نداماست و پژوهشی که به

 اخلاقی بپردازد، مغفول مانده است. ریایل ۀپیوستهمبه ۀشبک

اخلاقی )عوامیل،  ریایلبندی منسجم ها، پژوهشی جامع که به طبقهاین تلاش باوجود
                                                           

  اقیدام بیه 3406 سیال در یمصیر محمیود دکتیر. ستین مشخص یبلخ دیابوز توسط اثر نیا فیتأل قیدق خیتار .1
وابسیته بیه دانشیگاه  یپ شیک خیمطال ات تار ۀسسؤکتاب توسط م یمتن عرب  ین رانیکتاب کرد و در ا نیچاپ ا

 چاپ و منتشر شد. 3188در سال  یعلوم پ شک
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، کنیدارتباطی آنها را آشکار  ۀبلخی بپردازد و شبک ۀندیشآثار و راهبردهای درمانی( در ا

مهیار که وی بسیاری از ایین حیالات ماننید خشیم بیدرحالی ؛تاکنون انجام نگرفته است

بندی دسیته« اخیتلالات روانیی»ییا « های روانیکاستی»)غضب( یا وسواس را ییل عنوان 

دهید. ایین لاح آنها ارائه مینگر برای اصمحور و درونو راهکارهایی اخلا  است کرده

شناسی و بازسیازی شیناختی که بیشتر بر نشانه متفاوت است شناسی مدرنبا روان رویکرد

پیردازد. های م نوی ییا اخلاقیی سیاختار شخصییت فیرد میو کمتر به جنبه متمرک  است

ندیری در تبییین اخیتلالات  همین تفاوت مبنایی میان دو رویکرد، نشانگر نیوعی شیکام

، مینش و فضیایلنگر با تأکید بر شناسی مثبتهایی مانند روانروانی است. اگرچه جریان

، امیا آینیدبیه شیمار میمحیور شکوفایی انسان، تلاشی مهم برای فراتررفتن از مدل علائم

ها متمرکی  اسیت های بالینی م اصیر همچنیان بیر کیاهش نشیانهدرمانیروان ۀبخش عمد

(Goebel & Shoenfeld, 2022)زدایی در شخصییت افیراد توجیه آنکه بیه منشیأ فضییلتدون ، ب

درمییانی وجییودی، و شناسییی م نییوی، روان. از سییوی دیگییر، روان(Sugita, 2023)کننیید 

توانید بیه اند که بازسیازی اخلاقیی شخصییت، میها نشان دادههای مبتنی بر ارزشدرمان

مؤییید اییین رویکییرد،  . بییاوجود شییواهدِ (Striker, 2022)ارتقییا سییلامت روانییی منجییر شییود 

شخصییتی و  فضیایلمنید اخیلا ، پیونید ندام ۀپردازی منسجم در این حوزه )حیوزندریه

شناسی م اصر همچنان با کمبیود مواجیه اسیت. بیازخوانی شناسی روانی( در روانآسیب

و  برپیا کنیدامروز  شناسیتواند پلی میان علم اخلا  و روانآرا متفکرانی چون بلخی می

ندیر برای فهم اختلالات روانی از مندری اخلاقی فیراهم سیازد؛ الگیویی کیه الگویی کم

 یشیود. آراتخفیف علائیم، بلکیه اصیلاح و تربییت روان تلقیی می تنهادر آن، درمان نه

مصلاالحوالأبلادا و واخلاقیی در کتیاب ارزشیمند  ریاییلایشان در رابطه با اخلا  و درمان 
اخلاقیی در  ریاییلبنیدی طبقیه ،ردآوری شده اسیت. هیدم پیژوهش حاضیرگ الأنفلا 

 ،تمیای ، عوامیل ،ت رییف ، شیاملمصالحوالأبدا و والأنفلا بلخی بر اساس کتاب  ۀاندیش

رو ازایین ؛اخلاقیی اسیت ریایلارتباطی  ۀشبک ترسیم و مرتبط آثار و راهبردهای درمانی

های کاسیتی»لاقی را در قالیب اخ ریایلپرسش اصلی پژوهش چنین است: بلخی چگونه 

 بندی و تحلیل کرده است؟طبقه« اختلالات روانی»یا « روانی
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 روش. 1

روش تحقیق پژوهش حاضر، کیفی از نوع تحلیل مضیمون اسیت. واحید تحلییل در ایین 

، تمیای ، علیت، )ت ریف« م نایی مستقل ۀگ ار»واحد ثبت و « بخش یا باب مرتبط»پژوهش 

ای اسیتخراج، پیالایش و کدگیذاری ها طی فراینیدی چندمرحلیهدادهاثر یا راهبرد( بود. 

 با استفاده از روش تحلیل مضمون مورد تحلیل قرار گرفتند. ،شدند و درنهایت

 هایافته. 2

سیطحی ها در قالب سیاختاری سهیابی دادهفرایند تحلیل مضمون در این پژوهش به سازمان

های مفهیومی در مضیامین فرعیی اسیاس شیباهتمنجر شد. در این ساختار، کدهای پایه بر 

تجمییع یافتنید.  بندی شدند و درنهایت، این مضامین فرعی ییل یازده مضیمون اصیلیدسته

واحد م نایی اولییه شناسیایی شید. در  130عمیق متن،  ۀنخست، از طریق مطال  ۀدر مرحل

خیانواده ادغیام مم ناها و اصطلاحات همستمر، هم ۀاز روش مقایس استفادهدوم، با  ۀمرحل

 کد باز متمای  به دست آمد. 368 ،و درنهایت

 گرفت: انجامپس از تثبیت کدهای باز، فرایند تحلیل مضمون در سه سطح 

 :)انیدوه »همچیون  ،برساخته از عبارات و مفاهیم کلیدی در متن کدهای باز )پایه

مهیار »ییا « لرزش اندام در خیوم»، «اثر م اشرت با دوستان آرام»، «ناشی از فقدان

 «.غضب در ابتدا

 :)محیور  11بندی مفهیومی کیدهای بیاز در دسیته مضامین فرعیی )زیرمضیامین

، ییا «کنتیرل در آغیاز»، «م اشیرت و جمیع»، «های حییاتینشیانه»خانواده، مانند هم

 «.تمرین تدریجی»

 :ۀدهنیدتیر کیه بازتابهیای کلانتجمیع مضامین فرعیی در حوزه مضامین اصلی 

 بلخی است. ۀاندیشبنیان ندری 

 مضمون اصلی سازمان یافتند: 33ها ییل درنهایت، کل داده

 و طبی یی حیالات تمای  اعتدال/افراط: ۀاختلالات و آستان - مرزبندی حالات 

 .شدت و اعتدال م یار اساس بر اختلالی
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 :ها و مرزهای مفهیومی توصیف ویژگی پدیدارشناسی و تمایز مفهومی حالات

 میان ح ن، غضب، خوم، ف ع، وسواس، اضطراب و افسردگی.

 :نقش سودا، اخلاط ارب ه و حرارت غری ی در پیدایش  عوامل جسمانی/مزاجی

 اختلالات روانی.

 خلقییات و فکری هایوسواس فقدان، یقین، ض ف اثر تحولی: - عوامل روانی 

 .عوارض تکوین در

  و انیی وا اخبییار، ها،رسییانه ها،م اشییرت نقییش محیطییی: - اجتمییاعیعوامییل 

 .حالات ت دیل یا برانگیختن در زیستمحیط

 :های حیاتی و علائم جسمی ماندگار همچون تنیدی نشانه آثار جسمانی مشترک

 اشتهایی یا اختلال خواب.نبض، لرزش اندام، زردی صورت، بی

 بیدبینی تمرک ، ض ف قراری،بی چون پیامدهایی شناختی/ارادی: - آثار روانی 

 .مدیریت قدرت و همت و اراده کاهش افراطی،

 دیگیرجایگیاه خاسیتگاهی انیدوه و خیوم در پییدایش  حیالتی:علّیِ بین ۀشبک 

 وسواس/ف ع(. -اضطراب/کآبه، خوم  -حالات و پیوند متقابل میان آنها )اندوه 

 :ماییت اجتمیاعی، پرهیی  شامل تغییر فضا، ف الییت بیدنی، ح راهبردهای بیرونی

 ها و مناظر خوشایند.از نغمه استفادهای و رسانه

 :راهبردهییای فییردی ماننیید کنتییرل در آغییاز  راهبردهییای درونی/اخلا:ییی

برانگیختگی، سنجش عقلانی سود و زیان، برهان علیه افکار م احم، تلقیین امیید و 

 یقین، و تمرین تدریجی در بازگرداندن توجه.

 هدم نهایی درمان که بازگشت به  ار تحقق سلامت روانی:غایت درمان و معی

 - النفس شیدن و رسییدن بیه سیلامت پاییدار روانر خاطر، قویاعتدال قوا، استقرا

 .است اخلاقی کمال و محوریفضیلت طریق از بدن

دهید دهید و نشیان میشده را نمایش مینهایی مضامین استخراج ۀجدول زیر، مندوم

از طریق فرایند کدگذاری به سطوح  مصالحوالأبدا و والأنف های متن که چگونه گ اره

 اند.مفهومی بالاتر ارتقا یافته
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 . نتایج فرایند تحلیل مضمون )مضامین اصلی، مضامین فرعی و کدهای باز(1جدول 

 مضامین اصلی
مضامین 

 رعیف
 کدهای باز

مرزبندی 

 - تحالا

اختلالات و 

 ۀآستان

 اعتدال/افراط

تفاوت 

حالات و 

 اختلالات

مثابۀ حالت مثابۀ حالت گذرا؛ ت ریف اختلالات بهت ریف حالات به

ها؛ م ییار پایدار؛ تشخیص مرزی بین نشانه و بیماری؛ استمرار نشیانه

 گذرا/رسوخ

 م یار

افراط و 

 تفریط

م یار سلامت؛ خروج از حد طبی ی؛ افراط در خوم؛  مثابۀاعتدال به

افراط در ح ن؛ تفریط در شجاعت؛ افراط در خشم؛ نقش می اج در 

 ت ادل؛ افراط در وسواس؛ بیماری بودن غم پایدار

پدیدارشناسی 

و تمای  

مفهومی 

 حالات

ت ریف 

 مفهومی

ت ریف خوم؛ ت ریف ف ع؛ ت ریف حی ن؛ ت رییف جی ع؛ ت رییف 

وسواس؛ ت ریف اضطراب؛ ت رییف کآبیه؛ ت رییف غضب؛ ت ریف 

 اندوه ممتد؛ ت ریف کاهش اراده و همت

 تمای گذاری

فر  خوم و ف ع؛ فر  ح ن و ج ع؛ فر  ح ن و افسیردگی؛ فیر  

خوم اعتدالی و مرضی؛ فر  اضطراب با خوم؛ فر  اضیطراب بیا 

 ف ع؛ فر  غضب با ح ن؛ فر  افسردگی با وسواس

عوامل 

 جسمانی/

)مؤثر م اجی 

در پیدایش و 

تشدید 

حالات و 

اختلالات 

 نفسانی(

 غلبه سودا

خلط السیودا  اصیلی؛ خلیط السیودا  عارضیی؛ غلبیه سیودا بیر دم؛ 

خشکی م اج سوداوی؛ سودا عامل وسواس؛ سودا عامل کآبه؛ سودا 

 عامل اضطراب

ض ف 

حرارت 

 غری ی

ض ف نیروی حیاتی؛ کاهش حرارت طبی ی؛ اثر بیمیاری می من بیر 

 حرارت؛ خستگی مفرط؛ تحلیل قوا

اختلال 

 اخلاط

تغییر دم؛ غلبیۀ بلغیم همیراه بیا سیودا؛ غلبیۀ صیفرا همیراه بیا سیودا؛ 

خوردن ترکیب اخلاط؛ اثر تغذیه بر اخلاط؛ کیفییت نادرسیت برهم

 هادم؛ رسوب سودا در اندام
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 مضامین اصلی
مضامین 

 رعیف
 کدهای باز

 عوامل روانی

تحولی  -

)مؤثر در 

ایجاد و 

استمرار 

حالات و 

اختلالات 

 نفسانی(

ض ف قوۀ 

 مدیریت

ناتوانی در کنترل وهیم؛ ضی ف عقلانییت عملیی؛ ضی ف میدیریت 

هیجییییان؛ سسییییتی اراده؛ کییییاهش اراده و همییییت؛ نییییاتوانی در 

 گیری؛ فقدان استقرار خاطرتصمیم

های وسواس

 فکری

های می احم؛ بازگشیت میداوم افکیار؛ النفس؛ تکرار اندیشیهحدیث

ترسنا ؛ اندیشیه در امیور محبیوب؛ اختیار؛ تمرک  بر امور تفکر بی

 وسواس در عبادت

فقدان یقین 

 و اعتماد

ض ف ایمان؛ بدگمانی افراطی؛ تردید در آینده؛ ضی ف در توکیل؛ 

 بینی خطرات مبهماعتمادی به همراهان؛ تجربۀ تلخ گذشته؛ پیشبی

عوامل 

 - اجتماعی

محیطی 

)برانگی اننده 

یا 

 ۀتشدیدکنند

حالات و 

اختلالات 

 نفسانی(

م اشرت و 

 جمع

تأثیر همراهان خشیمگین؛ م اشیرت بیا ترسیوها؛ اثیر دوسیتان آرام؛ 

ها؛ تیأثیر اجتمیاع حضور در جمع سالم؛ پرهی  از همنشینی با بدخلق

 بر غلبۀ خوم؛ م اشرت با اهل حلم؛ همنشینی با شادکامان

رسانه و 

 اخبار

ناگوار؛ بازنمایی مکیرر حادثیه؛ شنیدن اخبار ترسنا ؛ دیدن وقایع 

های انگیی ؛ اثیر نغمیهاثر شنیداری در تشدید خیوم؛ اثیر منیاظر غم

 های ناامیدکنندهخوش در آرامش؛ پرهی  از پیام

ان وا و 

 محیط

خلوت طولانی؛ تر  مجالس شادی؛ ماندن در فضای بسیته؛ تغیییر 

م اج؛ اثر سفر ها بر وهوا؛ تأثیر فصلمکان برای آرامش؛ اقلیم و آب

 بر تغییر حالت؛ تماشای مناظر طبی ی

آثار جسمانی 
مشتر  
)ناشی از 

و  حالات
اختلالات 
 نفسانی(

های نشانه

 حیاتی

تندی نبض؛ ض ف نبض؛ اختلال تنفس؛ تنگی نفس؛ ت رییق سیرد؛ 

تغییر رنگ چهره؛ زردی صورت؛ گرمی بدن؛ لرزش اندام؛ ضی ف 

 هاضمه

علائم 

جسمی 

 ماندگار

اشتهایی؛ خشکی دهان؛ اسهال ناشی از ترس؛ تب ناشیی بی لاغری؛

از خشم؛ ض ف عمیومی بیدن؛ اخیتلال خیواب؛ بییداری ناگهیانی؛ 

 کاهش حرارت بدن؛ پژمردگی چهره
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 مضامین اصلی
مضامین 

 رعیف
 کدهای باز

 - آثارروانی

 شناختی/

ارادی )ناشی 

از حالات و 

اختلالات 

 نفسانی(

 - شناختی

 هیجانی

درمانیدگی؛ قراری؛ زودانف یالی؛ ضی ف تمرکی ؛ آشفتگی فکر؛ بی

میلی به م اشرت؛ بدبینی افراطی؛ سستی گیری؛ بیناتوانی در تصمیم

 اراده؛ عدم تمای  واق ی و خیالی

فرسایش 

 قوای نفس

فرسایش مداوم اندوه؛ تحلییل قیوای وهمییه؛ ناپاییداری اضیطراب؛ 

های تکراری؛ فرسایش امید؛ ناامیدی از آینیده؛ کیاهش غلبۀ اندیشه

 اراده و همت؛ اختلال در مدیریت عقلانیانگی ۀ حرکت؛ کاهش 

لیِ  ۀشبک عل

 حالتیبین

خاستگاه 

 اندوه

کآبیه؛ غیم  -اضطراب؛ اندوه ممتد  -اندوه عامل خشم؛ اندوه ممتد 

 ض ف اراده -فتور؛ اندوه  -وسواس؛ غم  -طولانی 

خاستگاه 

 خوم

وسواس؛ خوم افراطیی  -اضطراب؛ خوم  -ف ع؛ خوم  -خوم 

 شجاعت -بیماری؛ خوم اعتدالی  -

 پیوند متقابل

اضیطراب؛  - کآبیه؛ وسیواس -اضطراب؛ اضطراب  -مهار خشم بی

 - خییوم -زمیان؛ چرخییۀ انیدوه هییای همکآبیه؛ بیماری -وسیواس 

 وسواس

راهبردهای 

بیرونی )برای 

مدیریت 

حالات و 

اختلالات 

 نفسانی(

تغییر فضا و 

 محیط

تیره؛ بهره از مناظر طبی یی؛ حضیور در تغییر مکان؛ خروج از فضای 

های شیاد؛ سیفر و سییاحت؛ دوری از مجالس شادی؛ تماشای رنگ

 خلوت

ف الیت بدنی 

 و جسمی

آور؛ ف الییت متناسیب بیا روی؛ کارهیای نشیاطورزش م تدل؛ پیاده

 م اج؛ کار بدنی مندم؛ پرهی  از بیکاری

حمایت 

 اجتماعی

پنددهنییده؛ شییفیع خشییم؛ دلگرمییی همییراه آرام؛ دوسییتان م تمیید؛ 

 اطرافیان؛ نقش جمع در رفع خوم

پرهی  

 ای/رسانه

 شنیداری

انگیی ؛ پرهیی  از شینیدن اصیوات خشین؛ بهیره از پرهی  از اخبار غم

بخیش؛ شینیدن صیداهای ملاییم؛ های طییب؛ موسییقی آرامشنغمه

 آوروگوهای نشاطگفت
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 مضامین اصلی
مضامین 

 رعیف
 کدهای باز

راهبردهای 

 درونی/

اخلاقی 

)برای اصلاح 

و حالات 

اختلالات 

 نفسانی(

کنترل در 

 آغاز

مهار غضب در ابتدا؛ مهار خوم پیش از شیدت؛ قطیع وسیواس در 

گرفتن از آغییاز؛ مقابلییۀ فییوری بییا افکییار؛ تییأخیر مجییازات؛ فاصییله

 موق یت برانگی اننده
 

سنجش 

 عقلانی

اندیشیییدن بییه زیییان خشییم؛ برهییان علیییه افکییار میی احم؛ یییادآوری 

های شدت واق ی خطر؛ قییاس بیا تجربیهها؛ سنجش اساسی ترسبی

 گذشته؛ یادآوری ناپایداری دنیا؛ تلقین امید

تقویت 

 باورها

ظن؛ ها؛ تقوییت حسینتقویت یقین؛ توکل بر خدا؛ یادآوری ن مت

 تلقین آرامش؛ یادآوری برتری حلم؛ یکر فواید صبر

تمرین 

 تدریجی

وهم از مسیر تمرین بازگرداندن توجه؛ تلقین عقلانی مکرر؛ اصلاح 

افراطی؛ تمرین حلیم و بردبیاری؛ تقوییت عیادت مثبیت؛ ییادآوری 

 اهدام تازه
 

غایت درمان 

و م یار تحقق 

سلامت 

 روانی

م یار 

 بهبودی

النفس بازگشت به اعتدال قوا؛ استقرار خاطر؛ آرامیش پاییدار؛ قیوی

 ها؛ رسیدن به حد وسط اخلاقیشدن؛ ت دیل هیجان

غایت 

 درمانی

فضیییلت حلییم؛ صییبر و رضییا؛ نجییات از افییراط و تفییریط؛ پییرورش 

نفس؛ کمال اخلاقی؛ سلامت پایدار  - بازگشت به سلامت جامع بد

 روان

 

شیده طیفیی گسیترده از دهد، مضامین اصیلی شناساییگونه که جدول نشان میهمان

: از مرزبنییدی حییالات و اخییتلالات و تبیییین گیرنیید، ازجملییهدر بییر میموضییوعات را 

پدیدارشناسی حالات نفسانی تا عوامل جسمانی، روانی و اجتماعی، پیامدهای جسیمی و 

غاییت درمیان و م ییار تحقیق  ،روانی، راهبردهای درمانی بیرونی و درونیی، و درنهاییت

ندیری بلخیی، امکیان ترسییم  ۀبر بازنمایی مندومیدهی، علاوهسلامت روانی. این سازمان

د. بیر کنالات نفسانی و راهبردهای اصلاحی را فراهم میپیوندهای عللی و درمانی میان ح
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تفصییل میورد ارتبیاطی آنهیا بیه ۀهریک از مضامین اصلی و شبک ،همین اساس، در ادامه

 بررسی قرار خواهد گرفت.

 حالات و اختلالات روانی از منظر بلخی. 3

انسان همچون ، بلخی بر این باور است که روان مصالحوالأبدا و والأنف بر اساس کتاب 

مانییدگارتر از « حییالات روانییی» حتیییدر م ییرض بیمییاری و آسیییب قییرار دارد،  ،بییدن

نگاه یکپارچه بیه  ۀ. او سلامت واق ی را نتیج(101 ، ص 3406)بلخی، اند های جسمانیبیماری

« حفیظ صیحا الأنفیس» ۀدانید و در مقالیو توجه به تأثیر متقابل این دو می ،جسم و روان

. (101 ، ص 3406)بلخیی، دهید علوم کاربردی و تجربی جای می ۀا در حوزسلامت روانی ر

محیطیی و  - تحیولی، اجتمیاعی - روانیی ۀوی عوامل اخیتلالات روانیی را در سیه دسیت

سیلامت روانیی را  یو .(101 ، ص 3406)بلخیی، کنید م اجی )زیستی( تقسیم می - جسمانی

های روانی ناسیالمی ماننید حالت ۀر غلبنیرومند و مصونیت در براب برخورداری از روانیْ »

ت ریفی که هم بُ د  ؛(041 ، ص 3406)بلخی، کند ت ریف می 1«خشم، ترس، اندوه و وسواس

گییرد. می بیر حیالات ناسیالم را در ۀایجابی پایداری قوای نفس و هم بُ د سلبی نبود غلبی

و دو راه اصیلی  (044-041 ، صیص 3406)بلخیی، دانید بلخی پیشگیری را بر درمیان مقیدم می

محافدت در برابر عوامل بیرونی کیه از طرییق نخست، کند: برای صیانت از روان بیان می

محافدت در برابر عوامیل درونیی ی نیی دوم، و  ؛کنندحواس، قوای نفس را تحریک می

تنها . ایین رویکییرد نییه(044-041  ، صیص3406)بلخییی، انگی نید افکیاری کییه ایین قییوا را برمی

تدبیر و میدیریت روان را  ۀگیرد، بلکه شالودرا هدم می« اختلالات روانی»از پیشگیری 

و « های روانییکاسیتی»و مبنایی برای تحلیل او از  (044 ، ص 3406)بلخی، دهد نی  شکل می

 آورد.فراهم می« اختلالات روانی»

)حییالات گییذرا و خفیییف( و « حییالات روانییی»او در اییین دسییتگاه مفهییومی، میییان 
                                                           

« والوسیاوس والحی ن، والخیوم، کالغضیب، علیها النفسانیا الأعراض غلبا وعدم النفس، قوی استقرار» عبارت م ادل .1
 .الأنف و والأبدا ومصالح کتاب در
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خیوم  کند؛ به این م نا که اگر اندوه،)حالات راسخ و م من( تفکیک می« لات روانیاختلا»

امیا در صیورت  ؛نیدااز جینس حالت تنهیا ،میدت باشیندغضب در حد اعتدال و کوتاه و

 .(066، 048، 041 ، صص 3406)بلخی، شوند بدل می« اختلال روانی»به  ،افراط و استمرار

ای هایی منفیک، بلکیه در قالیب مندومیهرت پدییدهصیوبلخی حالات روانی را نیه به

جایگیاه خاسیتگاهی « انیدوه»کند. در ایین دسیتگاه فکیری، تنیده و عللی تحلیل میدرهم

 ، 3406)بلخیی، بینجامد و آن را به اضیطراب سیو  دهید « خشم»تواند به دارد؛ زیرا هم می

بیه اضیطراب خیتم تبدیل شود که خود « ج ع»و هم در صورت شدت، به  (001، 004صص 

ای ریشیه مثابیۀنی  به« ترس». در کنار اندوه، (066-061، 004، 003 ، صص 3406)بلخی، گردد می

شیود و آن نیی  بیدل می« فی ع»ییا « وحشیت»مستقل مطرح است که در حالت افراطی به 

. افی ون بیر (018-010، 001، 048-040 ، صص 3406)بلخی، شود به اضطراب منتهی می ،نهایتدر

گویید کیه منشیأ بیرونیی نیدارد و حاصیل تغیییرات ای اندوه سخن میین، بلخی از گونها

نامد و آن را از اندوه طبی یِ ناشی می« کآبا»یا « افسردگی»جسمی است؛ او این حالت را 

. در کنار ایین (018-010، 138-130، 066-061 ، صص 3406)بلخی، د کناز فقدان یا رنج متمای  می

کنید کیه گرچیه می بییاناختلالیی مسیتقل  مثابیۀبهرا نیی  « وسواس»بلخی حالات، سلسله

شیود، امیا ارتبیاط تنگیاتنگی بیا طور مسیتقیم زاده نمیهمانند خشم ییا جی ع از انیدوه بیه

میدت )هیمل( طراب می من و انیدوه طولانیدهید کیه اضیدارد. او توضییح می« اضطراب»

. وسیواس در ایین (041-043 ، صیص 3406)بلخیی، ساز پیدایش وسیواس باشید تواند زمینهیم

ای، و بیه استمرار و تثبیت اضطراب و اندوه است تا یک واکینش لحدیه ۀبیشتر نتیج ،م نا

نییه صییرفا  حییالات زودگییذر.  ،گیییردقییرار می« اخییتلال روانییی»در ردیییف  ،همییین دلیییل

اصیلی،  ۀدهد که انیدوه و تیرس همچیون دو ریشیسان، تصویر کلی بلخی نشان میبدین

همگی بیه  ،رویانند که درنهایتهایی چون خشم، ج ع، وحشت و افسردگی را میاخهش

توانید بیه پییدایش شیوند، و اضیطراب می من و انیدوه طیولانی نیی  میاضطراب ختم می

عللی از حالات روانیی  ۀ. این شبک(041-010، 001، 004 ، صص 3406)بلخی، وسواس منجر شود 

های کاسیتی»بندی منسیجمی اسیت کیه بلخیی یییل طبقهتا اختلالات روانی، دقیقا  همان 

اخلاقی را در پیوسیتاری از علائیم گیذرا تیا  ریایلدهد او دهد و نشان میارائه می« روان
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رو در ادامیه، ازایین ؛(066، 044-041 ، صیص 3406)بلخیی، اختلالات راسخ تحلیل کرده است 

 شود.تفصیل بر اساس دیدگاه بلخی بررسی میهریک از این حالات به

 حزن. 3-1

شمارد که بر اثیر فقیدان ترین حالات روانی می)اندوه( را از مهم« ح ن»ابوزید بلخی 

شیود بینی فقدانِ مطلوب، یا مواجهه با پیشامدهای ناخوشایند بیر روان عیارض مییا پیش

که خشم . او میان ح ن و حالات مشابه تمای  قائل است؛ چنان(046، 018 ، صص 3406)بلخی، 

را صیورت شیدیدتر انیدوه « جی ع»و  (003 ، ص 3406)بلخی، کند اندوه م رفی می ۀرا زایید

 ، 3406)بلخیی، تابی، آشفتگی و ناتوانی در میدیریت خیود، همیراه اسیت داند که با بیمی

ویژه بیه ،سبب یا ناشی از عوامل جسمیرا اندوه بی« افسردگی»که درحالی ؛(066-061صص 

کنید کیه انیدوه . او تصیریح می(018-010، 138-130 ، صیص 3406)بلخیی، خواند غلبه سودا می

امیا  ؛گییردقیرار می« حالات روانیی»که گذرا و در حد اعتدال باشد، در شمار درصورتی

« اخیتلالات روانیی» ۀشود و در زمیربدل می« اختلال»اگر دوام یابد و شدت پیدا کند، به 

 . (048، 046، 041 ، صییص 3406)بلخییی، کنیید قییوای نفییس را تضیی یف می گیییرد وجییای می

فقیدان  ،کنید: از ییک سیوبلخی عوامل اندوه را در دو سطح روانی و جسمی تحلییل می

،  3406)بلخییی، های فکییری ها، یییادآوری خطاهییا و وسییواسع ییی ان، ناکییامی در خواسییته

ویژه سیودا کیه سیبب بیه ،اخلاط ۀتغییر م اج و غلب ،، و از سوی دیگر(130، 110، 061 صیص

. بلخی همچنیین (018-010، 101-130 ، صیص 3406)بلخی، شود شدن اندوه میتشدید و طولانی

خاستگاهی برای بیروز دیگیر اخیتلالات  مثابۀبهحالت فردی، بلکه  من لۀبه تنهااندوه را نه

تواند به خشم و اضطراب منجر شود و در پیوستار که اندوه ممتد مید؛ چنانکنم رفی می

. او آثیار (061، 004، 003 ، صیص 3406)بلخی، آغازین را دارد  ۀعللی حالات نفسانی، نقش نقط

جسمی اندوه را شامل لاغری بدن، زردی چهره، کاهش اشتها، ض ف هاضیمه، خشیکی 

و در ب یید روانییی آن را  (040-040، 000-003 ، صییص 3406)بلخییی، دانیید خییوابی میدهییان و بی

میلی به م اشرت، احساس درماندگی و گیرایش بیه عامل ض ف اراده، آشفتگی فکر، بی

. او تأکید دارد که استمرار اندوه (043-041، 066، 061 ، صص 3406)بلخی، کند ان وا م رفی می
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 ،ای روانییتنها عارضیهنیه شود و در این حالیت، انیدوهفرسایش قوای مدیریت می سبب

 . همچنییین (043-041  ، ص3406)بلخییی، بلکییه عامییل تضیی یف عملکییرد جسییم نییی  هسییت 

ساز پیدایش اختلالاتی چون خیوم تواند زمینهمدت میدهد که اندوه طولانیهشدار می

، 061 ، صیص 3406)بلخیی، ای دوسیویه دارد و اضطراب باشد و با وسواس و افسردگی رابطه

130-138 ،018)  . 

 شمرد:بلخی برای درمان اندوه دو سطح راهبردی برمی

  راهبردهای بیرونی: حضور در مجالس شاد، دوری از انی وا، م اشیرت بیا دوسیتان

های بدنی و سیفر انگی ، ف الیتمشرب، پرهی  از شنیدن اخبار یا حکایات غمخوش

 .  (000-040، 040-010 ، صص 3406)بلخی، 

 هیای الهیی، اندیشییدن بیه گیذرا بیودن دنییا، راهبردهای درونیی: ییادآوری ن مت

)بلخیی، مقایسه با مشکلات دیگران، تلقین امکان رفع اندوه، و تمرین بر صبر و رضا 

 .  (043-041، 066-061 ، صص 3406

هیای داند که ماننید درمانمی 1«درمانیراهبردهای روان»او این راهبردها را بخشی از 

بدن باید پیش از تثبیت مرض آغاز شوند تا اندوه از سطح حالت روانیی بیه اخیتلال  طبی

 .(061، 044-041 ، صص 3406)بلخی، م من تبدیل نگردد 

 خشم. 3-2

سییبب دانیید کییه بیشییتر بهترین حییالات روانییی میرا یکییی از شییایع« خشییم»بلخییی 

گییرد. بیه فراد شیدت میزدگی در اتندی طبع و شتاب دلیلهای روزمره و نی  بهم اشرت

را در صیدر مباحیث خیود قیرار « خشم فرونشاندنچگونگی کنترل و »همین دلیل، بحث 

ضیییرورت میییدیریت،  و سیییاختار آن را در سیییه محیییورِ  (001 ، ص 3406)بلخیییی، دهییید می

  061-000، 004 ، صیص 3406)بلخیی، دهید سیامان می راهبردهای بیرونی و راهبردهای درونیی

کنید کیه خشیم از انیدوه پدیید خشم با حالات مشابه بییان می ۀضیح رابط. او در تو(088و 
                                                           

 الأنف .و والأبدا ومصالح کتاب در النفوس تدابیر اصطلاح م ادل .1
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قیراری، برانگیختگی شدید انسان، بی سببترین حالات روانی است که آید و از قویمی

شود تا جایی کیه در اوج تحریک جریان خون، تغییر رنگ چهره و حرکات ناموزون می

در قلب بینجامد. در مقابیل، هیراس  تواند به تب و گرمایی درونیخشم، حرارت بدن می

)بلخیی، شیود گیری منجیر میها و نیاتوانی در تصیمیمشدید به زردی چهره، لیرزش انیدام

شیود کیه بلخیی در . همین شدت آثیار جسیمی و روانیی خشیم سیبب می(003 ، ص 3406

 ؛م شیودگیری )فصد( انجیانباید عمل خونراهبردهای طبی هشدار دهد هنگام اوج خشم 

. او در بیان عوامیل، دو عامیل اصیلی را (011  ، ص3406)بلخی، بار است رای بدن زیانزیرا ب

و دوم، تندخویی و زودانف الی  ،کند: نخست، برخوردهای مکرر مردم با یکدیگرمی بیان

در راهبردهییای بیرونییی توصیییه وی . (088، 061-004، 001 ، صییص 3406)بلخییی، در طبییع افییراد 

 کنیید کییه بییرای شییخص خشییمگین همراهییانی انتخییاب شییوند کییه او را پنیید دهنیید، می

 ، 3406)بلخیی، فضیلت گذشت را یادآوری کنند و حتیی بیرای خطاکیار شیفاعت نماینید 

. اما نوآوری اصلی بلخی در راهبردهیای درونیی اسیت کیه بایید در همیان (061-000صص 

. او ایین (000 ، ص 3406)بلخیی، زا نرسید رفته شوند تا به حالت بیمیاریآغازِ خشم به کار گ

دهید: نخسیت، کنتییرل خشیم در آغیاز آن بسیییار راهبردهیا را در چنید نکتیه توضیییح می

)بلخیی، شیود فرونشیاندن آن دشیوار می ،گیرفتنکه پیس از شیدتدرحالی ؛تر استآسان

روانی و جسمی خشم بر نفیس و بیدن، های دوم، اندیشیدن به زیان .(000، 000 ، صص 3406

هیای ناشییی از قیراری و بییروز بیماریازجملیه گرمییی بییش از حیید، رنجیش، لییرزش، بی

شییدن( حییرارت کییه درمییان آنهییا دشییوار اسییت، و اینکییه رهییاکردن خشییم )خشییمگین

سوم، یادآوری پیامیدهای  .(000 ، ص 3406)بلخیی، زدن به خویشتن است آسیب ،درحقیقت

ناپذیر بیرای بسییاری های دینی و دنیوی و جبرانایجاد زیان سببم که خش ۀکنندپشیمان

مییان لیذت انتقیام و فضییلت  ۀچهیارم، مقایسی .(006 ، ص 3406)بلخیی، از افراد شیده اسیت 

ها که ییادآوری آن خشیم را ترین خصلتشریف مثابۀبهو برتردانستن بردباری  ،بردباری

جم، اسییتفاده از راهکارهییای بازدارنییده ماننیید پیین .(006 ، ص 3406)بلخییی، نشییاند فییرو می

یا به تأخیرانداختن مجیازات؛  است خشم شده سببدورکردن خود از دیدار شخصی که 

ششیم،  .(008 ، ص 3406)بلخیی، دهید طور طبی ی خشیم را کیاهش میزیرا گذشت زمان به
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، و جیازاتداری و تیأخیر در مخویشیتن وشیتاب در انتقیام  موازنۀ مییان دربارۀ اندیشیدن

)بلخیی،  یافتیه باشید کیه خشیم شیدت مواق یویژه ، بههر دو رویکرد سود و زیان ارزیابی

که خود فیرد نیی  در  با این تأکیددیگران خطاهای گرفتن از هفتم، عبرت .(000 ، ص 3406

 اعمیال اگر رئیس ییا فیردی بیالاتر از او بیر یژهوبه ،کیفر خواهد بودمستحق  مواردهمان 

)بلخیی، کند که از شدت خشم کاسته شود پس عدالت و انصام اقتضا می. آگاه شود وی

خشیم  سیببنیک فیردی کیه  ها و سوابقِ هشتم، توجه به حرمت، خدمت .(000  ، ص3406

. بلخیی (000 ، ص 3406)بلخیی، تواند خشم را فرو نشاند زیرا همین یادآوری می است؛ شده

؛ زییرا ضیروری اسیتروان  سیازی اولییۀآرامد دهیباب خشم نیی  توضییح می ۀدر مقدم

د کیه درنهاییت بیه پشییمانی کنیتوجهی بیه آن زنیدگی را تلیخ و آکنیده از خطیا مییبی

میردم  شیود، بلکیهمی پادشیاهان و صیاحبان قیدرتتنها دامنگییر این پیامد، نه .انجامدمی

 گیرددشیامل می ،ای که بر اطرافیان و زیردستان خیود تسیلط دارنیدبه اندازه را نی  عادی

خشیم را بیا  ،مصلاالحوالأبلادا و والأنفلا رو بلخیی در کتیاب ینااز ؛(001 ، ص 3406)بلخی، 

 (،اجتماعی و م اجیی)، بیان عوامل (اندوه و هراس )مانندتمای  از حالات مشابه مت ریفی 

سیپس در دو سیطح  .کنیدگسیترده بررسیی میطور بیه (روانی و جسیمی)و توضیح آثار 

پیشیگیری، ت یدیل و  بیرای را ای دقیق از راهکارهاراهبردهای بیرونی و درونی، مجموعه

 .(011، 004 ، صص 3406)بلخی، دهد آن ارائه میدرمان 

 خوف. 3-3

دانیید کییه در آن انسییان تییرین حییالات روانییی میرا از مهم« خییوم»ابوزییید بلخییی 

 ، 3406)بلخیی، پروراند رر یا فقدان را در یهن میپیشاپیش، پیش از وقوع حادثه، انتدار ض

مسیتقیم  ۀسازد؛ زیرا ف ع هنگام مواجهمتمای  می« ف ع». او این حالت را از (001، 003صیص 

بینیی خطیر و پیش ،که خوم ریشه در تصیور یهنییدرحالی ؛آیدبا خطر واق ی پدید می

« فی ع»کنید کیه تصیریح می . بلخیی همچنیین(004-001 ، صیص 3406)بلخیی، در آینده دارد 

بر ت ریف، به . بلخی علاوه(003 ، ص 3406)بلخی، همان حالت شدید و افراطی خوم است 

ها بیرای انسان ۀبخشی طبی ی و غری ی است که در هم( 3کند: انواع خوم نی  اشاره می
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بخشیی دیگیر ناشیی از ( 0. حفظ بقا وجود دارد، مانند تیرس از حییوان درنیده ییا آتیش

بیمارگونییه دارد و روان را گرفتییار  ۀسوداسییت کییه جنبیی ۀات، ضیی ف یقییین و غلبییمییهتو

کنید کیه خیوم اگیر در . او تصریح می(018-010، 001، 048-040 ، صیص 3406)بلخی، د کنمی

ولیی اگیر از حید بگیذرد، بیه  ؛روان از خطیر اسیت ۀحد اعتدال باشید، نییروی بازدارنید

 ، 3406)بلخیی، اده و قوای مدیریت خواهد شد شدن ارفلج سببشود و تبدیل می« اختلال»

ویژه سودا، منشأ خوم اخلاط، به ۀ. از ندر عوامل جسمی، تغییر م اج و غلب(018، 048صص 

 ۀکشیاند و قیوتصیور خطرهیای موهیوم می ویسیتخیل را بیه ۀم رفی شده است؛ زیرا قو

روانیی نیی  ضی ف  . در بُ ید(061-000، 004 ، صیص 3406)بلخی، کند مدیریت را تض یف می

از عوامیل پییدایش  ،های تلخ گذشته یا بیدگمانی مفیرطهای یهنی، تجربهیقین، وسواس

 ،صیورت عرضییخیوم به یگیاه .(060-063 ، صیص 3406)بلخیی، آینید شمار می خوم به

)بلخیی، د شوساز پیدایش آنها میزمینه ،هایی چون ح ن و ج ع است یا خودبیماری ۀنتیج

شیمارد: تنیدی ضیربان قلیب، تفصییل برمیبلخی آثار جسمی خوم را به. (061 ، ص 3406

س، خشیکی دهیان و فتغییر رنگ چهره به زردی، لرزش اندام، ت ریق سرد، اختلال در تن

ضی ف  سیببآن را  ،. از ندیر روانیی(000-003، 000، 004  ، صیص3406)بلخیی، اسیهال  یگاه

 ، 3406)بلخی، داند اتوانی در تمرک  میقراری، اجتناب افراطی و ناراده، آشفتگی فکر، بی

توانید نفیس را بیه سسیتی میدت میدهد کیه خیوم طولانی. او هشدار می(063، 000صیص 

 ، 3406)بلخیی، کشاند و راه را برای اختلالاتیی چیون وسیواس و افسیردگی همیوار کنید ب

بیرونیی راهبردهیای ( 3کند: . در راهبردهای درمانی، بلخی بر دو سطح تأکید می(061 ص

شیجاع، پرهیی  از انی وا، مصیاحبت بیا م اشرت با افیراد های آرام و مانند حضور در جمع

)بلخیی، آور دوستان دلیر، پرهی  از اخبیار و حکاییات ترسینا  و اشیتغال بیه امیور شیادی

راهبردهای درونی همچون تمرین بر یقیین و توکیل، ییادآوری ( 0. (063-061 ، صیص 3406

هیا و اسیاس بیودن ترسدادن بیته، اسیتدلال عقلیی بیرای نشیانضرر گذشهای بیتجربه

. بیه بیاور (061-060 ، صیص 3406)بلخیی، سازی تدریجی نفس از طرییق تلقیین و برهیان آرام

بیدل « میرض»بیه  ،امیا اگیر از انیدازه بگیذرد ؛مفیید اسیت ،بلخی، خوم در حد اعتیدال

بیمیاری  د مراقبیت ازنیانهم آنزودهنگام در برابیر  ۀرو پیشگیری و مداخلازاین ؛شودمی
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، 048  ، صیص3406)بلخیی، د شیوبدن ضروری است تا به ف ع، وسواس یا افسردگی منتهیی ن

001 ،061 ،018). 

 وسواس. 3-4

کیه هیردو بیه هیجیان تیرس و  - خیوم و فی ع ۀپس از تبییین دییدگاه بلخیی دربیار

 ییک، بیه  - پردازنیدمیجسمی ناشی از انتدار یا مواجهیه بیا خطیر  - های روانیواکنش

شیود و های پاییدار زاده میها یا نگرانیاز دل ترس . این حالت کهرسدحالت نفسانی می

اسیت. بلخیی « وسیواس»همیان  ،بر یهن و بیدن چییره گیردد ،شکلی ماندگارتواند بهمی

نامد؛ می 1«نشخوار فکری»داند و حقیقتش را ترین حالات روانی میرا از ب رگ وسواس

 ،گییرد، بیا تکیرار میداوماختیار در نفیس شیکل میای که بیوگوی درونی پیوستهگفت

، 068، 001 ، صیص 3406)بلخیی، کند زند، و قوای مدیریت را تض یف میآرامش را برهم می

نامید و نشیان می« أعدیم أدوا  الینفس»را « نشیخوار فکیری». بلخی در همیان آغیاز، (060

)بلخیی، بیارترین اخیتلال نفسیانی اسیت ترین و زیاندیوسواس بنییا ،دهد که از دید اومی

م میول بیه محرکیی مشیخص وابسیته اسیت، طور بیه. برخلام ترس کیه (068 ، ص 3406

مرور، ساختار فکیری فیرد تواند حتی در غیاب محر  بیرونی ادامه یابد و بهوسواس می

در  نخسیت،دهید: را تحت تأثیر قرار دهد. بلخیی دو گونیه نشیخوار فکیری را شیرح می

آرزوشده هسیتند. امور محبوب و  دربارۀهایی که ی نی اندیشه 2؛«جنس ما یتمنی ویحبل »

باعث سسیتی اراده  شانبخش باشند، استمرارممکن است لذت در لحده این نوع، هرچند

 3؛«جنس ما یخام ویخشیی»در  دوم،. (048 ، ص 3406)بلخی، شود و غفلت از امور مهم می

ایین نیوع از  ،او ۀگفت به .آور استانگی  و ترسکه موضوعشان امور بیمهایی ی نی اندیشه

هیایی بر رنیج روانیی، بیدن را نیی  بیه واکنشزیرا علاوه ؛بارتر استتر و زیانهمه سخت

شناسیی، . در علت(048 ، ص 3406)بلخیی، کنید مانند تندی نبض، ت ریق و لرزش دچیار می
                                                           

 .الأنف و والأبدا ومصالح کتاب در النفس حدیث اصطلاح م ادل .1

 .«کندمی آرزو و دارد دوست را هاکه انسان آن ی هاییچ» .2

 .«ترسدمی هاکه از آن ی هاییچ» .3
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و « خلط السیودا »طبی ی  ۀداند که ناشی از غلبمیبلخی منشأ وسواس را یا اصلی/تکوینی 

سیبب عوامیل ر اخلاط بیه سیودا بهگیدماندگارتر است، یا عارضی/اکتسابی که از تبدیل 

. عوامیل روانیی تشیدیدکننده (001-060 ، صیص 3406)بلخیی، شود جسمی یا روانی ایجاد می

توانند وسواس را مدیریت هستند که می ۀشامل اضطراب شدید، ح ن ممتد، و ض ف قو

. بلخیی در پیونیددادن وسیواس بیا (001-040، 000، 001 ، صیص 3406)بلخیی، دارتر کننید ریشه

صیورت عرضیی از توانید بهشود کیه ایین اخیتلال میدیگر اختلالات روانی، یادآور می

خوم یا ح ن پدید آید، و در صورت اسیتمرار، بیه افسیردگی و اضیطراب منتهیی شیود 

های روانیی همچیون بر نشیانه. از ندر آثار، وسواس علاوه(138-130، 061  ، صص3406)بلخی، 

ماننیید  ،میلیی بیه م اشییرت، بیدگمانی افراطیی و عییدم تمرکی ، آثیار جسییمی نیی  داردبی

های ناگهانی، ض ف عمومی بدن، و اختلال در خوابی همراه با بیداریپریدگی، بیرنگ

رفتن تحلییل سیبببلخی همچنین وسیواس را  .(001-040، 003 ، صص 3406)بلخی، ندم تنفس 

 ای کیه فیردِ گونیهبه ؛دانیدگیری میقوای مدیریت، آشفتگی فکیر، و سسیتی در تصیمیم

، 061 ، صیص 3406)بلخیی،  قائل شودهای واق ی و خیالی تمای  تواند میان اندیشهگرفتار نمی

کنیید: مسیییر اد میدر راهبردهییای درمییانی، بلخییی دو مسیییر را پیشیینه .(041-043، 130-138

هیای سیالم و نخست، راهبردهای بیرونی است که شامل اجتناب از ان وا، حضور در جمع

هایی کیه یهین کردن حواس به مناظر و صداهای خوشایند، و انجام ف الیتآرام، مشغول

. مسییر دوم، راهکیار (001، 000-003  ، صیص3406)بلخی، را از موضوع وسواس منحرم کند 

های عقلانی بیرای مقابلیه بیا افکیار می احم، ییادآوری سازی پاسخآماده درونی است که

ها، تلقین آرامش، و تمرین بازگرداندن توجه به امیور مفیید و واق یی بودن ترساساسبی

  ،او در بخیش راهبردهیای درونیی .(001-000، 001-000  ، صیص3406)بلخیی، شود را شامل می

  ،زییرا اگیر ریشیه بدوانید ؛کنیدتأکیید می« سفیوری در آغیاز وسیوا ۀمقابل»بر ضرورت 

. همچنیین اسیتفاده از برهیان (130، 061 ، صیص 3406)بلخیی، درمان آن دشوارتر خواهد شید 

)بلخیی، دانید سازی نفیس میمؤثر برای آرام ۀهای الهی را دو شیوعقلی و یادآوری ن مت

ویژه نیوعی کیه بیه توجهی به وسیواس،دهد که بی. بلخی هشدار می(043-041 ، صص 3406

ساز تشدید اخیتلالات روانیی دیگیر ماننید تواند زمینهانگی  است میموضوع آن امور بیم
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)بلخیی، درمیان زودهنگیام و جیامع ضیروری اسیت  رو؛ ازاییناضطراب و افسردگی شیود

 .(003-001، 003  ، صص3406

 افسردگی. 3-5

داند کیه بیا انیدوه پاییدار، کیاهش را ازجمله حالات مهم روان می« افسردگی»بلخی 

« حی ن». او آن را از (064، 061 ، صیص 3406)بلخیی، اراده و همت و سلب نشاط همراه است 

م مول ناشی از فقدان یا مصیبتی مشیخص اسیت و پیس طور بهزیرا ح ن  ؛دکنمتمای  می

که افسردگی حالتی ممتید و راسیخ اسیت کیه ممکین درحالی ؛کنداز مدتی فروکش می

. (010، 060 ، صیص 3406)بلخیی، ای ج ئیی ادامیه یابید است بدون علت آشکار یا بیا انگیی ه

انیدوه طبی یی و  بیینای مییانی دهد که افسردگی از ندیر شیدت، حلقیهبلخی توضیح می

زییرا سو، و اختلالاتی چون اضیطراب و وسیواس از سیوی دیگیر اسیت؛  مرضی از یک

سیاز اما اگر بیه افسیردگی بیدل شیود، زمینه ؛خود طبی ی استخودیمدت بهاندوه کوتاه

ریشیه  یگاه ،. در ندر او، افسردگی(130، 061 ، صص 3406)بلخی، گردد اختلالات می دیگر

سیودا، تغیییر کیفییت دم، ضی ف حیرارت غریی ی و  ۀدر عوامل جسمی دارد، مانند غلبی

ناشیی از  یو گیاه (064، 001، 380، 386 ، صص 3406)بلخی، های م من اخلاط، یا تأثیر بیماری

درپیی ییا های پیعوامل روانیی اسیت، همچیون وسیواس شیدید، انیدوه ممتید، شکسیت

. آثار جسمی افسیردگی (138، 066، 060، 000  ، صص3406)بلخی، فشارهای فکری و اجتماعی 

  ف عمیومی بیدن، اخیتلال سوی پژمردگی، کاهش اشیتها، ضیشامل تغییر رنگ چهره به

 ، 060، 064 ، صیص 3406)بلخیی، در خواب، و کاهش حرارت و رطوبیت طبی یی بیدن اسیت 

میلی به م اشیرت، سسیتی اراده، بیدبینی، و کیاهش قیدرت . از ندر روانی، با بی(010، 138

تواند به اختلالات شدیدتر نفیس بینجامید مدیریت همراه است و در صورت استمرار می

افسردگی بیا خیوم و حی ن  ۀدوسوی ۀ. بلخی همچنین به رابط(018، 060 ، صص 3406)بلخی، 

تواند به افسیردگی منتهیی شیود، و افسیردگی کند؛ بدین م نا که اندوه ممتد میاشاره می

. بلخیی (138-130، 061 ، صیص 3406)بلخیی، تواند اضیطراب و وسیواس را برانگیی د خود می

حالت، زمینه را برای تشدید اختلالات روانیی ماننید  توجهی به ایندهد که بیهشدار می
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. در راهبردهای درمانی، او (130، 066 ، صص 3406)بلخی، کند وسواس و اضطراب فراهم می

تغییر محیط و هوا، مصاحبت بیا دوسیتان  ، مانندکندهای بیرونی اشاره مینخست به روش

منیدی آور و بدنی، شنیدن نغمات خوش و بهرهخلق، اشتغال به کارهای نشاطشاد و نیک

درونییی  هییایروش بییه . سییپس(018، 138، 066، 064، 061  ، صییص3406)بلخییی، از منییاظر زیبییا 

های و موفقیت تأمل در ناپایداری دنیا و مشکلات آن، یادآوری ن مات شامل، پردازدمی

، 060 ، صیص 3406)بلخیی، گذشته، تقویت امید به بهبود، و برانگیختن همت با اهیدام تیازه 

تأکیید « تقوییت یقیین و توکیل»طور خیاص بیر . او در کنار ایین راهکارهیا، بیه(018، 010

د افسیردگی را لیهای موها و وسواساضطراب ۀتوانند ریشزیرا این دو عامل می ؛کندمی

کنید و آن را در . بلخیی بیر پیشیگیری تأکیید می(043-041 ، صص 3406)بلخی، ببرند از میان 

داند کیه های فکری و بدنی میحفظ اعتدال م اج، اجتناب از ان وا، و استمرار در ف الیت

 .(130، 380، 386 ، صص 3406)بلخی، شود مانع پیدایش و تثبیت افسردگی می

 اضطراب. 3-6

قیراری، داند که بیا بیه حالات برجسته و نیرومند روان میرا ازجمل« اضطراب»بلخی 

وهمییه و ضی ف  ۀاز تحریک قیو اغلبت ل ل اراده و فقدان استقرار خاطر همراه است و 

« فی ع»و « خوم». او این حالت را از (003، 010 ، صیص 3406)بلخی، شود مدبره ناشی می ۀقو

کیه اضیطراب حتیی درحالی ؛نده استخوم انتدار وقوع مکروه آی زیراسازد؛ متمای  می

کنید سبب آشیفتگی درونیی و پراکنیدگی افکیار ظهیور میدر غیاب تهدید مشخص، به

دهد که اضطراب اغلب در پیوند با اندوه و . بلخی توضیح می(061، 000 ، صیص 3406)بلخی، 

 مهیار نیی تواند به اضطراب بیدل شیود و خشیمِ بیزیرا اندوه ممتد می ؛دهدخشم رخ می

. بلخییی عوامییل (061، 003 ، صییص 3406)بلخییی، انگییی د قییراری و ت لیی ل اراده را برمیبی

سیودا، تغیییر  ۀعوامیل جسیمی ماننید غلبینخست، کند: اضطراب را به دو دسته تقسیم می

. (001-040، 064، 003 ، صیص 3406)بلخیی، کیفیت دم، ض ف حرارت غری ی و بیماری م من 

اس شدید، ح ن ممتد، فشارهای فکری و حوادث ناگهیانی عوامل روانی مانند وسو م،ود

های . نشیانه(006، 000، 061، 061 ، صیص 3406)بلخیی، کشیاند که قوای نفیس را بیه ت لی ل می
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شامل تندی نبض، تغییر رنگ چهیره، ت رییق، لیرزش انیدام،  ،جسمی اضطراب از ندر او

، 001، 061 ، صیص 3406بلخیی، )های ناگهیانی اسیت خوابی همراه با بیداریتنگی نفس، و بی

آشفتگی خاطر، زودانف الی، فقدان تمرکی  و ضی ف قیدرت نی  . آثار روانی آن (006-000

کنیید کییه اضییطراب . او اضییافه می(000، 001، 064 ، صییص 3406)بلخییی، اسییت گیری تصییمیم

دهید و افسردگی قیوای نفیس را فرسیایش می وسبب ماهیت ناپایدارش، بیش از ح ن به

 . بلخییی (061، 000 ، صییص 3406)بلخییی، شییود رکیی  بییر مییدیریت عقلانییی امییور میمییانع تم

اخیتلالات روانیی، ماننید  دیگیرتواند به پیدایش دهد که استمرار اضطراب میهشدار می

 ، 3406)بلخیی، وسواس و افسیردگی شیود و حتیی بیه فرسیایش قیوای جسیمانی بینجامید 

، هیای بیرونیی تأکیید داردنخست بر روش . او در راهبردهای درمانی،(000، 003، 060 صیص

تغیییر مکیان و محییط، اجتنیاب از خلیوت طیولانی، اشیتغال بیه کارهیای م تیدل و  مانند

از موسییقی و نغمیات طییب بیرای  استفادهبخش، مصاحبت با افراد آرام و م تمد، و لذت

اشیاره  . سیپس بیه راهبردهیای درونیی(008-006، 001، 066 ، صیص 3406)بلخی، ت دیل هیجان 

هیای گذشیته در کند، ازجمله سنجش عقلانی شدت واق ی خطیر، ییادآوری موفقیتمی

ظن به آینده، و کاستن از تمرک  بر افکیار آزاردهنیده کنترل بحران، تقویت امید و حسن

. بلخیی (008-000، 001-000، 061 ، صیص 3406)بلخیی، با اشیتغال فکیری بیه موضیوعات مفیید 

کند؛ بدین م نا کیه فیرد بایید بیا وهمیه تأکید می ۀدر مهار قوهمچنین بر تمرین تدریجی 

تلقین عقلانی و بازگرداندن مکرر توجه، این قوه را از مسیر افراطی به اعتیدال بازگردانید 

صیورت کند تا اضطراب بیهزودهنگام تأکید می ۀ. او بر مداخل(061-060 ، صص 3406)بلخی، 

 .(000، 003، 060 ، صص 3406، )بلخیاختلال م من در روان تثبیت نشود 

 گیریبحث و نتیجه

پژوهش حاضر با رویکرد تحلیل محتوای کیفی بیه بیازخوانی دییدگاه ابوزیید بلخیی در 

منید، پرداخت و نشان داد که او با نگاهی منسیجم و ندام مصالحوالأبدا و والأنف کتاب 

ها تحلییل کیرده اسیت. یافتیه« اخیتلالات»تیا « حیالات»حالات روانی را در پیوستاری از 

هیای عصر خیویش، تنهیا بیه تبیینکه بلخی، برخلام بسیاری از متفکران هم کردآشکار 
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ی و اخلاقیی را نییی  در م اجیی و جسیمانی بسینده نکییرده، بلکیه عوامیل روانییی، اجتمیاع

 ۀنگری، همراه با تأکید بر رابطگیری اختلالات نفسانی مؤثر دانسته است. این جامعشکل

بیرد و آن را بیه بدن و نفس، دستگاه مفهومی او را از صرم طب قدیم فراتر می ۀدوسوی

 د.کنشناسی و اخلا  ن دیک میای میان پ شکی، روانرشتهالگویی میان

زودهنگام است. او  ۀهای بلخی، توجه ویژه به پیشگیری و مداخلنوآوریترین از مهم

کند که حالات نفسانی چون اندوه، خشم ییا خیوم، اگیر در آغیاز مهیار بارها تأکید می

 تنها گردنید. بنیابراین راهبردهیای او نیهدار بیدل میتدریج بیه اخیتلالات ریشیهنشوند، به

یرانه دارد. بلخیی همچنیین دو سیطح از مداخلیه را پیشیگ ۀویژه جنبیدرمانی، بلکه به ۀجنب

د: راهبردهای بیرونی )مانند تغییر محیط، مصاحبت با افیراد شیاد و پرهیی  از کنمطرح می

بار( و راهبردهای درونی )مانند ییادآوری ناپاییداری دنییا، اسیتدلال اخبار و مجالس زیان

دهید کیه از دو سیطح نشیان میعقلانی علیه افکار م احم، و تلقیین امیید و توکیل(. ایین 

هییای درونییی حاصییل دیییدگاه او، ت ییادل روان تنهییا بییا ترکیییب شییرایط بیرونییی و تمرین

های مبتنی بر ارزش در روزگیار گرا و درمانشناسی مثبتشود؛ رویکردی که با روانمی

 پوشانی دارد.م اصر هم

مهمیی از تحلییل هایی نی  دارد. بخش در کنار این نقاط قوت، ندام بلخی محدودیت

ضی ف حیرارت »ییا « خلیط سیودا»او همچنان بر مبنای طب اخلاطیی و مفیاهیمی چیون 

« رییلت اخلاقیی»استوار است که امروزه اعتبار علمی ندارند. همچنین مرز میان « غری ی

حیالات مرضیی بیا زبیان  یو گیاه ،او همواره شفام نیسیت ۀدر اندیش« اختلال روانی»و 

زنی تواند به برچسبشناسی امروز میشوند؛ امری که در روانسرزنش اخلاقی تفسیر می

هییای بییر اییین، چییارچوب مفهییومی بلخییی فاقیید روشو سییرزنش بیمییار بینجامیید. عییلاوه

رو برای کاربرد در فضای علمی امروز ازاین ؛پذیر و مبتنی بر شواهد تجربی استسنجش

 نیازمند بازت ریف و بازسازی است.

دهید کیه نشیان می مصلاالحوالأبلادا و والأنفلا ها، بیازخوانی باوجود این محیدودیت

بخش طراحیی الگوهیای جدیید در سیلامت روانیی باشید؛ توانید الهیامبلخیی می ۀاندیش

زمان به عوامل جسمانی و روانی توجه دارد، پیشگیری را بر درمیان مقیدم الگویی که هم
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ت رییف « النفسقیوی»اخلاقی و استقرار  فضایل داند، و غایت بهبود را در بازگشت بهمی

شناسیی م اصیر شناسی و روانهای زیستدر پرتو یافته دستگاه مفهومی این کند. اگرمی

محییور و جییامع در گیری رویکییردی اخلا شییکل سییهمی حیییاتی دربازتفسیییر شییود، 

ای سیلامت میان میراث علمی اسلامی و نیازهی ی سازندهو پیوندکند ایفا میدرمانی روان

 .ایجاد خواهد کردروانی 
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Abstract 

Gratitude is one of the important virtues in theology, ethics, and positive 

psychology. Despite extensive research on the concept of gratitude, there 

are still many gaps regarding how to strengthen it. Islamic sources appear 

to be useful for this purpose. The aim of the present study is to examine 

gratitude in Surah Al-Rahman from an educational perspective. To this 

end, qualitative content analysis of Surah Al-Rahman was employed. 

Based on the findings, the educational methods include two general 

categories: cultivating cognitions (involving strengthening the recognition 

and acknowledgement of blessings; and strengthening the recognition and 

acknowledgement of the benefactor) and cultivating orientations (involving 

strengthening divine love, enhancing sensitivity and responsibility, 

reproaching the ungrateful person, repetition and emphasis, warning the 

ungrateful, and encouraging and urging the grateful, with the 
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intermingling of the manifestation of mercy and threats with the 

predominance of mercy). Therefore, on the one hand, God corrects and 

strengthens the necessary cognitive foundations for grateful behavior, and 

on the other hand, in the realm of orientation, He uses a combination of 

positive emotions such as love, eagerness, and hope, and negative 

emotions such as guilt, shame, remorse, and fear, to correct the moral vice 

of ingratitude and to encourage and strengthen gratitude. 

Keywords 

Thanksgiving, Gratitude, Surah Al-Rahman, Education, Holy Quran. 
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 سورۀ الرحمنهای بینشی و گرایشی پرورش فضیلت شکر در شیوه

 2محمدپور لریعلیرضا گل           0فاطمه وجدانی
 (.نویسنده مسئول. دانشیار، دانشکده الهیات و ادیان، دانشگاه شهید بهشتی، تهران، ایران )1

f_vojdani@sbu.ac.ir 

 کارشناسی ارشد مدرسی معارف اسلامی. دانشگاه شهید بهشتی، تهران، ایران.. 2
agol64430@gmail.com 

 چکیده

اسات. بااوجود تحقیقاات زیااد  شاکرنگر، فویلت شناسی مثبتفوایل مهم در الهیات و اخلاق و روان از
رساد کاه مناابع باه نظار می، هنوز خلأهای زیادی در مورد چگاونگی تقویات آن وجاود دارد. شکردربارۀ مفهوم 

 .اساتدر ساورۀ الارحمن، باا نگااه تربیتای  شکرهد، تحقیق حاضر بررسی اسلامی، برای این منظور مفید باشند. 
های تربیتای شاامل دو ها، شایوهبرای این کار، از تحلیل محتوای کیفی سورۀ الرحمن استفاده شاد. بار اسااس یافتاه

تقویات شاناخت و تصادیق مانعم( و و  ؛تصدیق نعمات و ها )مشتمل بر تقویت شناختدستۀ کلیِ پرور  شناخت
سارزنش انساان ناساپاس، پییری، تقویات حساسایت و مسائولیتیت حب الهای، ها )مشتمل بر تقو پرور  گرایش

 باا غلباۀ رحمات( آمیختگی اظهار رحمت و تهدیددرهمتکرار و تأکید، انیار ناسپاسان و تشویق و ترغیب شاکران، 
کناد و می خداوند از یک سو، مبادی شناختی لازم برای رفتار قدرشناسانه را اصلاح و تقویت بنابراین به دست آمد.

دیگر، در زمینۀ گرایشی از ترکیبی از عواطاف مثبات مانناد عشاق، شاوق و امیاد، و عواطاف منفای چاون  از سوی
 .کنداستفاده می شکرناسپاسی و ترغیب و تقویت  ، شرم، ندامت و ترس، برای اصلاح رذیلۀ اخلاقیاحساس گناه

 هاکلیدواژه

  کریم.، سورۀ الرحمن، تربیت، قرآن شکرسپاسگ اری، 
                                                           

 ۀسور شکر در لتیپرورش فض یشیو گرا ینشیب یهاوهیش .(3414. )رضایعل ی،لرمحمدپور گل؛ فاطمه ی،وجدان 
 .64-10(، صص 0)1،واخق و وو ا وشناس . الرحمن

https://doi.org/10.22081/jmp.2026.73164.1018 
 پژوهشگاه علوم و فرهنگ اسلامی ناشر: ؛تخصصی :نوع مقاله. 
 :26/12/4141 تاریخ دریافت   :31/14/1414تاریخ اصلاح  :31/16/1414 تاریخ پذیرش  :13/11/1414 تاریخ انتشار آنلاین 

 «هستند تیخود بدون محدود ۀمؤلف مقالحق ۀدارند سندگانینو» 0100 ©
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 مقدمه

ای طیولانی در الهییات و تاریخچیه شیکراسیت. « شیکر» از فضایل اخلاقی مهم، فضیلت

ها اخلا  دارد. اجماع ندر جهانی میان اندیشمندان اخلاقی و دینی بر این است که انسیان

. در (000، ص 3411)پیترسون و سیلیگمن، مل م به ابراز قدردانی در پاسخ به منافع دریافتی هستند 

و ؛ (000، ص 3104)جیوادی آملیی، اسیت  اسیلام از دستورهای عیاممن م  شکرخلا  اسلامی، ا

را  شیکربودن کیه فریضیه (00، ص 1، ج3100)مکیارم شییرازی، امری فطری اسیت عین حال  در

 .(000، ص 3104)جوادی آملی، کند فهمد؛ گرچه دلیل نقلی نی  آن را تأیید میعقل برهانی می

شیود و هیم تواند هم در برابر خدماتی باشد که از سوی دیگران دریافت میمی شکر

ها در اصل، از آن خداوند است اگرچه همۀ ن مت 1ها و الطام الهی باشد.در قبال ن مت

خیالق  شیکرلیذا  .(01، ص 3101)داودی، هیا هسیتند ن میتو دیگران تنها واسطۀ رسییدن بیه 

و افی ایش و  2جلب محبت خداونید، (00، ص 1، ج3100ی، )مکارم شیرازنورانیت باطن موجب 

 .شودمی 3دوام ن مت در زندگی دنیا

آن است کیه انسیان بیه ن میت مین م همیراه بیا  شکرالله جوادی آملی از دیدگاه آیت

اجلال و ت دیم او اعترام کند، سراسر جهان اعم از آفا  و انفس و عالم و آدم را ن مت 

هیا را بجیا مصیرم ه کنار سفرۀ خدا نشسته اسیت و ایین ن متخدا بداند و آگاه باشد ک
                                                           

هُ وَهْن ا عَلَ یناَ الِْْنسَْانَ بوَِالدَِ یوَ وَصَّ » .1 و  ؛رُ یالمَْصِی یإِلیَ کیوَلوَِالیِدَ  یلیِ اشْیکرْ  أَنِ  نِ یعَیامَ  یفیِ وَفِصَالهُُ  وَهْن   یهِ حَمَلتَهُْ أُمُّ
]بیه او  یسست یبه رو یکه[ سستی]درحال ؛مادرش به او حامله شد .میپدر و مادرش سفارش کرد ۀانسان را دربار

 مییادرت و پیدر و مین یبیرا کیه[ میکیرد سییفارش]و  اسیت سیال دو در[ ری[ و بیازگرفتنش ]از شیدادیدسیت می
 (.34 لقمان،) «من است یسوبازگشت ]همه[ فقط به .کن یگ ارسپاس

 ،0ج ، 3434 ،ینییکل) «داردیسپاسیگ ار و قیدردان را دوسیت می ۀخداوند هر قلیب محی ون و هیر بنید قتا  یحق» .2
 .(11 ح، 00 ص

ِ  إِنَّ  کفیَیرْتمُْ  وَلیَیئنِْ دَنَّکمْ یییوَإِیْ تیَیأَیَّنَ رَبُّکییمْ لیَیئنِْ شَییکرْتمُْ لَأزَِ » .3  کییه را یهنگییام[ دیییکن ادییی  یییو ]ن ؛د  یدِ لشََیی یعَییذَاب
 د،ییکن ی، و اگر ناسپاسمیاف ایقط ا  ]ن متِ[ خود را بر شما م د،یکن یگ ارسپاس اگر که کرد اعلام پروردگارتان

 .(0 م،یابراه) «عذابم سخت است دیتردیب

کیه  ده ن میت گیذارد،یسپاس بگی ار و بیر آن کیه سیپاس می ،است داده ین مت تو بر که را آن»: ×صاد  امام 
 یادیموجب ز شُکر. ابندییشوند، دوام نم یو هرگاه ناسپاس رندیپذیشوند، زوال نم یها سپاسگ ارهرگاه ن مت

 .(04 ص ،0، ج3160 ،ینیکل) «آنهاست ین مت و مانع دگرگون
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داننید: م رفیت را دارای ارکیانی می شیکرندران، . صاحب(000، ص 3104)جوادی آملی، کند 

هیایش(، حالیت خضیوع و من م )شامل شناخت صفات شایستۀ او و در  گسیترۀ ن مت

)فییض نشیاط عمیل  تواضع که ثمرۀ این م رفت است، عملی که ثمرۀ این حالت اسیت، و

مشتمل بر سه عنصیر شیناختی،  شکر. در ت بیری دیگر، (383، ص 3104کاشانی به نقل از محدثی، 

ایین اسیت کیه انسیان  شیکر. عنصر شناختی (161 ، ص0، ج3168)غ الی، قلبی و رفتاری است 

ها از آن خداوند است و دیگران تنهیا واسیطه مییان خداونید و اوینید تیا بداند همۀ ن مت

شیاد هیای الهیی دلها به او برسد. عنصر قلبی آن است که انسان بیا مشیاهدۀ ن متتن م

های الهی را در راهی که او دستور داده است، شود و عنصر عملی نی  آن است که ن مت

در اخیلا  اسیلامی، دارای  شیکرتوان گفیت . بنابراین می(01 ، ص3101)داودی، به کار برد 

 گرایشی( و ظهور و بروز بیرونی )جوارحی( است. های درونی )شناختی ومؤلفه

مثابییۀ یکییی از نگر نییی  بهشناسییی مثبییتدر روان 1شییکرافیی ون بییر الهیییات و اخییلا ، 

. (3411)پیترسیون و سییلیگمن، های انسیانی مطیرح شییده اسیت های مینش و فضیییلتتوانمنیدی

گ اری، لذت و شیادمانی در شکرمثابۀ ترکیبی از حس پیترسون و سلیگمن قدردانی را به

دانند. از مندر آنان، قدردانی محصیول در  ایین نکتیه واکنش به دریافت یک هدیه می

کنید کیه از دیگیری بیرد؛ ی نیی فیرد ایعیان میاست که فرد از اعمال فرد دیگر بهره می

شناسییی و قییدردانی دارد گیییرد و دربییارۀ ارزش آن هدیییه فهییم، دریافییت، حقهدیییه می

 . بنابراین احساسی است مبتنی بر یک ادرا .(000، ص 3411و سلیگمن، )پیترسون 

داننید؛ بیدین م نیا کیه ای اخلاقیی می( قیدردانی را عاطفیه0113) 2مکاله و همکاران

انگیی د تیا در قبیال ی نیی فیرد شیاکر را برمی؛ قدردانی کیارکرد انگی شیی اخلاقیی دارد

کننیدۀ ی داشته باشد؛ و نی  از کارکرد تقویتاپسندانهنیکوکار و دیگر افراد، رفتار جام ه

کنید کیه در شود، نیکوکیاران را تشیویق میاخلاقی برخوردار است؛ ی نی وقتی ابراز می

 صورت اخلاقی رفتار کنند.آینده به
                                                           

1. Gratitude Construct 

2. McCullouh et al. 
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یا  3نوعی بدهی 2مثابۀ یک فضیلت،بلکه به 1تنها یک احساس مثبت است،قدردانی نه

را ییک فضییلت در ندیر بگییریم، آن را  شیکرمانی کیه نی  تئوری ه شده است. ز 4وظیفه

دانیم. درواقع، اگر کسی فقط از چی ی بیش از تجربۀ یک احساس )مانند خوشحالی( می

دریافت خیرخواهی، خوشحال باشد، اما تمایل به جبیران صیادقانه نداشیته باشید، ممکین 

 ی فضیییلت تییوان دارااسییت حتییی او را فییردی ناسییپاس بییدانیم. بییرعکس، کسییی را می

تنها از اینکییه دیگییری بییه او خیرخواهانییه سییود رسییانده اسییت، قییدردانی دانسییت کییه نییه

ابیراز  - دلیل آن لطیفبه - شود، بلکه تمایل به جبران لطف دارد و صادقانهخوشحال می

رو پاسییخ ورزد؛ ازاییینکنیید و بییه انجییام عمییل متناسییب بییا آن مبییادرت میییقییدردانی می

سپاسیگ اری تئیوری ه  ۀمثابۀ یک بدهی ییا وظیفی، گاهی بهمندفضیلتعامل  ۀسپاسگ اران

 .(Roberts & Telech, 2019)شود می

شیود می مثابۀ صفت، در قالب شکری پیوسیته و پاییدار ابیرازشایان یکر است که شکر به

 .(008، ص 3411)پیترسون و سلیگمن،  گرددندر از شرایط زمانی و موق یتی حفظ میکه صرم

کند: حس صمیمانۀ قدرشناسیی از بیان می شکر( سه مؤلفه برای 3008) 5فیتس جرالد

به کسی یا چی ی، و آمیادگی بیرای عملیی برخاسیته از  6نیتکسی یا چی ی، حس حسن

نیت. فرد قدردان آنچه را از سیخاوت فیرد دیگیر دریافیت کیرده شناسی و حسنآن حق

 کند.است، تصدیق می

شاکر، سطوح بالاتری از هیجان مثبیت، رضیایت از  طبق یافتۀ تحقیقات میدانی، افراد

تری از افسییردگی و اسییترس را گیی ارش بینی، و سییطوح پییایینزنییدگی، نشییاط و خییوش

شناختی و شیادی کمیک تنها به به یستی روان. قدردانی نه(McCullouh etal., 2002)کنند می

 (Hill et al., 2013)مفید است ، بلکه برای سلامت جسمی نی  (Behzadipour et al., 2019)کند می
                                                           

1. positive emotion 

2. virtue 

3. debt 

4. duty 
5. Fitzgerald 

6. Goodwill 
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و از بسیییاری رفتارهییا همچییون اعتیییاد بییه سیییگار، مییواد مخییدر و الکییل، رفتارهییای ضیید 

. (Kendler et al., 2003; Ma et al, 2013)کند اجتماعی و رفتارهای جنسی پرخطر جلوگیری می

 تواند گمشدۀ بشر امروز باشد.می شکربنابراین 

خصی )تشیکر از فیرد دیگیر( و قیدردانی فراشخصیی به دو صورتِ قدردانی ش شکر

بندی شده است. م لو با اشاره به قیدردانی فراشخصیی بییان )مانند قدردانی از خدا( دسته

فردی احسییاس طور منحصییربهکنیید کییه افییراد در حییین و ب یید از تجییارب اوج، بییهمی

اس قیدردانی در طور م مول احسیدار بهکنند. افراد دیناقبالی، کامیابی و جذبه میخوش

گ اری، شیکرسیوی انجیام عبیادت، برابر خدای خیود دارنید و ایین احسیاس، آنهیا را به

های مطابق بیا چیارچوب دینییِ مرسیوم ستودن، تمجیدکردن، نذرکردن و دیگر واکنش

 .(Maslow, 1964, pp. 67-68)دهد سو  می

بیه دسیت  شیکرمسئله این است که باوجود اینکه تاکنون نکیات ارزشیمندی دربیارۀ 

 )پیترسییون و سییلیگمن، های آن پرداختییه شییده اسییت آمییده، کمتییر بییه بررسییی و تبیییین ریشییه

. چنین خلأهای م رفتی، مسیر تقویت ایین فضییلت اخلاقیی را بیا دشیواری (813 ، ص3411

 کند.مواجه می

تیوان در میورد ویژه قرآن کریم میرسد که باوجود منابع اصیل اسلامی، بهبه ندر می

، نکات دقیق و درخور توجهی به دست آورد و در اختیار علاقمندان تربیت شکرفضیلت 

 اخلاقی قرار داد.

های م نوی و میادی مشتمل بر ن مت« الرحمن»های قرآن کریم، سورۀ در میان سوره

نامیید « سیورۀ ن میت»یا « سورۀ رحمت»توان این سوره را طوری که میخداوند است؛ به

توانیید نکییات تربیتییی . بنییابراین بررسییی اییین سییوره می(80، ص 01ج، 3180)مکییارم شیییرازی، 

هیدم ایین ارزشمندی دربیارۀ فضییلت اخلاقیی شیکر ن میت در اختییار میا قیرار دهید. 

در سورۀ الرحمن با نگاه تربیتی، و درنهایت، ارتقا فضیلت  شکرپژوهش، بررسی فضیلت 

 .هاستشکرگ اری در انسان

بیرای پیرورش در سیورۀ الیرحمن ( 3شود: داده میدر این تحقیق به دو پرسش پاسخ 
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های ( در اییین سییوره کییدام شیییوه0های بینشییی اسییتفاده شیده اسییت؟ از چییه شیییوه شیکر

 به کار رفته است؟ شکرپرورش گرایشی برای 

)رحیملیو پیش از این نی  برخی محققان به بررسی و مطال ۀ سورۀ الرحمن از نگاه ادبیی 

؛ 3411)رحمتیی و قیطیوری، شناسیی زبان، ؛ رقیبی و نورائی، زیر چاپ(3411؛ احمدی، 3100و طیب حسینی، 

؛ 3101)بمانییان و همکیاران، و هنری  (3100پور، )رضوان و زرینشناسی زیبایی؛ (3413شاهرخی شهرکی، 

هیای قبلیی انید. بنیابراین پژوهشپرداخته (3410؛ کاشف بناب و همکاران، 3100موسوی لر و یاقوتی، 

رو انجیام ییک پیژوهش های این تحقیق کیافی نیسیت؛ ازایینگویی به پرسشبرای پاسخ

رسید. روش تحقییق، ها، امیری ضیروری بیه ندیر میجدید با هدم پاسخ به این پرسیش

بیه کمیک تفاسییر  - تحلیل محتوای کیفی است. برای این کار، محتوای سیورۀ الیرحمن

های تحقییق، بیا توجیه بیه پرسیشمورد تحلیل قرار گرفت.  - ن وو  نم نه، تسنت ، المتزا 

بندی و کدگیذاری شیدند و درنهاییت، در دو هیا دسیتهبرداری لازم انجام شد. دادهفیش

 دهی شدند.های بینشی و گرایشی سامانمحور شیوه

 «شکر» های تربیتی سورۀ الرحمن در ارتباط با. شیوه1

ه احتمیال بیشیتر مکیی آیه دارد و ب 08وپنجمین سورۀ قرآن است که سورۀ الرحمن پنجاه

، با یکی از اسیمای خیدای ع وجیل ای است که ب د از بسماست. این سوره تنها سوره الله

فصیل اول مربیوط بیه  این سوره دو فصل دارد:. (300 ، ص30، ج3104)طباطبایی، شود آغاز می

است  های دنیاست، فصل دوم مربوط به انتقال از دنیا به برزخ و صحنۀ قیامتدنیا و ن مت

، هیای گسیتردۀ الهیی. به مناسبت تمرک  این سوره بر یکیر ن مت(10/10/3106)جوادی آملی، 

با نام رحمان آغاز شده که نشانگر رحمت گسیترده و عمیومی خیدا )بیر میؤمن و کیافر( 

یابید پاییان می« تبَیارَ  اسْیمُ رَب یک یِی الجَْیلالِ وَ الِْْکیرامِ » است، و در آخر نی  بیا آییۀ

. این سوره اف ون بر در اختیار نهادن حکمت ندری، حکمیت (306 ، ص30، ج3104ی، )طباطبای

کیه  (11/18/3106)جیوادی آملیی، آمیوزد عملی و باید و نبایدهای فراوانی را نی  بیه انسیان می

 یکی از آنها شکر ن مت است.

هیای بشیر بخشی )اصیلاح بینشدو نوع کارکردِ م رفتبرای قرآن کریم متخصصان 
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سیوی اصیلاح خیود و نییل بیه کمیال های عالم( و انگی شی )ترغیب او بیهۀ واق یتدربار

تیأثیر آییات بیه  نیی  سورۀ الرحمنمورد . در (300 ، ص3101)س یدی روشن، اند وجودی( قائل

ای کیه پیس از بررسیی آییات و تفاسییر آنهیا و بیا توجیه بیه گونههمین صورت است؛ به

شیود. ایین بیه دو دسیتۀ کلیی تقسییم می شکرهای تربیتی مربوط به پرورش ها، شیوهیافته

یافته بیانگر آن است که اکتفا به اصلاح و تقویت یکی از دو ساحت شناخت و عاطفه، و 

 ی، تربیتی ناقص و نه چندان مؤثر را به دنبال خواهد داشت.غفلت از دیگر

 ها. پرورش شناخت2

آتیَنیَا وَلقَیَدْ » دانید:قرآن کریم شکرگ اری از خداوند را نتیجیۀ حکمیت و فرزانگیی می

 ِ ؛ و  وَمَنْ یشْکرْ فإَِنَّمَا یشْکرُ لنِفَسِْهِ وَمَنْ کفرََ فإَِنَّ  لقُمَْانَ الحِْکمَاَ أَنِ اشْکرْ لَِّ َ غنَیِی حَمیِید  الَّ

راستی ما به لقمان حکمت عطا کردیم کیه نسیبت بیه خیدا سپاسیگ ار و شیاکر بیاش و به

گ ارد، و هرکه ناسپاسی کنید، ]بیه خیدا هرکه سپاس گ ارد، تنها به سود خود سپاس می

ی مهیم دانیم که یکی از مباد. می(30)لقمان، نیاز و ستوده است زند؛ زیرا[ خدا بیزیان نمی

صیورت رو خداوند در سورۀ الیرحمن بهازاینرفتار آگاهانه و ارادی، مبدأ م رفتی است؛ 

اف ایی پیردازد. ایین م رفیتاساسی، به تندیم و اصلاح مبدأ شناختی این رفتار اخلاقی می

 در سورۀ یکرشده، به چند گونه انجام شده است:

 . تقویت شناخت و تصدیق نعمت2-1

بیار ب ید از یکیر آلا  و  13 کنید وها تصیریح میرحمن بر ن متخداوند در سورۀ ال

هیای پروردگارتیان را انکیار یک از ن متپرسید: کیدامهای الهیی از مخاطبیان مین مت

دهید کیه چیی ی در عیالم نیسیت کیه بیرای نشان میکنید؟ این یکر تفصیلی و مکرر می

آنچه در عالم )دنیا و . (18/18/3106)جوادی آملی،  انسان سودمند نباشد و برای او ن مت نباشد

)طباطبیایی، ها و آلای خدای ت یالی اسیت آخرت( هست، چه عینش و چه اثرش، از ن مت

کیه دهد؛ زیرا هنگامی. چنین آموزشی، نگاه انسان را به جهان تغییر می(300، ص 30، ج3104

از آن در ایین هایی که نمونه - دهد، هر کاری که انجام میاست« الرحمن»مهندس عالم 
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اسیت  ، همگی بدون اسیتثنا، خیوب، عادلانیه و از روی رحمیت - سورۀ یکر شده است

هایی همچییون سیییل و زل لییه هییم در کییل ندییام عییالم، . پدیییده(06/10/3106)جییوادی آملییی، 

، پیشیرو «رحمت»نیست. اساسا  « غضب»مثابۀ و برکت است و چی ی در عالم به« رحمت»

. وجیود جهینم و گرفتارشیدن (18/10/3106)جوادی آملی، م است مأمو« غضب»و امام است و 

، (14/10/3106)جوادی آملیی،  و ن مت الهی استطاغی به قانون الهی نی  ظهور عدل خداست 

وسیلۀ بیداری و تربیت گناهکاران، و تشویق و دلگرمی مؤمنان نیی  اسیت  خصوص کهبه

و گسیتردگی و میداومت ترتیب، این سوره کثرت . بدین(346، ص 01، ج3180)مکارم شیرازی، 

 .(3411)غفاری،  کندهای الهی را به بندگانش گوش د مین مت

خداوند در این سوره، ضمن شناساندن ندام منسجم عالم هستی و ربیط  اف ون بر این،

 خواهیدهیای دنییا و آخیرت میبا یکیر ن مت، (300، ص 30، ج3104)طباطبایی، دنیا با آخرت 

شیدنی هیای عیالم دنییا دگرگونها را نی  بفهماند و برسیاند کیه همیۀ ن متتفاوت ن مت

ها و لیوازم آن عیالم بیا برید. ن متکدام از نَِ م این عالم را با خود نمیهستند و شما هیچ

؛ جوادی آملی، 31/18/3106)جوادی آملی، اینجا متفاوت است و آن لوازم را اینجا باید تهیه کنید 

هیا بنابراین خداوند م رفت کامل و دقیقی دربیارۀ گسیتردگی و انیواع ن مت .(30/18/3106

 دهد.در اختیار انسان قرار می

کوتاهی در شیکرگ اری و گیرایش بیه ناسپاسیی تیا حید زییادی از نبیود که  از آنجا

، (01، ص 1، ج3100)مکیارم شییرازی، ها و نیندیشیدن بیه آنهاسیت م رفت کامل در برابر ن مت

خسییتین راه دسییتیابی بییه شییکرگ اری نییی  م رفییت و تفکییر در صیینایع الهییی و در انییواع ن

، 1، ج3100؛ مکیارم شییرازی، 831، ص 3101)نراقیی، های ظاهری و باطنی دانسته شده اسیت ن مت

کنید . این سوره نی  در همین راستا، انسان فراموشکار، غافیل و مغیرور را بییدار می(00ص 

هیا تصیدیق و خواهد که از بندگان، بر وجود ن متو می (334، ص 01ج ،3103)مکارم شیرازی، 

 را از میان بردارد. 1«تکذیب»اقرار بگیرد و مانع مهم
                                                           

نسیبت کیذب و  یبیه م نی ایی یی،گویم دروغ یی کهبگو و یده نسبت دروغ به را یگرید که است آن بیتکذ .1
 .(08 ص ،6، ج3106 ،یقرشانکار است )
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 . تقویت شناخت و تصدیق منعم2-2

کنید؛ ها، من م و ولی ن مت را نی  م رفیی میبر شناساندن خود ن متاین سوره علاوه

. این سیوره (334، ص 01، ج3103مکارم شیرازی، ) است الله ها، نردبان م رفتشناخت ن متزیرا 

چی  تنها همیهفهماند که خدای رحمیان نیهچند نکته را دربارۀ خدای ت الی به مخاطب می

آفریده، بلکیه بیه بهتیرین و نیکیوترین وجیه ممکین، و همچنیین از روی ندیم و عیدل را 

خداوند رحمان صاحب ن مت غیرمتناهی، و فیاض . (10/18/3106)جوادی آملی، آفریده است 

 مطلییق اسییت؛ رحمییت و احسییان او شییامل هییر مضییطری بییا حفییظ حکمییت و مصییلحت 

 شناخت و تأمیل در صیفات و اف یال الهیی بیه م نیای در   1.(364 ، ص3104)ارفع، شود می

 توانید های زییادی بیه انسیان عطیا کیرده اسیت و میاین حقیقت است که خداوند ن مت

 هییای دنیییوی بیف اییید؛ همچنییین ان ییام و اعطییا را در دنیییا ادامییه دهیید و بییر ن متاییین 

 منید کنیید. چنییین هیای والاتییر و بیشییتر در عیالم آخییرت بهرهتوانید انسییان را از ن متمی

و سیپاس کیه  شکرآورد؛ ی نی حالت م رفتی در انسان یک حالت خاص روانی پدید می

 گیذارد، بیا ای که انسیان شیاکر بیه خیدا احتیرام میهگونیابد؛ بهدر رفتارهای او نمود می

 کنیید تییا رفتییارش کنیید و در عمییل تییلاش میکنیید، او را عبییادت میزبییان قییدردانی می

 . ایین م رفیت نقیش مهمیی (114-111، صیص 3، ج3180)مصیباح یی دی، درخور احسان او باشد 

 ، ایمیان قلبیی نییاورد فرمایند که تیا بنیدهمی &در تقویت ایمان بندگان دارد. امام خمینی

 ، و تییا زمییانی کییه کییدورت شییر  و شییک در «لا مییؤثر فییی الوجییود الا الله »بییه اینکییه 

 توانید انجیام دهید. کسیی کیه ندیر حق را چنان که شاید و بایید نمی شکرقلب او باشد، 

ن م و صیاحب آن دانید و ن یم را بیه ولییبه اسباب دارد و تأثیر موجودات را مسیتقل می

ت الی کیرده اسیت؛ زییرا همیۀ ن یم از اوسیت و بیرای کند، کفران ن مت حقارجاع نمی

ای نیسیت کسی ن متی نیست تا من م باشد، بلکه هستی عالم از اوست و دیگری را هستی

های . بنیابراین تقوییت پاییه(000-008، صیص 3100)موسوی خمینی، تا چی ی به او منسوب شود 
                                                           

 (.368 ص، 3106 ،یاصفهان راغباز رحمت خداوند، احسان، ان ام و فضل اوست ) مراد .1
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 1کند.ساس قدردانی و رفتار شاکرانه فراهم میم رفتی و ایمانی، مبنای محکمی برای اح

 ها. پرورش گرایش3

ها و راهکارهیای دیگیری هیم تیوان نشیانهبر تقویت ب د شناختی، در این سوره میعلاوه

بخشی به افراد در راستای رفتارهای قدرشناسیانه یافیت. دربارۀ چگونگی ترغیب و انگی ه

 شود.در ادامه، به برخی از آنها اشاره می

 . تقویت حب الهی3-1

مثابیۀ ن مییت الهیی، از یییک سیو، نگییرش و احسیاس مثبتییی بییه در  عیالم هسییتی به

دهد، و از سوی دیگر، م رفت به اوج رحمیت، سیخاوت های عالم در ما شکل میپدیده

و بخشندگی خداوند، موجبات پییدایش عشیق، محبیت، و درنهاییت، خضیوع و خشیوع 

 .کندبیشتری در برابر او ایجاد می

های خیود، از طرییق اسیتفاده از الفیا  هم الطام و ن متبر یکر پشتخداوند علاوه

کند. خداوند ، عواطف مثبت مضاعفی در مخاطب ایجاد می«ربکما»ای همچون مهربانانه

دهید و هیم بیا کیاربرد هم موضع ربوبیت )خیرخواهی و رشددهندگی( خود را نشان می

کنید. تری بیین رب و مربیوب فیراهم می، فضای ارتباطی صمیمانهرَب کمَُادر « کمَُا»ضمیر 

باَنِ »اند که در آیۀ برخی پژوهشگران نی  این طور دریافته وضی یت  «فبَأَِی  آلاِ  رَب کمَُا تکُذَ 

های منتشر جای خیود را بیه صورتی است که در مقایسه با آیات پیشین، ابژهوگو بهگفت

علاوه، استفاده از بییان پرسشیی و دوم شیخص در اند و بهادهسوژه متمرک ، ی نی انسان د

پرداز )خداونید( وگویی را ایجاد کرده است که در آن، گفتیهمتن این آیه، فضایی گفت

در هر گفته در پی جلب توجه مخاطیب روی یکیی از عناصیر گفتیه اسیت و نتیجیۀ ایین 
                                                           

 تواننیدیم دیجد یهانشیو م تقدند که ب دانندیو احترام م رتیح ،یادرا  شگفت ۀجینت را یافراد قدردان یبرخ .1
 نیریوا. (Büssing et al., 2024) و احتیرام شیوند یشیگفت ،یافراد را گسیترش دهنید و منجیر بیه قیدردان دیدافق 

مثبیت  ی ییچ نکیهیا صیاست: الف( تشخ یادو مرحله یشناخت ندایفر کی یکه قدردان داردیم انیب  ی( ن3080)
 مؤثر است. یابیدست نیدر ا ،یمنبع خارج کی مثابۀبه ،یگرید نکهیا صیب( تشخ .به دست آمده است
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الیدین، )شیریفی و نجم فضای گفتمانی، ایجاد شیرایط عیاطفی و احساسیی در گفتمیان اسیت

هیا . عشق و محبت به خداوند، زمینۀ تب یت از اوامر الهی و استفادۀ درسیت از ن مت(3101

 کند.عملی( را فراهم می شکر)ی نی 

 پذیری. تقویت حساسیت و مسئولیت3-2

م رفی جهیان های بیکرانش، تنها در سورۀ الرحمن، هدم خداوند از توصیف ن مت

ها نیسیت، ت خداوند، و نمایش هنرنمایی پروردگیار در برابیر انسیانهستی، شناساندن یا

بینی، کییردن جهییانپروری اسییت. خداونیید بییا مطرحبلکییه پییرورش انسییان ی نییی خلیفییه

همه ن مت بیرای خواهد بفرماید من شما و اینآرایی )عدل و ندم( میدانی و جهانجهان

ستید، باید همچیون دیگیر موجیودات شما را به بهترین وجه آفریدم، شما نی  خلیفۀ من ه

شناس و بندۀ من باشید، از گناهیان اجتنیاب کنیید، بیه بهتیرین وجیه زنیدگی عالم، وظیفه

کنید، بهترین اعمال را در زندگی انجیام دهیید، و جام یه را بیه بهتیرین وجیه اداره کنیید 

خیالق، پروردگیار و . بنابراین اگیر انسیان، (13/18/3106؛ جوادی آملی، 11/10/3106)جوادی آملی، 

درستی بشناسد و همچنین دربارۀ هدم خلقت، ان ام و احسیان الهیی ن مت خود را بهولی

ای آگاهی یابد و به آنها میؤمن باشید، آنگیاه سینگینی مسیئولیت خیود را بیرای زنیدگی

 شایسته و جلب رضایت من م در  خواهد کرد.

 . سرزنش انسان ناسپاس3-3

باَنِ »بند پربرکیت ترجیعسوره،  یکی از نکات قابل توجه این « فبَیِأَی  آلاِ  رَب کمَُیا تکُیَذ 

هیای الهیی از انسیان بار ب ید از یکیر ن مت 13که خداوند  (38/10/3106)جوادی آملی،  است

 کنید؟های پروردگارتان را انکار مییک از ن متپرسد کداممی

ی، تقریییری، های گونییاگونی، ازجملییه اسییتفهام تأکیییددر قییرآن کییریم پرسییش

، 06، ج3103)مکیارم شییرازی، تحضیضی، انکاری و توبیخی یا سرزنشی و ... به کار رفته است 

باَنِ »آیۀ . (030ص  بر اینکه استفهام تقرییری اسیت و خداونید ، علاوه«فبَأَِی  آلاِ  رَب کمَُا تکُذَ 

، اسیتفهام تیوبیخی (80 ، ص01، ج3180)مکارم شییرازی، گیرد ها را از بندگان میاقرار بر ن مت
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 هییای الهییی، دلیل تکییذیب آیییات و ن متها را بییههییم اسییت و خییدای ت ییالی، انسییان

، 3104)طباطبیایی، دهید و بارها مورد عتاب قرار می (180، ص 0، ج3188)قرائتی، کند سرزنش می

 .(300 ، ص30ج

انگاری و پیامیدهای دلیل سیهلاست که کسیی را بیه 1«کنش-گفتار»سرزنش، نوعی 

قیرار  - و البتیه شیدیدتر از آن - 2«انتقیاد»طور ف الانه هدم رفتاری شیبیه ناشی از آن، به

کنیم و اعتیراض و عیدم ترتیب کیه او را از خطیابودن کیارش آگیاه مییایندهیم؛ بیهمی

ن کیار بیه قصید اصیلاح انجیام . ایی(Simion, 2021)رسیانیم رضایت خود را به اطلاع او می

. البته برای اینکه سرزنش مؤثر باشد، نیازمند رعایت ظرایف بسیاری (Smith, 2013)شود می

 رسد:؛ در اینجا بیان چند نکته، مفید به ندر می (3410محمدپور لری، )نک: وجدانی و گلاست 

طور اکیار بیهنکتۀ اول، سرزنشْ زمانی بجا )منصفانه، اخلاقی و منطقی( است کیه خط

بییه اعتقییاد . (Simion, 2021؛ Pickard, 2013)آگاهانییه و ارادی مرتکییب خطییا شییده باشیید 

باَنِ »آیۀ  کارشناسان، تأکید و تکرار در میا را بیه ایین نکتیه سیو  « فبَأَِی  آلاِ  رَب کمَُا تکُیَذ 

دهد که خطاب این آیۀ شریفه به موجود مختار است؛ موجیود مختیاری کیه خداونید می

گری، ازجملیه عقیل را در نهیاد و های اختییار و انتخیابها و پایهها، زیرساختتوانمندی

رو از او ساختار او قرار داده اسیت تیا راهیش را بشناسید و خیودش انتخیاب کنید؛ ازایین

همه ن متی کیه عیالم را فیرا گرفتیه تواند اینرسد که باوجود داشتن عقل، چگونه میپمی

 .(3410)دولتی، است، ببیند و بازهم آنها را تکذیب کند؟! 

شرط اثرگذاری سرزنش این است که فیرد خیاطی، اهمییت اخلاقیی کیار نکتۀ دوم، 

در  کنید و بیه  خوبیبدی را که انجام داده یا کار خوبی را که تر  کیرده اسیت، بیه

بانِ ». آیۀ (Fricker, 2016)اشتباه خود پی ببرد  نیی  اسیتفهام تقرییری « فبَأَِی آلاِ  رَب کمیا تکُیذ 

کنید کیه بیرای مخاطیب هیای خیود را تشیریح میای ن متگونیهاست؛ ی نی خداوند به

مانید. بیه بییان علامیه طباطبیایی، آید و جیای انکیار بیاقی نمیادرا  کامل به دست می
                                                           

1. Speech-Act 
2. Criticism 



11 
 اخلاق و روانشناسی

 

http://jmp.isca.ac.ir 

ش
وه

ی
ی

ها
ب 

ی
ش

ین
 

گرا
و 

ی
ش

ی
 

ض
ش ف

ور
پر

ت
یل

 
ور

 س
در

ر 
شک

 ۀ
ن

حم
الر

 

شییمارد و هییا و احسییانش را بییرای بنییده مییکییی ن متخداونیید در اییین سییوره یکی

بیازهم بنیده، شیود؛ بیاوجوداین، جیای ت جیب اسیت کیه همتابودن آنها را یادآور میبی

. همچنین به بیان شییخ طبرسیی، وقتیی (361، ص 30، ج3104)طباطبایی، احسان او را انکار کند 

هیا را کند، ممکن نیست موردی از این ن متستفاده میها در زندگی اانسان از این ن مت

. در ت بیری دیگر، وقتی انسان متوجیه شیود ایین ن یم (66، ص 04تا، ج)طبرسی، بیانکار نماید 

یک از ن م الهیی را الهی که خداوند عنایت فرموده، تماما  از قدرت او خارج است، کدام

، 30، ج3160)طییب، تواند انکیار کنید نمیتواند انکار کند و جهل ورزد و تکذیب کند؟ می

لَا بشَِییْ   »خواند، باید تصیدیق کنید کیه رو هر بار که انسان این آیه را می؛ ازاین(104ص 

بُ؛ هیچ )جیوادی آملیی، « کنمهای الهی را تکیذیب نمیییک از ن متمنِْ آلَائکَِ رَب  أکُذَ 

بودن و سیودآوری نکار مربوط به ن میت. البته برخی مفسران نی  م تقدند که ا(18/18/3106

صیاحب بیودن این اشیا نیست، بلکه انکار من م و مبدأ فیاعلی اسیت، ماننید اعتقیاد بیه بی

؛ (10/18/3106)جیوادی آملیی، ها )تفکر الحادی( ییا دارای اربیاب متفرقیون بیودن آنهیا ن مت

 1ا خداست.اند و من م آنهکند که همۀ موجودات ن متکه خداوند آگاه میدرحالی

نیت نکتۀ سوم، سرزنش زمانی تیأثیر مثبیت دارد کیه از روی خیرخیواهی و بیا حسین

و دشمنی یا بییان عییب دیگیری داشیته باشید. در  توزیانجام شود، نه آنکه ریشه در کینه

با کلمیۀ  -«بسم الله الرحمن الرحیم»علاوه بر  - سورۀ الرحمن نی  خداوند صحبت خود را

کنید. وقتیی انسیان هیا و الطیام خیود را بییان میند و سپس، ن متکآغاز می« الرحمن»

متوجه شود که در برابر چنین پروردگار منیان و بیاعدمتی، دچیار قدرناشناسیی و کفیران 

ندران نیی  بیرای رو صیاحبکنید؛ ازایینن مت است، احساس شرمسیاری و پشییمانی می

خطیا(، کیارکرد عیاطفی  بخشی دربیارۀ کیارسرزنش، اف ون بر کارکرد م رفتی )آگاهی
                                                           

 ن میت، بیه داشیتندانسیته اسیت: توجیه لیین مت را شیامل میوارد ی شُکرمراتب و مراحل   ی( ن3104) یرباقریم .1
هیا بیه خداونید، ن مت کردنها بیه اسیباب و مقیدمات، مسیتندن مت نکردنها به خود، مستندن مت مستندنکردن

اهیدام  یاز ن مت در راستا حیصح ۀاستفاد ،یو باطن یها و امکانات ظاهرن مت یدر  هدم خداوند از اعطا
کردن شُیکربنیدگان اسیت )و  شُیکراز  ازیینیبی خداوند نکهیا فهم و خداوند، یشکرگ ار از عج  احساس ،یاله

 رشد و کمال خود اوست(. یانسان برا
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؛ و هیر دوی اینهیا بیرای بازگشیت بیه مسییر (Fricker, 2016)اند )احساس پشیمانی( نی  قائل

 .(Vojdani & Golmohamdpour Lori, 2024)درست، و جبران خطا ضروری هستند 

 . تکرار و تأکید3-4

ها، انسان ناسپاس را میورد سیرزنش و در این سوره، خداوند هر بار پس از بیان ن مت

باَنِ »دهیید و عبییارت عتییاب قییرار می کنیید. بییار تکییرار می 13را « فبَیِیأَی آلَاِ  رَب کمَییا تکُییذ 

آور و ناسیازگار بیا فصیاحت و تنها بیهیوده، میلالطورکلی، تکرار در قیرآن کیریم نیهبه

آیید و یسیت، بلکیه از فنیون بلاغیت و از محسینات کیلام بیه شیمار میبلاغت و اعجاز ن

. برخی اهیدام تکیرار در قیرآن (3106)محمودی صاحبی، ای دارد اهدام و اغراض حکیمانه

اند از: مدح و ب رگداشت، اظهار درد و اندوه، ت دیم و تهدید، تحقیر و تحکیم، و عبارت

 .(3413)حیدری، ترغیب مخاطب در قبول کلام 

باَنِ »ر مورد تکرار آیۀ د به بیان شییخ طبرسیی، بیا توجیه بیه نی  « فبَأَِی آلَاِ  رَب کمَا تکُذ 

شود، تکیرار های متفاوتی که بیان شده است و اختلام آنچه به آن اقرار گرفته مین مت

، 04تیا، ج)طبرسی، بیدر آن خوب است )و مثل آن در کلام عرب و اش ار ایشان زیاد است( 

های الهی اسیت و توجیه انسیان یادآور کثرت، تنوع و مداومت ن مت این تکرار، .(66ص 

های تکیرار پرسیش. بیه ت بییر دیگیر، (3411)غفیاری، کند را به عدمت خالق منان جلب می

درپی همراه با انتقاد، به دلیل آن است که هیر ن متیی بیرای خیود تصیدیق و تکیذیبی پی

ت بیر یادشده تکراری نیسیت طبق یافتۀ پژوهشگران، . (180-181 ، صیص0، ج3188)قرائتی، دارد 

بنیابراین ایین . )رقیبیی و نیورائی، زییر چیاپ(آیه به م نای یکسان نیست  13و ت بیر آلا  در این 

)مکیارم تنها منافاتی با فصاحت ندارد، بلکه خیود، یکیی از فنیون فصیاحت اسیت تکرار نه

توانید در بییداری او هیم میؤثر باشید. می و با توجه بیه غفلیت انسیان (01، ص 3180شیرازی، 

ویژه بیا توجیه بیه سیازی ضیروری اسیت، بیهدرواقع تکرار موضوعات مهم برای فرهنگ

 شیوند؛ اینکه کمیالات اخلاقیی در صیورت تکیرار، در روح انسیان مانیدگار و ملکیه می

بانِ »آیۀ  ، 0، ج3188ی، )قرائتینیی  از ایین جهیت تکیرار شیده اسیت « فبَیِأَی آلاِ  رَب کمیا تکُیذ 

فبَیِأَی آلاِ  ». طبق یافتیۀ یکیی دیگیر از پژوهشیگران، وجیود آییۀ پرتکیرار (180-181 صص
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بانِ  آهنگ تند در گفتمان سوره و درنتیجیه، باعیث باعث ایجاد ریتم و ضرب« رَب کما تکُذ 

هییا( در یهیین و دل تثبییت و تحکیییم موضیوع سییورۀ الیرحمن )تییذکر و ییادآوری ن مت

یکر ن مت توسط  ترتیب، این آیه در هر باربدین. (3101الیدین، )شریفی و نجمشود مؤمنان می

دهندۀ اهمییت توانید نشیاناره مسیتقیم بیه همیان ن میت خیاص، میبر اشیخداوند، علاوه

 های سوره نی  باشد.موضوع و جهت تثبیت آموزه

 . انذار ناسپاسان و تشویق و ترغیب شاکران3-5

بخشی و هشدارهای شیدید و بیدارکننیده در سورۀ الرحمن، خداوند از طریق آگاهی

رفتیار  از انجیامناسپاسیان را ، (308، ص 01ج ،3180)مکیارم شییرازی،  های آینیدهدر برابر عذاب

و هم مانع شقاوت ابیدی شود باعث دوری از گناه میدارد. این هشدارها هم زشت بازمی

مشیروح و . در مقابیل، بیا بییان (108 ، ص0، ج3188؛ قرائتیی، 00، ص 04تیا، ج)طبرسی، بی گرددمی

کند و غبار غم و  و امید میهای مؤمنان را غر  سرور، شهای بهشتی، دلگستردۀ ن مت

هم به انیذار ناسپاسیان و هیم  . بنابراین(80، ص 01، ج3103)مکارم شیرازی،دارد ها برمیرا از دل

 کردن شاکران توجه شده است.به تشویق و دلگرم

 . درهم آمیختگی اظهار رحمت و تهدید )با غلبۀ رحمت(3-6

رو لازم اسیت کیه ازایین لحا  عاطفی، موجودی ظرییف و حسیاس اسیت وانسان به

حتی مجرم گناهکار برای اصلاح و تربیت، میان خوم و رجا نگه داشیته شیود تیا نیه بیر 

گناهان جسور شود و نه یکسره از رحمیت خداونید ناامیید گیردد. در ایین سیوره شیاهد 

، 3180مکیارم شییرازی، ) آمیختگی اظهار رحمت و تهدیید از جانیب پروردگیار هسیتیمدرهم

، البتییه بییا غلبییۀ رحمییت. در بخشییی از سییوره، اشییارۀ کوتییاهی بییه سرنوشییت (346، ص 01ج

های دردنا  آنها شده است؛ ولی با توجه به اینکیه اسیاس سیوره بیر مجرمان و مجازات

هیای عکس، ن متبیان رحمت الهی است، در این بخش توضییح زییادی داده نشیده، بیه

را غیر  سیرور، امیید و شیو   هیای مؤمنیانطور مشروح و گسترده آمیده و دلبهشتی به

شده نی  رونید آییات . طبق یک پژوهش انجام(80، ص 01، ج3180)مکارم شیرازی، نموده است 
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بانِ »گفتمان آیۀ به این صورت است که  تنشی صی ودی  از الگوی« فبَأَِی آلاِ  رَب کما تکُذ 

رویم، شیاهد افی ایش کند؛ به این م نا که هرچه در سورۀ الرحمن به پیش مییپیروی می

درگیری احساس و ادرا  مخاطب و اف ایش فشارهای عاطفی و برانگیختگی احساسیی 

تا پایان آن هستیم، و درنهایت، بیان نام خدا و صیفت رحمانییت او همچیون مرهمیی بیر 

)شییریفی و کنید نشیییند و فشیار عییاطفی مثبیت ایجییاد میمی یهین و ادار  مییؤمن راسیتین

 رسد.رو این سوره با هیجان مثبت به پایان می؛ ازاین(3101الدین، نجم

 گیرینتیجه

میورد بررسیی قیرار  شیکردر این پژوهش، نکات تربیتی سورۀ الرحمن ناظر بیه پیرورش 

حکیمانه و هنرمندانه، مبادی  ایگونهها نشان داد که خداوند در این سوره بهگرفت. یافته

کند؛ در حیوزۀ شیناختی بیه شناختی و انگی شی رفتار قدرشناسانه را اصلاح و تقویت می

پردازد، و در ب ید گرایشیی نیی  بیا های عالم هستی، و همچنین من م میتبیین دقیق ن مت

 ظرافتی کامل، از ترکیبی از عواطف مثبت ماننید عشیق، شیو  و امیید، و عواطیف منفیی

، شرم، نیدامت و تیرس، بیرای اصیلاح رییلیۀ اخلاقیی ناسپاسیی، و احساس گناههمچون 

تیوان ایین ها میکند. بیا توجیه بیه یافتیهترغیب و تقویت فضیلت سپاسگ اری استفاده می

 صورت زیر نشان داد:تأثیرگذاری را به

 

 

 

 

 

 

 

تنهیایی، انسیان را  با توجه به این یافته، در پرورش انسان شاکر، نه توضیح و تبییین بیه

سیازی، بیدون تجهیی  او بیه کند و نه اکتفا به تحمیل فشار عاطفی ییا عادتسپاسگ ار می
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کند. پس توجه به هر دو ب ید دار و پرمغ ی ایجاد میحکمت ندری و عملی، رفتار ریشه

 شناختی و گرایشی متربی لازم است.

هیای تنید و ا و عتابهدر مورد ب د گرایشی، جالب توجه است که بیاوجود سیرزنش

کوشد انسان ناسیپاس را متوجیه زشیتی خطیای که می - شده در کل سورهمکرر و توزیع

های اخیروی بیرای ناسپاسیان، سیوره در اشاره به عذاببا وجود ، و همچنین  - خود کند

پیردازد و هیای بهشیتی میشیود، در میانیه، بیه ن متابتدا، با بیان رحمت الهی شیروع می

توان گفت که در این سیوره، غلبیه بیا پذیرد. بنابراین میا اکرام الهی پایان میدرنهایت، ب

طوری که فرد گناهکیار در عیین تجربیۀ احسیاس گنیاه، شیرم و نیدامت رحمت است؛ به

دلیل ناسپاسیی در برابیر رب رحمیان، از احسیاس عشیق و شیو  بازگشیت بیه آغیوش به

 الراحمین لبری  شود.پروردگار ارحم
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 منابع فهرست
 

 * قرآن کریم.

دووسلا و و) عو ومللاان  (کاوبندو وبنوس واغناضوثان یوجمقتوپنسش (. 3411احمدی، اسماعیل. )

 پژوهی ادبی. قابل دسترس در:. نهمین همایش ملی متنالنحمن

https://civilica.com/doc//1245570 

 تهران: انتشارات فیض کاشانی.. اسماءوالحسن و وستنو وسو کوال والوه(. 3104ارفع، سید کاظم. )

(. حکمیت 3101کیار، عبدالحمیید؛ و وثییق، بهی اد. )بمانیان، محمدرضا؛ انصاری، مجتبی؛ نقره

، صلافهالیرحمن. فصیلنامه  عناصر م ماری مندر در بهشت قرآنی با تأکید بیر سیورۀ مبارکیۀ

  .34-0(، صص 0)11

https://doi.org/20.1001.1.1683870.1390.21.2.1.1 

هایوهایوملان و وضیلاتو بنلادیوت انمنلادیطبرلاه(. 3411پیترسون، کریستوفر؛ سلیگمن، میارتین. )

 . تهران: رشد.انسان 

( .  . قم: اسرا .دان و وو شوبند  (. 3104جوادی آملی، عبدالله

( . ]سیخنرانی[. قابیل  3دوسوتفسلاتنوسلا و واللانحمن.وجوسلا و(. 06/10/3106جوادی آملی، عبیدالله

 دسترس در:

https://esra.ir 

( . ]سیخنرانی[. قابیل و5دوسوتفسلاتنوسلا و واللانحمن.وجوسلا و(. 11/10/3106جوادی آملی، عبیدالله

 دسترس در:

https://esra.ir 

( . ]سیخنرانی[. قابیل  6تنوسلا و واللانحمن.وجوسلا ودوسوتفسلا(. 13/18/3106جوادی آملی، عبیدالله

 دسترس در:

https://esra.ir 

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.1683870.1390.21.2.1.1
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( . ]سیخنرانی[. قابیل  7دوسوتفسلاتنوسلا و واللانحمن.وجوسلا و(. 10/18/3106جوادی آملی، عبیدالله

 دسترس در:
https://esra.ir 

( . ]سیخنرانی[. قابیل  8دوسوتفسلاتنوسلا و واللانحمن.وجوسلا و(. 11/18/3106جوادی آملی، عبیدالله

 رس در:دست
https://esra.ir 

( . ]سیخنرانی[. قابیل 11دوسوتفسلاتنوسلا و واللانحمن.وجوسلا و(. 18/18/3106جوادی آملی، عبدالله

 دسترس در:
https://esra.ir 

( . ]سییخنرانی[. و13.ودوسوتفسلالاتنوسلالا و واللالانحمن.وجوسلالا و(31/18/3106جییوادی آملییی، عبییدالله

 شده ازبازیابی
https://esra.ir 

( . ]سیخنرانی[. قابیل 15دوسوتفسلاتنوسلا و واللانحمن.وجوسلا و(. 30/18/3106جوادی آملی، عبدالله

 دسترس در:
https://esra.ir 

( . ]سیخنرانی[. قابیل 17دوسوتفسلاتنوسلا و واللانحمن.وجوسلا و(. 14/10/3106جوادی آملی، عبدالله

 دسترس در:
https://esra.ir 

( . ]سیخنرانی[. قابیل 18تفسلاتنوسلا و واللانحمن.وجوسلا ودوسو(. 10/10/3106جوادی آملی، عبدالله

 دسترس در:
https://esra.ir 

( . ]سیخنرانی[. قابیل  12دوسوتفستنوسلا و واللانحمن.وجوسلا و(. 18/10/3106جوادی آملی، عبدالله

 دسترس در:
https://esra.ir 

( . ل ]سیخنرانی[. قابی 15دوسوتفستنوسلا و واللانحمن.وجوسلا و(. 38/10/3106جوادی آملی، عبدالله

 دسترس در:
https://esra.ir 
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 قم: م ارم. اخق واسقم و)مبان و ومفاهت (.(. 3101داودی، محمد. )

 ایوبنواختتلااووانسلاا واسلا نشانه«وضبِاَیو لَاءووَبِِّکمَاوتکُذِِّبَا ِ»تکناوو (.18/16/3410دولتی، کریم. )

 :قابل دسترس در [.4364466 المللی قرآن )ایکنا(. کد خبر:]خبرگ اری بین
https://iqna.ir/fa/amp/news/4164466 

)محقق: ندیم مرعشلی(.  ملج ومفنداتوالفاظوالرلان  (. 3106راغب اصفهانی، حسین بن محمد. )

 تهران: مرتضوی.

بر اساس ندریۀ نقشی  الرحمن (. بررسی ساختار وجه سورۀ3411رحمتی، طیبه؛ قیطوری، عامر. )

 .311-303(، صص 3)12، شناخت وقن  دبا هایوپژ ه دوفصلنامۀ  .مند هلیدیندام
https://doi.org/10.22108/NRGS.2021.124933.1578 

 در سیورۀ« فییهن»(. بازتفسییر انسیجامی 3100رحیملیو، عبیاس؛ طییب حسیینی، سیید محمیود. )

(، 3)8، قن ن  - هایوادبیپژ ه فصلنامۀ  استخدام. با شناخت شگرد ادبی تجرید و الرحمن

  .40-00صص 
https://doi.org/20.1001.1.23452234.1399.8.1.2.7 

شناسییی مقابلییه و فاصییله در سییورۀ (. بررسییی زیبایی3100پییور، داوود. )رضییوان، هییادی؛ زرین

 . 04-00(، صص 3)12، تحرتراتوعو  وقن  و وحدیثودانشگاسوالزهناالرحمن. دوفصلنامۀ 
https://doi.org/10.22051/TQH.2014.900 

بانِ »تفسیری آیۀ  - نورائی، محسن. )زیر چاپ(. بازخوانی ادبیرقیبی، المیرا؛   «فبَأَِی  آلاِ  رَب کمُیا تکُیَذ 

 (.30)9، شناخت وقن  وکنی مطاللاتوسبکدوفصلنامۀ «. ترجیع»و « تکرار»با تمرک  بر 
https://doi.org/10.22034/sshq.2025.512148.1535 

مطالللالااتو(. زبییان قییرآن از مندییر کارکردشناسییی. فصییلنامۀ 3101سیی یدی روشیین، محمییدباقر. )

 .301-361 (، صص0)1، تفستنی
https://doi.org/20.1001.1.22287256.1390.2.5.6.5 

شناسییی و از مندییر زبان الییرحمن بررسییی گفتمییان سییورۀ (.3413شییاهرخی شییهرکی، مییریم. )

مطالللااتونامۀ شیاهرخی. فصیلنامۀ های م راجشناسی اجتماعی و ان کاس آن در نگارهنشانه

 .031-680(، صص 40)19، هننواسقم 
https://doi.org/10.22034/ias.2023.383212.2155 

https://doi.org/10.22108/nrgs.2021.124933.1578
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.23452234.1399.8.1.2.7
https://doi.org/10.22051/tqh.2014.900
https://doi.org/10.22034/sshq.2025.512148.1535
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.22287256.1390.2.5.6.5
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شناختی گفتمانی سورۀ الیرحمن )مبتنیی (. تحلیل نشانه3101الدین، فؤاد. )شریفی، حدیث؛ نجم

 .00-40(، صص 3)3، پژ هشنام وتفستنو ودبا وقن  بر الگوی تنشی(. دوفصلنامۀ 
https://doi.org/quran.journals.pnu.ac.ir/article_1636.html 

)اسیتاد راهنمیا: سیید  قلان  وکلانی و19 وو17بنوس واسو بوتکلاناوودووجلازءو(. 3413حیدری، لیلا. )

کارشناسیی ارشید، دانشیگاه گییلان،  اسماعیل حسینی اجیداد نییاکی(. پایانامیۀ منتشرنشیدۀ

 دانشکدۀ ادبیات و علوم انسانی، گروه زبان و ادبیات عربی.

(. قیم: 30)مترجم: محمیدباقر موسیوی، ج لمتزا تنجم وتفستنوا(. 3104طباطبایی، محمدحسین. )

 دفتر انتشارات اسلامی جام ه مدرسین حوزۀ علمیۀ قم.

)متیرجم و نگیارش: احمید بهشیتی،  تنجم وتفستنومجملا والبتلاا تا(. طبرسی، فضل بن حسن. )بی

 (. تهران: انتشارات فراهانی.04مصحح و تندیم: موسوی دامغانی، ج

 (. تهران: کتابفروشی اسلام.30)ج تبوالبتا وض وتفستنوالرن  اط(. 3160طیب، عبدالحسین. )

(. تهیران: 0)بیه کوشیش حسیین خیدیوجم، ج کتمتایوسلادت(. 3168غ الی، ابوحامد محمد. )

 انتشارات علمی و فرهنگی.

وگو بیا خبرگی اری ]گفیت ضوسف وتکناووبنخ و یاتودووقلان  (. 30/14/3411غفاری، عبدالغفار. )

 [. قابل دسترس:1080406ایکنا. کد خبر: 

https://www.google.com/amp/s/iqna.ir/fa/amp/news/3982456 

 هایی از قرآن.(. تهران: مرک  فرهنگی درس0(. تفسیر نور )ج3188قرائتی، محسن. )

 (. تهران: دارالکتب الاسلامیه.6)ج م سوقن  قا(. 3106اکبر. )قرشی، سید علی

؛ محمدی، حسن؛ و نجفپور، سید فضلکاشف بناب، حسین؛ رضوی (. 3410پیور، ج فیر. )الله

هلاایواعترلاادیوپژ ه های الیرحمن، حدیید و حشیر. فصیلنامۀ های مفید در سورههنر سازه

 .301-363(، صص 3)13، کقم 
https://civilica.com/doc//1880884 

 (. تهران: دارالکتب الاسلامیه.0)ج الکاض (. 3160کلینی، محمد بن ی قوب. )

 (. بیروت: دارالاضوا .0)ج الکاض  (. 3434کلینی، محمد بن ی قوب. )

https://www.google.com/amp/s/iqna.ir/fa/amp/news/3982456
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هاودووقلان  وبلااوتیکتلادوبلانوپاسلا وبلاهوبنوس ومسئو وتکناووقصلاه(. 3106محمودی صاحبی، مصطفی. )

فقیهی(. رسالۀ دکتیری، دانشیگاه م یارم  )استاد راهنما: محمدعلی مجد شبهاتومستشلانقا 

 اسلامی قم، مدرسی م ارم اسلامی، گرایش قرآن و متون اسلامی.

. تهران: مؤسسۀ تندیم و نشر آثیار بنوکنان وشنحوچهلوحدیثواما وخمتن (. 3104محدثی، جواد. )

 .&امام خمینی

(. قیم: انتشیارات مؤسسیۀ آموزشیی و 3)ج اخلاق ودووقلان  (. 3180مصباح یی دی، محمیدتقی. )

 .&پژوهشی امام خمینی

 .×طالبقم: انتشارات امام علی بن ابیو(.1)جاخق ودووقن  و(. 3100مکارم شیرازی، ناصر. )

 (. تهران: دارالکتب الْسلامیه.01)ج تفستنونم نه(. 3103مکارم شیرازی، ناصر. )

 ایودوباو وقن  ومجتدتفستنو وبنوس وتادس. نم نه تفستن(. 3180مکارم شیرازی، ناصر و همکاران. )

(. تهییران: 01)ج هلالااو ومسلالااولوو دمکتب ها،هلالاا،وپنسلالا بلالااودونظن لالانضتنونتادهلالاا،وخ اسلالا 

 دارالکتب الاسلامیه.

. )موسوی خمینیی، سیید روح )تلخییص و تبییین: اصیغر  خقصلا وکتلاابوچهلالوحلادیث(. 3100الله

 مددی(. قم: م رفت.

 (. مقارنییۀ تصییویری آیییات آلا  الییرحمن 3100ات؛ یییاقوتی، سییپیده. )السییادموسیوی لییر، اشرم

(، 30)12، مطالللااتوهنلانواسلاقم قرآن کریم با ندریۀ تصویرپردازی سیید قطیب. فصیلنامۀ 

 .04-01صص 
https://civilica.com/doc//1004752 

 ]سخنرانی[. قابل دسترس در: مراماتو ومناتبوشکن(. 34/10/3104میرباقری، مهدی. )
https://ahlolbait.com/content/16867 

 تهران: انتشارات پیام آزادی. ملناجوالسلادس.(. 3101نراقی، احمد. )

(. تییأملی در امکییان و ال امییات کییاربرد 3410)محمییدپور لییری، علیرضییا. وجییدانی، فاطمییه؛ گل

(، 4)13 مطالللااتواخلاق وکلااوبندی،مثابۀ یک شیوۀ اصیلاح اخلاقیی. فصیلنامۀ "ملامت" به

 .61-43صص 
https://doi.org/10.22081/JARE.2024.68003.1873 

https://mirbaqeri.com/%d8%ac%d9%84%d8%b3%d9%87-%d8%b3%d9%88%d9%85-%d9%81%d8%a7%d8%b7%d9%85%db%8c%d9%87-%d8%af%d9%88%d9%85-%d8%af%d9%81%d8%aa%d8%b1-%d8%a2%db%8c%d8%aa-%d8%a7%d9%84%d9%84%d9%87-%d9%88%d8%ad%db%8c%d8%af/#fehrest2-1
https://mirbaqeri.com/%d8%ac%d9%84%d8%b3%d9%87-%d8%b3%d9%88%d9%85-%d9%81%d8%a7%d8%b7%d9%85%db%8c%d9%87-%d8%af%d9%88%d9%85-%d8%af%d9%81%d8%aa%d8%b1-%d8%a2%db%8c%d8%aa-%d8%a7%d9%84%d9%84%d9%87-%d9%88%d8%ad%db%8c%d8%af/#fehrest2-1


61 
 اخلاق و روانشناسی

 

http://jmp.isca.ac.ir 

ش
وه

ی
ی

ها
ب 

ی
ش

ین
 

گرا
و 

ی
ش

ی
 

ض
ش ف

ور
پر

ت
یل

 
ور

 س
در

ر 
شک

 ۀ
ن

حم
الر

 

Behzadipour, S., Sadeghi, A., & Sepahmansour, M. (2019). A Study on the 
Effect of Gratitude on Happiness and Well Being. Biquarterly Iranian 
Journal of Health Psychology, 1(2), pp. 65-72. https://ijohp.journals. 
pnu.ac.ir/article_3949.html 

Büssing, A., Weit, M., & Baumann, K. (2024). Experiences of Awe and 
Gratitude and Related Triggers Among Religious Brothers and Sisters: 
Findings from a Cross‑Sectional Study in Germany. Journal of Religion 
and Health, 63, pp. 1880–1904. https://doi.org//link.springer.com/ 
article/10.1007/s10943-023-01983-5 

Fitzgerald, P. (1998). Gratitude and Justice. Ethics, 109(1), pp. 119-153. 
https://doi.org/10.1086/233876 

Fricker, M. (2016). What’s the point of blame? A paradigm-based 
explanation. Nous, 50(1), pp. 165–183. Doi: https://www.jstor.org/ 
stable/43828961 

Hill, P. L., Allemand, M., & Roberts, B. W. (2013). Examining the pathways 
between gratitude and selfrated physical health across adulthood. 
Personality and individual differences, 54(1), pp. 92-96. https://doi.org// 
10.1016/j.paid.2012.08.011 

Kendler, K. S., Liu, X.-Q., Gardner, C. O., McCullough, M. E., Larson, D., & 
Prescott, C. A. (2003). Dimensions of religiosity and their relationship 
to lifetime psychiatric and substance use disorders. American Journal of 
Psychiatry, 160(3), pp. 496-503. https://doi.org/10.1176/appi.ajp.160.3.496 

Ma, M., Kibler, J. L., & Sly, K. (2013). Gratitude is associated with greater 
levels of protective factors and lower levels of risks in African 
American adolescents. Journal of adolescence, 36(5), pp. 983-991. 
https://doi.org/10.1016/j.adolescence.2013.07.012 

Maslow, A. H. (1964). Religions, values, and peak experiences. Ohio state 
university: Penguin Books Limited. 

https://doi.org/10.1176/appi.ajp.160.3.496
https://psycnet.apa.org/doi/10.1016/j.adolescence.2013.07.012
https://psycnet.apa.org/doi/10.1016/j.adolescence.2013.07.012


 

PA

GE 

  \* 

ME

RG

EF

64 
OR
M
AT 

185

 
 
 
 

64 
 اخلاق و روانشناسی

 

http://jmp.isca.ac.ir 

ل 
سا

ول
ا

ش
 ،

2، 
41

41
 

McCullouh, M. E., Emmons, R. A., & Tsang, J. (2002). The grateful 
disposision: A conceptual and empirical topography. Journal of 
Personality, 82, pp. 112-127. https://doi.org/10.1037/0022-3514.82.1.112 

McCullouh, M. E., Kilpatrick, S., Emmons, R. A., & Larson, D. B. (2001). 
Gratitude as moral affect. Psychological Bulletin, 127, pp. 249-266. 
https://doi.org/emmons.faculty.ucdavis.edu/wp-content/uploads/ 
sites/90/2015/08/2001_1-Is-Gratitude-a-Moral-Affect.pdf 

Pickard, H. (2013). Irrational Blame. Analysis, 73(4), pp. 1-10. 
https://doi.org/10.1093/analys/ant075 

Roberts, R., & Telech, D. (2019). The Emotion-Virtue-Debt Triad of 
Gratitude: An Introduction to The Moral Psychology of Gratitude. In 
The Moral Psychology of Gratitude (R. Roberts & D. Telech, Eds.). 
London: Rowman & Littlefield International Ltd. 

Simion, M. (2021). Blame as performance. Synthese, 199, pp. 7595–7614. 
https://doi.org/link.springer.com/article/10.1007/s11229-021-03130-7 

Smith, A. M. (2013). Moral blame and moral protest. Coates and 
Tognazzini, 2013, pp. 27–48. https://doi.org/10.1093/acprof:oso/ 
9780199860821.003.0002 

Vojdani, F, & Golmohamdpour Lori, A. (2024). The aims and components 
of educational blame emphasizing Allameh Tabatabai’s viewpoints in 
Tafsir Al-Mizan. A Research Journal on Qur’anic Knowledge, 15(56), 
pp. 139-172. https://doi.org/10.22054/rjqk.2024.77492.2921 

Weiner, B. (1985). An attributional theory of achievement motivation 
and emotion. Psychological review, 92(4), pp. 548-573.  https://doi.org/ 
10.1037/0033-295X.92.4.548 

 

https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0022-3514.82.1.112
https://doi.org/10.1093/analys/ant075
https://doi.org/10.22054/rjqk.2024.77492.2921


http://jmp.isca.ac.ir 

 

 شناختی شهود اخلاقی و میانبرهای ذهنیهای اخلاقی سریع؛ تحلیل روانمعماری شناختی قضاوت

 

 
Cognitive Architecture of Fast Moral Judgments: A Psychological 

Analysis of Moral Intuitions and Mental Heuristics 

Hossein Rezaei
1

           Mohsen Javadi
2
 

1. PhD Student, Department of Ethics, University of Qom, Qom, Iran (Corresponding Author). 
dr.hosein.rezaei110@gmail.com 

2. Professor, Department of Ethics, Faculty of Theology and Islamic Teachings, University of Qom, 

Qom, Iran. 

javadi_m@ir.ac.qom 

Abstract 

In today's complex world, full of choices, human moral judgments often 

arise from fast, automatic, and emotional processes known as "moral 

intuitions." Using a descriptive-analytical method and based on 

theoretical frameworks of cognitive psychology and neuroscience, this 

research analyzes the nature, mechanisms, and validity of these intuitions. 

According to Haidt's Social Intuitionist Model, moral reasoning primarily 

plays a post-hoc justificatory role, and judgments are formed in the mind 

prior to any logical reflection. The dual-process theory reinforces this 

model by viewing intuitions as stemming from "System 1" (fast, emotional, 

and unconscious) in contrast to the rational reasoning system of "System 

2" (slow, analytical, and conscious). The primary driving force behind the 

formation of moral intuitions is "moral heuristics"; simplified mental rules 

that facilitate decision-making under conditions of uncertainty through 
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the unconscious substitution of complex target attributes with simpler 

cues. Rooted in evolutionary, cognitive, and cultural levels, these heuristics 

can be classified into four categories: rule-based, discriminatory-emotional, 

intention-based, and superficially consequentialist. Although these 

mechanisms are evolutionarily efficient and essential for social life, they 

are prone to systematic errors and susceptibility to momentary emotions 

and diverse cultural contexts. The present article argues that while 

intuitions and heuristics constitute the foundation of our moral cognitive 

architecture, achieving a valid judgment requires critical review by 

deliberative reasoning and cross-cultural dialogue. 

Keywords 

Moral Intuition, Moral Heuristic, Social Intuitionist Model, Dual-Process 

Theory, Moral Judgment, Jonathan Haidt. 
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شناختی های اخلاقی سریع؛ تحلیل روانشناختی قضاوتمعماری 
 شهود اخلاقی و میانبرهای ذهنی

 2محسن جوادی             0حسین رضائی
 دانشجوی دکتری، دانشکده فلسفه اخلاق، دانشگاه قم، قم، ایران )نویسنده مسئول(.. 1

dr.hosein.rezaei110@gmail.com 
 دانشکده الهیات و معارف اسلامی، دانشگاه قم، قم، ایران.. استاد، گروه فلسفه اخلاق، 2

javadi_m@ir.ac.qom 

 چکیده

های اخلاقی انسان در دنیای پیچیده و پرانتخاب امروز، اغلب برآمده از فرایندهایی سریع، خودکار و قواوت
تحلیلی  - و  توصیفیشوند. این پژوهش با استفاده از ر شناخته می« شهود اخلاقی»اند که با عنوان هیجانی

ها و اعتباار شناسی شناختی و علوم اعصاب، به تحلیل ماهیت، مکانی مهای نظری روانو مبتنی بر چارچوب
طاور عماده نقاش پردازد. بر اساس مدل شهودگرایی اجتماعی هایت، اساتدلال اخلاقای باهاین شهودها می

ایان  گیرند. نظریۀ دوفراینادی،در ذهن شکل می از هرگونه تأمل منطقی،ها پیشتوجیه پسینی دارد و داوری
گاه( در تقابل باا نظاام « 9سیستم »کند که شهودها را برآمده از مدل را تقویت می )سریع، هیجانی و ناخودآ
گااه( می« 4سیساتم »استدلال عقلانای  گیری داناد. موتاور محارص اصالی شاکل)کناد، تحلیلای و خودآ

ذهنای کاه از طریاق جاایگ ینی  ۀشادسازیهساتند؛ قواعاد ساده« اخلاقایمیانبرهای »شهودهای اخلاقی، 
گاه، ویژگی گیری در شرایط عدم قطعیات را تساهیل تر، تصمیمهای سادههد، با نشانه ۀهای پیچیدناخودآ

                                                           
 یشیناختروان لییتحل ع؛یسیر یاخلاقی یهاقضیاوت یشیناخت یم میار .(3414. )محسن ی،جواد؛ نیحس ی،رضائ 

 .00-60(، صص 0)1،واخق و وو ا وشناس . ییهن یانبرهایو م یشهود اخلاق
https://doi.org/10.22081/jmp.2026.72533.1015 

 علوم و فرهنگ اسلامیپژوهشگاه  ناشر: ؛تخصصی :نوع مقاله. 
 :11/13/4141 تاریخ دریافت   :11/16/1414تاریخ اصلاح  :11/15/1414 تاریخ پذیرش  :13/11/1414 تاریخ انتشار آنلاین 

 «هستند تیخود بدون محدود ۀمؤلف مقالحق ۀدارند سندگانینو» 0100 ©
 

https://orcid.org/‎0009-0001-1396-0717
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 ۀهااای چهارگانااکننااد. ایاان میانبرهااا در سااطوح تکاااملی، شااناختی و فرهنگاای ریشااه دارنااد و در قالبمی
اند. اگرچه این سازوکارها از بندیسطحی قابل طبقه ۀمحور و پیامدگرایانهیجانی، نیت - عیویبنیاد، تبقاعده

اناد، مساتعد خطاهاای سیساتماتیک و تأثیرپاییری از نظر تکاملی، کارآمد و برای زیست اجتماعی ضروری
ود و میاانبر، کناد کاه شاهحاضر استدلال می ۀهای فرهنگی متفاوت هستند. مقالای و زمینههیجانات لحظه

دهناد، بارای دساتیابی باه قوااوتی معتبار، مساتل م معماری شناخت اخلاقی ما را تشکیل می ۀاگرچه شالود
 وگوی بین فرهنگی هستند.بازنگری انتقادی توسط عقلانیت استدلالی و گفت

 هاکلیدواژه

 اخلاقای، جاناتاان شهود اخلاقی، میانبر اخلاقی، مدل شهودگرایی اجتمااعی، نظریاۀ دوفراینادی، قوااوت
 .هایت
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 مقدمه

ای اسیت کیه ترین اسرار پدییدهدر گسترۀ پیچیدۀ کنش و اندیشۀ اخلاقی، یکی از ژرم

آنکیه ل ومیا  از سیازوکارش آگیاه باشید: کنید، بیهرکس روزانه بارهیا آن را تجربیه می

 و« درسیت»های فوری، قط ی و اغلب فیارغ از اسیتدلال صیریح دربیارۀ توانایی قضاوت

کند، در کسیری از ثانییه ها برای انتخاب یک کالا تأمل میانسانی که ساعت«. نادرست»

کیردن عملیی ، اقدام به دفاع از یک ارزش اخلاقی یا محکیوم«حسی درونی»و بر اساس 

شیود، ییاد می« شهود اخلاقی»انگی  که از آن با عنوان نماید. این پدیدۀ شگفتناپسند می

هیای تیرین داورینهید. چگونیه اسیت کیه مهمروی میا میپییشِ پارادوکس بنییادینی را 

انید، گیاهی در نبیود هرگونیه های مفهومی و میوق یتیزندگی ما که سرشار از پیچیدگی

حیال، از چنیان قیدرتی برخوردارنید کیه همیۀ گیرند و بیاایناستدلال آشکاری شکل می

 دهند؟الش اع قرار میهای عقلانی را تحتت لل

های شناسییان م اصییر، پاسییخۀ بشییری از فیلسییوفان کلاسیییک تییا روانکییاروان اندیشیی

گرایانیه قضیاوت اخلاقیی را انید. در ییک سیو، سینت عقلمتفاوتی بیه ایین پرسیش داده

 پنییدارد کییه در آن، نقییش شییمول میفراینییدی اسییتدلالی و مبتنییی بییر اصییول جهان

 اعییلام احساسییات چییون مییان ی بیییش نیسییت. در سییوی دیگییر، هیییوم بییا طنینییی رسییا 

 و عاطفییه را موتییور  (Hume, 1739, p. 266) «عقییل، بییردۀ احساسییات اسییت»داشییت کییه 

ویکم افیق حال، انقیلاب شیناختی قیرن بیسیتممحر  اصلی رفتار اخلاقی برشمرد. بااین

های علیوم ای را گشود و این مناقشۀ دیرینه را از قلمرو انتی اع فلسیفی بیه آزمایشیگاهتازه

 تجربی کشاند.

ای، پرسیش از چیسیتی رشیتهمثابۀ دانشیی میانبه« شناسی اخلا روان»با ظهور امروزه 

تبدیل شده است. پرسیش ایین نیسیت کیه « چگونگی»به پرسشی از  1شهودهای اخلاقی،

آیا عقل یا احساس در اخلا  حاکم است، بلکه این است که م ماری شناختی مغ  انسان 
                                                           

1. Moral Intuitions 
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های های اخلاقی فوری، چنین واکنشیتچگونه طراحی شده است تا در مواجهه با موق 

میدل شیهودگرایی »سریع و قدرتمندی را تولید کند. اینجاست که مفاهیم بنیادینی ماننید 

پیردازش شیناختی، نقشیۀ راهیی بیرای کیاوش در « ندریۀ دوفرایندی»هایت و « اجتماعی

 دهنید. مسیئلۀ محیوری ایین مقالیه، واکیاوی همیینساحت پنهان یهن اخلاقیی ارائیه می

های ایین دنیدهمثابیۀ چرخبه 1«میانبرهای اخلاقیی»ویژه تبیین نقش سازوکارهای پنهان، به

اند که یهن برای پیمیودن مسییرهای ایشدهسازیندام شناختی است. میانبرها قواعد ساده

 گیرد.کوتاه در قضاوت، از آنها بهره می

ای م تبیر ر منابع کتابخانهتحلیلی و با اتکا ب - این پژوهش با استفاده از روش توصیفی

شناسی اخلا ، علوم اعصاب شناختی و فلسفۀ اخیلا ، بیا تأکیید بیر میدل در حیطۀ روان

شهودگرایی اجتماعی هایت و ندریۀ دوفرایندی کانمن و گرین انجام شیده اسیت. روش 

هیا، کیفیی و مبتنیی بیر تحلییل محتیوای ها، اسینادی و روش تحلییل دادهگردآوری داده

مثابیۀ به« شیهود»است. این مقاله در پی آن است تا با واکاوی رابطۀ دییالکتیکی  استنتاجی

های اساسیی پاسیخ من لۀ فراینید تولیدکننیده، بیه ایین پرسیشبه« میانبر»محصول نهایی و 

های سیریع توان بیه ایین قضیاوتگوید که ماهیت شهود و میانبر اخلاقی چیست؟ آیا می

گراید؟ و چه نسبتی بین ایین سیستم کارآمد، به خطا میاعتماد کرد؟ در چه شرایطی این 

 یافته و عقلانیت نقاد برقرار است؟شهودهای تکامل

بخشید، نمای اخلاقی یهن را عمق میتنها در  ما از جهتها، نهپاسخ به این پرسش

هایی چون تربیت اخلاقی، طراحی نهادهیای اجتمیاعی بلکه پیامدهای ملموسی در عرصه

های ایدئولوژیک در جهان امروز بیه همیراه خواهید داشیت. ایین مقالیه شو فهم کشمک

کنیید، سییپس شییهودهای اخلاقییی و شناسییی اخییلا  اشییاره میابتییدا بییه خاسییتگاه روان

انگارانه، در پیی های سادهسازینماید و با عبور از دوگانهبرهای اخلاقی را تحلیل میمیان

جربی از م ماری پیچییدۀ قضیاوت اخلاقیی ترسیم تصویری یکپارچه و مبتنی بر شواهد ت

 پردازد.گیری میبندی و نتیجهانسان، درنهایت به جمع
                                                           

1. Moral Heuristics 
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 شناسی اخلاقگیری روانهای شکل. تاریخچه و زمینه1

ها بررسی مسائل اخلاقی در قلمیرو فلسیفه بیاقی مانیده بیود. فیلسیوفان اخیلا  از تا مدت

تلاش کردند م یارهای رفتار درسیت را از دوران ارسطو، کانت و میل تا متفکران م اصر 

محور و انت اعیی طریق استدلال عقلانی تبییین کننید. در ایین سینت، اخیلا  امیری عقیل

ها داوری کیرد انسیان ۀزیسیت ۀاش بدون ارجاع بیه تجربیتوان دربارهشد که میتصور می

(Audi, 2009, p.21). شناسیی تجربیی، روانویژه با گسترش حال، از اوایل قرن بیستم، بهبااین

 ای قضییاوت ها در واق یییت نییی  بییه همییان شیییوهاییین پرسییش پدییید آمیید کییه آیییا انسییان

 شناسیان اجتمیاعی ویژه از سیوی روانکنند؟ این انتقاد، بهکنند که فیلسوفان فرض میمی

 شناسییی اخییلا  شیید کییه ای نییو بییه نییام روانگیری شییاخهو شییناختی، سییرآغاز شییکل

های اخلاقیی را توضییح دهید گیری داوریشکل« چگونگی»، «یدهابا»جای کوشد بهمی

(Nichols, 2004). 

شود کیه شناسی و اخلا  در آثار ژان پیاژه دیده میهای پیوند میان رواننخستین گام

دانسیت. پیس از او، رشد اخلاقی کودکان را بخشیی از فراینید رشید شیناختی آنیان میی

اخلاقی را ارائه کرد. در این الگیو، قضیاوت لارنس کلبرگ ندریۀ مراحل رشد قضاوت 

شمول تلقی شد. کلبیرگ نتیجۀ استدلال عقلانی و استنتاج از اصول جهان ۀمن لاخلاقی به

های اخلاقی قیرار ای، کودکان و نوجوانان را در موق یتهای مصاحبهبا استفاده از روش

کردن اخلا  هم در تجربیداد تا سطح استدلالشان را بسنجد. هرچند ندریۀ او گامی ممی

تیوجهی بیه نقیش هیجیان، شیهود، تدریج نقدهایی بر آن وارد شد، ازجملیه بیبود، اما به

 .(Haidt, 2001, p.829)زمینۀ فرهنگی و عوامل ناخودآگاه 

ای، در مرز میان فلسیفه، رشتهشناسی اخلا  به دانشی میاندر پرتو این تحولات، روان

شناسی فرهنگی بدل شد. ایین دانیش بیا اعصاب و حتی انسانشناسی شناختی، علوم روان

هیای فی یولوژییک و های رفتیاری، سینجش واکنشهایی مانند آزمایشاستفاده از روش

کوشد سازوکارهای واق ی قضاوت و رفتیار اخلاقیی را آشیکار تصویربرداری مغ ی می

اخیلا   ۀهای فلسیفتوان واکنشی به محیدودیتشناسی اخلا  را میرو روانسازد؛ ازاین
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تنهیا اسیتنتاج عقلانیی سنتی دانست؛ تلاشی برای فهم واق یت روانی انسیان اخلاقیی و نیه

 م یارهای باید و نباید.

شناسی اخلا ، مرز میان فلسیفه و علیم تجربیی را در مطال یۀ اخیلا  پدیدآمدن روان

 بازت ریف کرد. این دانش با تأکید بر مشاهده و تجربه نشیان داد کیه شیهودهای اخلاقیی 

گرایانییۀ های روزمییره نقشییی محییوری دارنیید و الگوهییای عقلو میانبرهییا در قضییاوت

نید همیۀ پیچییدگی رفتیار اخلاقیی را توضییح توانکلاسیک )ندیر دیدگاه کلبیرگ( نمی

های جدیدی مانند ندریۀ شیهودگرایی جا، راه برای مدلاز همین .(Haidt, 2012, p.60) دهند

 مقالییه  ۀگیری اخلاقییی گشییوده شیید کییه در ادامییتصییمیم 1اجتمییاعی و مییدل دوفراینییدی

 شوند.بررسی می

 . شهودهای اخلاقی2

ارائیه شید،  که توسیط جاناتیان هاییت 2«اجتماعیمدل شهودگرایی »در چارچوب ندریۀ 

اند، های شهودی، هیجانی و غیرتأملیطور عمده محصول واکنشهای اخلاقی بهقضاوت

کنید. بیه هیا ایفیا میدر ایین داوری 3کنندۀ پسینیو استدلال اخلاقی نقشی ثانویه و توجیه

. ایین میدل (Haidt, 2001, p.817) «عقل وکیل مدافع احساس است، نه قاضی آن»بیان دیگر، 

گرایانۀ کلاسیک قیرار دارد کیه قضیاوت اخلاقیی را نتیجیۀ های عقلدر تقابل با دیدگاه

 دانستند.استدلال آگاهانه و سنجیده می

 تمیای  روشینی  قضیاوت اخلاقیی 4در تبیین شیناختی ایین پدییده، ندرییۀ دوفراینیدی

 ریع، خودکیییار، کیییه سییی 3شیییود: سیسیییتم مییییان دو ندیییام پیییردازش یهنیییی قائیییل می

 کییه کنُیید، آگاهانییه و مبتنییی بییر منطییق اسییت  0عییاطفی و غیرآگاهانییه اسییت. سیسییتم 

(Kahneman, 2011; Greene et al., 2008, p.1145) شیهود اخلاقیی در ایین چیارچوب، م یادل .
                                                           

 .هستند گرین 0 و 3 یستمکانمن که م ادل س «یدست»و  «یکاتومات» یندیاستم دوفرسی .1
2. Social Intuitionist Model 

3. Post-hoc Rationalization 

4. Dual-Process Theory 
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 0کیه اسیتدلال اخلاقیی بییانگر ف الییت سیسیتم شود؛ درحالیتلقی می 3عملکرد سیستم 

های اخلاقی در بسیاری از موارد، پیش از هرگونه تأمیل دگاه، داوریاست. مطابق این دی

آیند، و استدلال تنهیا بیرای توجییه های هیجانی فوری پدید میعقلانی، از طریق واکنش

 شود.پسینی آنها به کار گرفته می

« اصیل اول»ایین اییده را بیا عنیوان  1ذهلانودوسلاتکاو( در اثر خود به نام 0130هایت )

 بییه بیییان «. آیییدانیید و اسییتدلال در مرتبییۀ دوم میشییهودها مقدم»کنیید: می چنییین تبیییین

کننیید و فییرد پیییش از صییورت ناگهییانی در آگییاهی ظهییور میاو، شییهودهای اخلاقییی به

 کنید. هرگونه فراینید عقلانیی، احسیاس درسیت ییا نادرسیت بیودن کینش را تجربیه می

 در اسییت کییه در آن، مثییال مشییهور وی، داسییتان رابطییۀ جنسییی میییان خییواهر و بییرا

 آنکییه بتواننیید دلیییل عقلانییی داننیید، بیمی« نادرسییت»دهندگان فییورا  آن را بیشییتر پاسییخ

 . اییین پدیییده کییه بییه (Haidt, 2001, p. 818)قابییل قبییولی بییرای اییین قضییاوت ارائییه دهنیید 

 دهیید کییه شییهودهای اخلاقییی پیییش از م ییروم شییده اسییت، نشییان می 2«بهییت اخلاقییی»

 ای چیون ان جیار، خشیم هیای عیاطفیگیرند و اغلب ریشیه در واکنشمیاستدلال شکل 

 فرهنگیی اجتمیاعی نیی   ،شیدت از بافتیار فکیریهایی کیه خیود بهیا شرم دارند؛ واکنش

 پذیرند.تأثیر می

کننید دیوید پی ارو و پائول بلوم نی  با تأکید بر ماهیت خودکار و سریع شهود بیان می

طور عمیده اند و تفکر آگاهانیه بیههای اخلاقیصلی قضاوتکه شهودهای اخلاقی منبع ا

. از مندیر (Pizarro & Bloom, 2003, p.194)رود کار مییهای پسیینی بیهبیرای سیاخت توجییه

های شناسی شناختی، شهود، فراینیدی غیرآگاهانیه اسیت کیه از ت امیل مییان تجربیهروان

. در ایین (Gigerenzer, 2023, p.31)آید شده به دست میزیسته، عواطف و الگوهای یادگیری

مثابیۀ نیوعی پیردازش سیریع و من لیۀ حیدس کورکورانیه بلکیه بهچارچوب، شهود نیه به
                                                           

 حیوزۀکتیاب در  ییککیه  ش ند؟ موت  ومذهبوترسوتاس ذهنودوستکاو:وچناواضنادوخ بوت سطوس نام کامل با .1
 .پردازدیم ینو د یاستو نسبت آن به س یاست و به اخلا  انسان یاجتماع یشناسروان

2. moral dumbfounding 
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 شود.کارآمد اطلاعات در شرایط پیچیده و زمانِ محدود فهمیده می

های کلاسیک را برای بررسی نقیش ای از آزمایشمجموعه (Greene et al., 2001)گرین 

موق یت اخلاقی را در سیه  61های اخلاقی طراحی کرد. او در قضاوت هیجان و استدلال

هیا در جیدول نشیان داده های ایین موق یتتیرین نمونیهدستۀ اصلی تندییم کیرد کیه مهم

 اند.شده
 

 شرح موقعیت اخلاقی نام معما نوع موقعیت اخلاقی

های اخلاقی موق یت

 شخصی

Personal)-(Moral 

توأم با درگیری هیجانی 

و تماس مستقیم با  قوی

 دیگران

م مای پل عابر 

 پیاده

کنیید تیا آیا فردی را از روی پل به پایین پرتیاب می

 تراموا متوقف شود و پنج نفر نجات یابند؟

م مای قایق 

 نجات

آیا افراد را از قایق در حال غر  شدن بیه درون آب 

کنید تیا قیایق سیبک شیود و بقییه نجیات پرتاب می

 یابند؟

دزدیدن م مای 

 اعضا

آیا اعضای بدن یک فرد سیالم را بیدون رضیایت او 

 دارید تا پنج بیمار نجات یابند؟برمی

م مای نوزاد 

 گریان

شییدن کنییید تییا از فاشآیییا نییوزاد خییود را خفییه می

 پناهگاه گروهی به دشمن جلوگیری کنید؟

های اخلاقی موق یت

 غیرشخصی

Impersonal)-(Moral 

فاقد تماس مستقیم و 

 درگیری هیجانی شدید

 م مای تراموا
کشید تا تراموا به مسیر دیگری برود آیا اهرمی را می

 جای پنج نفر کشته شود؟و یک نفر به

م مای کیف 

 شدهگم

دارید یا شده را نگه میآیا پول موجود در کیف گم

 به صاحبش بازمی گردانید؟

م مای 

 گیریرأی

ای مرگ عیدهدهید که سبب آیا به سیاستی رأی می

 شود؛ اما در کل منف ت بیشتری دارد؟می

م مای تراموا 

 با حلقه

صورت حلقه به ای که مسیر ریل قطار بهآیا در نقشه

 کشید؟گردد، بازهم اهرم را میپنج نفر بازمی
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 شرح موقعیت اخلاقی نام معما نوع موقعیت اخلاقی

 های نااخلاقیموق یت

Moral)-(Non 

پایش هیجان در موق یت 

 فاقد محتوای اخلاقی

م مای کوپن 

 خرید

کنیید یییا از کیوپن تخفیییف قیدیمی اسییتفاده میآییا 

 خرید؟کوپن جدید می

م مای وسیلۀ 

 نقلیه

آیا با توجه بیه وجیود ترافییک بیا اتوبیوس بیه سیفر 

 روید یا قطار؟می

م مای انتخاب 

 مسیر سفر

تر را انتخیاب تر امیا شیلوغآیا برای سفر مسیر کوتیاه

 تر؟تر اما خلوتکنید یا مسیر طولانیمی
 

محور پژوهش گرین تفاوت در قضاوت اخلاقی میان این سه نوع موق یت بود؛ بیرای 

تواند با کشیدن اهرمی مسیر حرکت قطار را تغییر دهد تیا نمونه در م مای تراموا، فرد می

کنندگان در آزمیایش جای برخورد با پنج نفر، تنها یک نفر کشته شود. بیشیتر شیرکتبه

ور مسیتقیم، بیه نجیات جیان طدانستند؛ زیرا بیهول )درست( میاین عمل را اخلاقا  قابل قب

حال، در م مای پل عیابر پییاده کیه فیرد شود. بااینپنج انسان در برابر یک جان منجر می

از روی پل به مسیر قطار پرتاب کند تا پنج نفر نجات یابنید،  ور مستقیمطباید انسانی را به

 دانند.میاکثریت این کنش را غیراخلاقی )نادرست( 

ی یکیی ف تماس با که - های شخصیگرین از این تفاوت نتیجه گرفت که در موق یت

ی هیجیانی هاسیامانه - اندرسانی، و برانگیختگی هیجانی شدید همراهمستقیم، نیت آسیب

 هیایگیردد. در مقابیل، موق یتشوند و واکنش شهودی غالب میف ال می - 3سیستم  - مغ 

های عاطفی است و بیشیتر تحیت کنتیرل فراینیدهای غیرشخصی کمتر برانگی انندۀ پاسخ

دهد که هیجان، نقیش سیسیتماتیکی عقلانی و سنجشگرانه قرار دارند. این تمای  نشان می

ظاهر مشیابه، هیای بیهکنید و همچنیین چیرا افیراد در موق یتدر قضاوت اخلاقی ایفا می

 .(Greene et al., 2004, p. 389; Greene et al., 2001, p. 2105) هنددمیهایی متفاوت ارائه قضاوت

شناختی، این نتایج بیانگر آن است که شیهودهای اخلاقیی دارای رواناز مندر زیست

هییای تهدیدکننییده یییا های انطبییاقی مغیی  بییه موق یتانیید و از پاسییخهای تکاملیریشییه

وند. گرین و همکارانش با اسیتفاده از شمحور در تاریخ فرگشتی انسان ناشی میهمکاری



 

PA

GE 

  \* 

ME

RG

EF

06 
OR
M
AT 

185

 
 
 
 

16 
 اخلاق و روانشناسی

 

http://jmp.isca.ac.ir 

ل 
سا

ول
ا

ش
 ،

2، 
41

41
 

های گیرینشییان دادنیید کییه در تصییمیم 1«تصییویربرداری تشییدید مغناطیسییی کییارکردی»

و قشیر  3پیشانی میانیقشر پیش 2اخلاقی شخصی، نواحی مرتبط با هیجان مانند آمیگدال،

هیای غیرشخصیی، بیشیتر نیواحی کیه موق یتشیوند؛ درحالیف ال می 4سینگولیت قدامی

 .(Greene et al., 2001, p. 2106)کنند مربوط به استدلال شناختی را درگیر می

 ,.Sinnott-Armstrong et al) در پیوستار این جریان پژوهشی، آرمسترانگ، یانیگ و کوشیمن

شیناختی هیای عصببه بررسیی مکانی م« شهود اخلاقی»مهم خود با عنوان  ۀدر مقال (2010

های تصویربرداری مغ ی نشان دادنید کیه شهود اخلاقی پرداختند. آنان با استفاده از داده

 - های هیجیانی زیرقشیریهای شهودی اخلاقی حاصل ت امیل پوییا مییان سیامانهقضاوت

ش قشر و نواحی قشری مسئول کنترل شناختی هستند. در این میان، نق - ازجمله آمیگدال

 های عاطفی اولیه برجسته شد.( در ت دیل و مهار واکنشDLPFCپیشانی جانبی )پیش

دهنیید؛ هییا تصییویری چندلایییه از قضییاوت اخلاقییی ارائییه میهای اییین پژوهشیافتییه

های اخلاقی نه محصول صرمِ استدلال منطقی، بلکه حاصیل تصویری که در آن تصمیم

هیای کنُید و تیأملی مغی  هسیتند. یجیانی بیا ندامهیای سیریع و هت امل پیچییدۀ مییان ندام

شناختی گرین و همکیارانش های عصبترتیب، شواهد تجربی از مدل هایت و یافتهبدین

دهند که شهودهای اخلاقی در بنیان خود مبتنی بر فرایندهای کنند و نشان میحمایت می

ر م میول، نقشیی طیوکیه اسیتدلال اخلاقیی بیهانید؛ درحالیسریع، هیجانی و ناخودآگیاه

 گرانه و پسینی دارد.توجیه

غری ی، های شیبههای آنی و واکنشتر سازوکار تولید این قضاوتبرای در  عمیق

پرداخته شیود؛ سیازوکارهایی شیناختی « اکتشام/میانبرهای اخلاقی»لازم است به مفهوم 

های سریع میمهای پیچیدۀ اخلاقی، به تصدهند در مواجهه با موق یتکه به فرد امکان می

 و سازگارانه دست یابد.
                                                           

1. fMRI 

2. Amygdala 

3. Medial Prefrontal Cortex 

4. Anterior Cingulate Cortex 
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 . میانبرهای اخلاقی3

شناسیی قضیاوت های رواندر امتداد پژوهش «اکتشام اخلاقی»یا « میانبر اخلاقی»مفهوم 

 شییود کییه ای اطییلا  میشییدهسازیگرفته اسییت و بییه قواعیید سادهگیری شییکلو تصییمیم

کنید. های اخلاقیی پیچییده، از آنهیا اسیتفاده میگیرییهن انسان برای تسهیل در تصمیم

این مفهوم نخسیتین بیار در آثیار سانسیتین مطیرح شید کیه آن را نیوعی مییانبر یهنیی ییا 

 های سرانگشییتی اخلاقییی دانسییت. اییین قواعیید صییریح یییا نانوشییته اخلاقییی در قاعییده

شییوند؛ امییا در شییرایط ی کارآمیید منجییر میهاهییای روزمییره بییه تصییمیماغلییب موق یت

بینییی در منیید و قابییل پیشتواننیید بییه بییروز خطاهییای ندامغیرم مییول یییا اسییتثنایی می

خطاهایی که از مندر اخلاقیی ییا عقلانیی های اخلاقی، سیاسی و حقوقی بینجامند؛ قضاوت

طور اند که بهاهبردهایی. به بیان دیگر، میانبرهای اخلاقی ر(Sunstein, 2005, p.539) اندناموجه

کننید؛ امیا در گیری سریع و سازگارانه عمل میهای رایج به نفع تصمیمم مول، در بافت

هیای نادرسیت هایی که از الگوی م مول فاصله دارنید، ممکین اسیت بیه داوریموق یت

 منتهی شوند.

شییوند تبیییین می 1«جییایگ ینی ناخودآگییاه صییفات»میانبرهییای اخلاقییی بییا سییازوکار 

(Sinnott-Armstrong et al., 2010, p.256)جای ارزییابی مسیتقیم ییک . در این فراینید، یهین بیه

« نادرسیتی اخلاقیی»ی نمونیه، میی ان بیرا - ویژگی هدم که دستیابی به آن دشوار است

تری یژگی جایگ ین یا اکتشافی که دسترسیی آسیانو از ناخودآگاه، طوربه - یک عمل

عبارت دیگیر، وقتیی انسیان در برابیر پرسشیی دشیوار، میبهم ییا  کند. بهدارد استفاده می

 صورت ناخودآگاه، پرسش یا ویژگیی اصیلی )هیدم( گیرد، یهن بهچندوجهی قرار می

 کنید، و پاسیخ بیه آن پرسیش تر )جیایگ ین( ت یویض میرا با پرسیش ییا ویژگیی سیاده

 در ایین سیازوکار، یهین  دهید کیهجای پاسیخ بیه پرسیش اصیلی ارائیه میتر را بیهسیاده

 کنید؛ تولیید می« قابیل قبیول»کند پاسیخ دقییق بدهید، بلکیه پاسیخی سیریع و تلاش نمی

گفیتن در ایین موق ییت خیاص، از آیا دروغ»برای مثال فرد در موق یت دوراهی اخلاقی 
                                                           

1. Unconscious Attribute Substitution 
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 جای تحلیییل گیییرد، یهیین شییهودی و هیجییانی بییهقییرار می« ندییر اخلاقییی موجییه اسییت؟

 صییورت به 3سیسییتم  .گییرددتر میهای سییادهدنبال نشییانها، بییهعقلانییی همییۀ متغیرهیی

در ایین موق ییت  .کنیدتر جیایگ ین میناخودآگاه، پرسیش دشیوار را بیا پرسشیی سیاده

گفیتن بیرای نجیات جیان دیگیری موجیه آییا دروغ»خاص، پرسش دشوار این است که 

جیه فیرد پاسیخ درنتی«. گفتن بد است؟آیا دروغ»و پرسش جایگ ین آن است که « است؟

کند، بدون آنکه به بیان می« بله، دروغ بد است»تر خود را بر اساس پاسخ به پرسش ساده

( وارد عمیل 0پیس از قضیاوت اولییه، سیسیتم عقلانیی )سیسیتم  .شرایط خاص بیندیشید

 را آن اینکیه نیهشود تا برای قضاوت شهودی و میانبری یهن توجییه عقلانیی بسیازد، می

 .(Haidt, 2001, p.828)کند  اصلاح

های جای تحلیل منطقی و دقیق پیامدهای اخلاقی، به نشیانهترتیب، افراد اغلب بهبدین

شیوند و بیر اسیاس آن، قضیاوت اخلاقیی تر متکیی میهیجانی، فرهنگی ییا حسیی سیاده

های اخلاقییی شییود بسیییاری از قضییاوتکننیید. اییین جییایگ ینی ناخودآگییاه سییبب میمی

آنکیه فیرد بتوانید دلاییل آگاهانیه و شیهودی رخ دهنید، بی صورت خودکار، سیریع وبه

 نوعی همان پدیدۀ بهت اخلاقی است.تحلیلی برای آنها بیان کند که به

 . تحلیل منشأ و سازوکار پیدایش میانبرها4

 پرسش بنیادین در تحلیل منشیأ میانبرهیای اخلاقیی، ایین اسیت کیه چیرا و چگونیه یهین 

 گیری انتخییاب کنیید. تری بییرای قضییاوت و تصییمیماهانسییان تمایییل دارد مسیییرهای کوتیی

 چنانچه بییان شید، بیر اسیاس دییدگاه کیانمن و فردرییک و سیپس گیرین، یهین انسیان 

 3گییرد: سیسیتم های پیچییده، از دو ندیام پردازشیی متمیای  بهیره میدر مواجهه با مسئله

 وظیفییه  3)کنید، تیأملی و اسیتدلالی(. سیسیتم  0)سیریع، خودکیار و شیهودی( و سیسیتم 

گیری کیه قضیاوت دربیارۀ آن مسیتل م تحلییل دقییق، دارد تا در شرایط دشیوارِ تصیمیم

 هییای روزمییره را اطلاعییات گسییترده یییا درگیییری هیجییانی بالاسییت و غالییب موق یت

های فیوری و کارآمید ارائیه دهید؛ زییرا ، پاسخ«جایگ ینی»شود، توسط پدیدۀ شامل می
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 .شناختی و حفظ انرژی یهنی است جویی در زمان، منابعهدم آن صرفه

 :توان در سه سطح تحلیل کردطورکلی، منشأ میانبرهای اخلاقی را میبه

مغ  انسان در طیول تیاریخ تکامیل، در شیرایطی شیکل گرفتیه کیه  سطح تکاملی: .3

سرعت واکنش، بیش از دقت تحلیلی، ارزش بقا داشیته اسیت. واکینش سیریع در 

تهدییدگر، ارزش زیسیتی بیشیتری نسیبت بیه  ۀبرابر خطر یا تشخیص سیریع چهیر

. از ایین مندیر، (Cosmides & Tooby, 1992, p.198)تحلیل طولانی و دقیق داشیته اسیت 

های سریع به پدییدهای از سازوکارهای تکاملی واکنشمیانبرهای اخلاقی بازمانده

 .اجتماعی هستند

هنیی دارنید. سطح شناختی: در سیطح شیناختی، میانبرهیا کیارکردی در اقتصیاد ی .0

دهید بیا اسیتفاده ازآنجاکه ظرفیت پردازش آگاهانه محدود است، مغ  ترجیح می

های آشینا، بیار شیناختی خیود را کیاهش دهید. ایین ها و نمونهاز الگوها، شباهت

دیییده « پذیریدسییترس»یییا « نماینییدگی»همییان سییازوکاری اسییت کییه در میییانبر 

جای ارزیابی پیامیدها، ور م مول، بهطهای اخلاقی نی  افراد بهشود. در قضاوتمی

اند، ایجاد کرده« احساس بد یا خوب»به شباهت وض یت کنونی با موارد قبلی که 

 .کنندتکیه می

سطح اجتماعی و فرهنگی: میانبرهیای اخلاقیی همچنیین در ت امیل بیا هنجارهیای  .1

گیرند. جام ه از طرییق آمیوزش، رسیانه و زبیان، الگوهیایی از فرهنگی شکل می

کند. درنتیجه، واکنش اخلاقی فرد نیه بیر را در یهن فرد تثبیت می« بد»و « خوب»

شیدن سیریع ایین الگوهیای یهنیی صیورت پایۀ تفکر فلسفی، بلکه بر اساس ف یال

گراتر، واکینش شیهودی بیه خیانیت ییا های جمیعگیرد؛ برای مثال در فرهنگمی

حافدیۀ فرهنگیی آن وفایی ممکن است شدیدتر باشد؛ زیرا نقض وفیاداری در بی

 .تری داردجام ه، بار هیجانی قوی

ای پیچییده از میانبرهیای زمان ایین سیه سیطح در کنیار یکیدیگر، شیبکهکارکرد هم

 سازد.اخلاقی را می



 

PA

GE 

  \* 

ME

RG

EF

81 
OR
M
AT 

185

 
 
 
 

11 
 اخلاق و روانشناسی

 

http://jmp.isca.ac.ir 

ل 
سا

ول
ا

ش
 ،

2، 
41

41
 

 بندی و تحلیل انواع میانبرهای اخلاقی. طبقه5

و بیازخوانی و گسیترش آن توسیط  (Sunstein, 2005)بندی اولییۀ کیاس سانسیتین طبق دسته

توان به چند دسیتۀ کیلان تقسییم ، میانبرهای اخلاقی را می(Cushman, 2013)فیرِی کوشمن 

 سییازی شییناختی یییا هیجییانی در فراینیید قضییاوت کییرد کییه هریییک بییر نییوعی از ساده

 انیید کییه در بسیییاری اخلاقییی تکیییه دارنیید. اییین میانبرهییا، همییان قواعیید سرانگشییتی یهن

هییای گر رفتارهییای اخلاقییی سییازگارانه هسییتند؛ امییا در موق یتهییا، هییدایت یتاز موق

های نادرست یا حتی ناسیازگار بیا اصیول عقلانیی منجیر استثنایی ممکن است به قضاوت

 .(Sunstein, 2005, p.539; Cushman, 2013, p.281)شوند 

 توان در چهار دسته اصلی بررسی کرد:میانبرها را می

 منداعده. میانبر ق5-1

بیدون درندرگیرفتن اسیتثناها ییا  - اخلاقیی کلیی و مطلیق ۀدر این نیوع، ییک قاعید

شود؛ برای نمونه باور مطلق بیه اینکیه ها ت میم داده میموق یت ۀبه هم - های خاصزمینه

ای در منید اسیت. چنیین قاعیدهمصیدا  بیارز مییانبر قاعده« گفتن همیشه بد اسیتدروغ»

 - هیای غیرعیادیشود؛ امیا در موق یترفتاری و صداقت منجر میشرایط عادی به ثبات 

 ای غیراخلاقییی توانیید نتیجییهیم - گنییاهی نجییات جییان فییردی بیبییرا گفییتندروغ ماننیید

)سیسیتم شیهودی(  3در پی داشته باشد. این میانبر از مندر شناختی، حاصل اتکای سیستم 

 تأمییل رت خودکییار و بیصییوشییدۀ اجتمییاعی و اخلاقییی اسییت کییه بهبییر قواعیید تثبیت

 شود.ف ال می

 . میانبر تبعیضی یا هیجانی5-2

 در این حالت، قضاوت اخلاقیی بیر اسیاس داییرۀ هیجیانی و اجتمیاعی ن دییک فیرد 

طیور بیه 2و بیگانگیان 1گیرد. به بیان دیگر، احساسات نسیبت بیه گیروه خیودیشکل می
                                                           

1. in-group 

2. out-group 
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اسیت نجیات کیود   کند؛ برای مثال شخصی ممکینناخودآگاه قضاوت را هدایت می

 ۀگرایانیه، گ ینیخود را بر نجات چند کود  غریبه ترجیح دهید؛ گرچیه از مندیر فایده

های تکیاملی همیدلی دهندۀ ریشیهکند. این نیوع مییانبر، نشیاندوم خیر بیشتری تولید می

کنید؛ امیا در سیطح گروهیی کمیک میگ ینشی در انسان است که بیه همبسیتگی درون

 .(Cosmides & Tooby, 1992, p.199)د به سوگیری اخلاقی بینجامد توانکلان اجتماعی می

 محور. میانبر نیت5-3

 عمییل. در اییین  ۀعامییل اخلاقییی اسییت، نییه بییر نتیجیی« قصیید»تمرکیی  اییین میییانبر بییر 

 - حتیی اگیر ناخواسیته نتیجیۀ کیارش مضیر باشید - دیدگاه، فردی که نییت نییک دارد

تلقیی  ، - کیارش مفیید اسیت ۀولیی نتیجی - تر از کسی کیه نییت نادرسیت داردیاخلاق

 طور تصیادفی بیه دیگیری آسییب برسیاند، در اغلیب شود؛ برای مثیال اگیر فیردی بیهمی

 دانیید؛ زیییرا قصیید آسیییب نداشییته اسییت. مییوارد قضییاوت عمییومی او را غیراخلاقییی نمی

 سییازی گرایانییه ریشییه دارد و در مغیی ، بییا ف الویژه در اخییلا  وظیفهاییین میییانبر، بییه

( همیراه 1آهیانیه ای - احی مرتبط با پردازش نیت و همدلی )ماننید اتصیال گیجگیاهینو

 .(Greene, 2008, p.49)است 

 سطحی ۀ. میانبر پیامدگرایان5-4

محوری است و تنها بیر پیامید فیوری و آشیکار ییک رفتیار این میانبر در تضاد با نیت

سیود میالی فیوری ییک »تمرک  دارد، بدون توجه به زمینه یا انگی ۀ کنشگر؛ بیرای مثیال 

هایی از نمونیه« رسدبار به ندر میپرهی  از عملی که فورا  زیان»، یا «اقدام، ولو غیراخلاقی

جای ارزیابی بلندمدت و پیچییدۀ نتیایج، تنهیا در چنین مواردی، یهن بهاین نوع میانبرند. 

محور مغی  کند؛ فرایندی که با ف الیت نواحی پیاداشبر پاداش یا مجازات آنی تمرک  می

 .(Slovic, 2002, p.412)در ارتباط است 
                                                           

1. temporoparietal junction 



 

PA

GE 

  \* 

ME

RG

EF

80 
OR
M
AT 

185

 
 
 
 

12 
 اخلاق و روانشناسی

 

http://jmp.isca.ac.ir 

ل 
سا

ول
ا

ش
 ،

2، 
41

41
 

 
 نوع میانبر اخلاقی تعریف مثال

گفتن همیشه بد دروغ

 است

اطلا  قاعدۀ اخلاقی 

 مطلق به تمام موارد

 مندمیانبر قاعده

Based Heuristic-Rule 

نجات کود  خود در 

 برابر چند فرد غریبه

قضاوت بر اساس 

بندی اجتماعی یا گروه

 هیجانی

 میانبر تب یضی/هیجانی

Affective/Parochial Heuristic 

فرد نیت بدی نداشت، 

 پس کارش اخلاقی است

تمرک  صرم بر قصد 

 نتیجهعامل، نه 

 محورمیانبر نیت

Based Heuristic-Intent 

سود مالی فوری یک 

 اقدام، ولو غیراخلاقی

توجه صرم به نتیجۀ 

 فوری

 میانبر پیامدگرایانۀ سطحی

Superficial Consequential 

Heuristic 

 . تحلیل ارتباط میان شهود اخلاقی و میانبرهای اخلاقی6

ای سیاختاری، کیارکردی و تیوان رابطیهرا می اخلاقییو میانبر  رابطۀ میان شهود اخلاقی

ویژه در چیارچوب ندرییۀ شناسی شناختی و اخیلا  تجربیی، بیهعللی دانست که در روان

عبارتی، میانبرهیا سیازوکارهای شیناختی دوفرایندی پردازش، جایگیاه بنییادینی دارد. بیه

کنید، و شیهودها، می سیازیهستند که یهن از طریق آنها فرایند قضاوت اخلاقی را ساده

 شده این فرایند ناخودآگاه هستند.محصول نهایی و آگاه

 مثابۀ پیامد فرایند میانبر. شهود به6-1

هییای سییاز هسییتند کییه در ارزیابیدر سییطح ندییری، میانبرهییا فراینییدهای یهنییی ساده

 ;Cushman, 2013, p. 281)کننید عمیل می پیچیده، از طریق جیایگ ینی ناخودآگیاه ویژگیی

Sunstein, 2005, p. 539). ماننید  - «ویژگی هیدم»جای ارزیابی مستقیم در این فرایند، فرد به

ماننید  - «ویژگیی مییانبر»، ناخودآگیاه آن را بیا  - درستی یا نادرستی اخلاقی یک کنش
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Armstrong et -(Sinnottکند جایگ ین می - پذیری قربانیشدت هیجان منفی یا می ان آسیب

al., 2010, p. 257)صیورت ییک شیهود اخلاقیی . نتیجۀ این جایگ ینی، در سطح آگاهی، به

 کند.قاطع و فوری بروز می

شییده کییه پیچیییدگی شییناختی را سازیای یهنییی و سادهاز اییین مندییر، میییانبر )قاعییده

دهد(، فرایند است و شهود )قضاوت یا باور اخلاقی ناگهیانی و باثبیاتی کیه از کاهش می

شود(، نتیجه است. ناآگاهی از فرایند، یات شهود است؛ ی نیی فیرد فرایند میانبر ناشی می

جایگ ینی ناخودآگاه بوده است، و همین ناآگاهی، وجیه  داند که قضاوت او حاصلنمی

 .(Sinnott-Armstrong et al., 2010, p. 257)اصلی تمای  شهود از استدلال آگاهانه است 

 . جایگاه شهود و میانبر در نظریۀ دوفرایندی پردازش شناختی6-2

یِ  طبق ندریۀ دوفرایندی پیردازش شیناختی گیرین، یهین انسیان بیه دو سیسیتم متمیا

. میانبرهیا (Greene et al., 2004, p. 395)شیود سیسیتم شیهودی و سیسیتم تحلیلیی تقسییم می

وسیلۀ آن، یهین در مواجهیه بیا مسیائل اخلاقیی هستند و به 3اب ارهای عملکردی سیستم 

رو شیهود اخلاقیی صیورت یابید؛ ازایینهای سریع و احساسی دست میپیچیده، به پاسخ

مثابیۀ بیه ت بییر دیگیر، آنچیه میا به نبر در سیطح آگیاهی اسیت.پدیداری همان فرایند میا

کنیم، بازتیاب تجربیه میی« احساس درونی دربارۀ درست یا نادرست بیودن ییک کینش»

گییرد است که از میانبرهای اخلاقیی بهیره می 3آگاهانه سازوکارهای ناخودآگاه سیستم 

(Haidt, 2001, p. 824; Sunstein, 2005, p. 541). 

. بیه (Slovic, 2002, p. 413)شیود از این فرایند در میانبرهای عیاطفی مشیاهده می اینمونه

شیود، که تصور یک عمل اخلاقی سبب احساس منفی در فرد میکه هنگامیاین صورت

آنکه فرایند اسیتدلالی دقیقیی در کند، بیداوری می« نادرست»یهن بلافاصله آن عمل را 

ن شهود اخلاقی است که از سیازوکار مییانبر عیاطفی میان باشد. این واکنش هیجانی هما

 شود.ناشی می
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 های کارکردی و پیامدهای شناختی. ویژگی6-3

 هییای شییناختی خاصییی را بییرای هییردو ماهیییت رابطییه میییان شییهود و میییانبر، ویژگی

 کند:تبیین می

 اند، در زمانی بسییار سرعت و سهولت: چون شهودها حاصل جایگ ینی ناخودآگاه

 .(Sinnott-Armstrong et al., 2010, p. 260)گیرند کوتاه و بدون تلاش استدلالی شکل می

 هیای روزمیره عملکیرد کارایی در شرایط عیادی: ایین میانبرهیا اغلیب در موق یت

گیری سریع شیکل املی بهینه برای تصمیممثابۀ سازوکارهای تکمطلوبی دارند و به

 .(Sunstein, 2005, p. 539) اندگرفته

 ماننید  - های نیادر و پیچییدهحال، در موق یتخطاپذیری در شرایط استثنایی: بااین

 انگارانه ممکین اسیتاین قواعد ساده - «نوزاد گریان»یا « پل عابر پیاده»م مای اخلاقی 

 .(Greene et al., 2008) منجر شوند« پوچ»ظاهر های بهبه خطاهای سیستماتیک و قضاوت

 سطحی آرمسترانگ و همکاران. تبیین سه6-4

دهید کیه شناختی آرمسترانگ، یانیگ و کوشیمن نشیان میروانهای عصبپژوهش

 :کننددرپی عمل میهای اخلاقی بر اساس سه سطح پیقضاوت

 ؛ - ان جار از خشونتمانند  - های اولیه و ناخودآگاهسطح هیجانی: واکنش .3

قتیل همیشیه بید »ماننید  - سازی قواعد سادۀ اخلاقی جایگ ینسطح میانبرها: ف ال .0

 ؛ - «است

( بیا دخالیت 3سطح استدلال: بازنگری احتمالی نسبت به قضیاوت اولییه )سیسیتم  .1

 (.0سیستم تحلیلی عقلانی/استدلالی )سیستم 

ان و اسیتدلال هسیتند. آنهیا بیه در این مدل، میانبرهای اخلاقی حلقۀ واسط میان هیجی

آنکه مسییر اسیتدلالی دهند تا هیجان را به قضاوت اخلاقی تبدیل کند، بییهن اجازه می

ترتیب، میانبرها هم بنیان شهودند و هم واسطۀ پیونید هیجیان و طولانی را طی نماید. بدین

 عقلانیت در اخلا .

 لاقی در یهن انسان است.توان گفت شهود اخلاقی صورت آگاهانۀ میانبرهای اخمی



11 
 اخلاق و روانشناسی

 

http://jmp.isca.ac.ir 

مار
مع

 ی
خت

شنا
 ی

ت
او

ض
ق

ها
 ی

لاق
اخ

 ی
سر

ع؛
ی

 
حل

ت
ل

ی
 

ان
رو

خت
شنا

 ی
لاق

اخ
ود 

شه
 ی

و م
ی

ها
بر

یان
 

هن
ذ

 ی

اند کیه ندییام شیناختی انسییان آن را ناخودآگیاه بییرای ایشییدهسازیمیانبرهیا قواعید ساده

گیرد، و شهود، تجربۀ پدییداری و های اخلاقی به کار میگیری سریع در موق یتتصمیم

عاطفی همان فرایند در سطح آگاهی است. این دو پدیده در کنیار هیم، سیاختار بنییادین 

دهند؛ سیاختاری کیه در آن، سیرعت، هیجیان و های اخلاقی انسانی را شکل میاوتقض

 کارایی اغلب بر عمق و استدلال تقدم دارند.

 های آن. نقدهای داوری مبتنی بر روش شهود و میانبر اخلاقی و پاسخ7

باوجود غنای ندری و تجربی در تبیین شهود و میانبرهیای اخلاقیی، ایین رویکیرد نیی  بیا 

ترین نقد، بیه مسیئلۀ اعتبیار روست. نخستین و بنیادیتوجهی روبهها و نقدهای قابلچالش

 1( و می0110ِشود. منتقدانی چون آیودی )م رفتی شهود و میانبرهای اخلاقی مربوط می

هیای ناخودآگیاه و هیای اخلاقیی بیر واکنشکننید کیه اگیر داوری( استدلال می0138)

های م تبیر و خطاپیذیر تمیای  تیوان مییان قضیاوتهیجانی متکی باشند، آنگاه چگونه می

اند، اعتبیار نهاد. ازآنجاکیه شیهودها و میانبرهیا اغلیب غیرآگاهانیه و غییر قابیل اسیتدلال

لال عقلانییی محییل تردییید اسییت. همچنییین، از مندییر م رفتییی آنهییا در قیییاس بییا اسییتد

توانید دلیلیی موجیه شود کیه آییا شیهود میشناسی اخلا ، این پرسش مطرح میم رفت

برای باور اخلاقی باشد. اگر پاسخ منفی باشد، ندریۀ شهودگرایی به دوری در استدلال یا 

 .(Bloom, 2013, p.185)غلتد فرو می« گرایی غیر قابل آزمونعاطفه»

« اسیتدلال قط یی»مثابیۀ مداف ان ندریۀ شهود و میانبر اخلاقی م تقدند نباید آنهیا را به

 من لییۀ شییواهد مقییدم یییا منییابع اولیییه و انطبییاقی شییناخت پییذیرفت، بلکییه باییید از آنهییا به

طور کیه ادرا  اخلاقی که به بازبینی عقلانی و اجتمیاعی نیازمندنید، تلقیی کیرد. همیان

توانید نقشی مقدم ولی قابل آزمون دارد، شهود اخلاقیی نیی  می حسی در م رفت تجربی

 ;Cushman, 2013, p.285)کننیده اصیلاح شیود در صورت مواجهه با استدلال یا شواهد نقض

Audi, 2009, p.23; Haidt, 2001, p.827) شهود، شرطی است؛ ی نی تا زمانی که « اعتبار». بنابراین
                                                           

1. May  
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 نقض نکند، م تبرند. نقد عقلانی یا شواهد تجربی آن را

گردد. اگر شیهودها و میانبرهیای گرایی فرهنگی بازمییکی از نقدهای مهم، به نسبی

توانید انید، آنگیاه اخیلا  نمیهای هیجانی و ییادگیری فرهنگیاخلاقی محصول واکنش

نشیان  (Nichols, 2004; Haidt & Joseph, 2004)فرهنگی هیای مییانشیمول باشید. پژوهشجهان

ند که محتوای شهودهای اخلاقی در جوامع مختلف تفاوت اساسی دارد؛ برای مثال اداده

« طهیارت و پیاکی»های شرقی ممکن است با مفاهیمی مانند در فرهنگ« ان جار»احساس 

کیه در جوامیع لیبیرال غربیی، پیونید یابید؛ درحالی« هاها و آئینتقدس و احترام سنت»و 

هیا متمرکی  اسیت. ایین تفاوت« نرساندنآسیب»و « عدالت»محور شهود اخلاقی بیشتر بر 

گیرنید های فرهنگی خاص شکل میدهد که میانبرهای اخلاقی نی  در چارچوبنشان می

 شمول اخلاقی است.و بنابراین تنوع فرهنگی در شهود، چالشی برای هر ندریۀ جهان

بایید بیین گرایی فرهنگیی ایین اسیت کیه پاسخِ مداف ان به چیالش مواجهیه بیا نسیبی

تمیای  گذاشیت. « محتوای فرهنگیِ شهودها»و « های زیستی و شناختیِ تولید شهودقالب»

؛ اندشیمولتا حدی جهان - مثلا  توانمندی همدلی، واکنش ان جار، پردازش تهدید - هاقالب

. بنیابراین (Nichols, 2004, p.34; Haidt, 2012, p.73)دهید اما فرهنگ محتوای آنها را شیکل می

شمولی صوری با محتوای فرهنگیی متغییر ارائیه ندریۀ شهود و میانبر اخلاقی نوعی جهان

تیوان گیذارد؛ ی نیی میفرهنگی را بیاز میوگوی مییاندهد. این دیدگاه امکان گفیتمی

کیه سیاختارهای زیسیتی محتوای شهودها را مورد بررسی و نقد متقابل قرار داد؛ درحالی

 ع فهم متقابل پذیرفت.مثابۀ نقطۀ شرومشتر  را به

ها و شناسیان شیناختی مطیرح شیده اسیت کیه بیر سیوگیرینقد دیگیر از سیوی روان

 ,Sunstein, 2005, p. 539; Kahneman & Frederick)تأکیید دارنید  3خطاهای سیستماتیک سیستم 

2002, p.70)کند کیه شیهود و میانبرهیای اخلاقیی اگرچیه کیارکردی . این دیدگاه بیان می

های ناهماهنیگ و غیرمنطقیی منجیر هیای خیاص، بیه تصیمیمدارنید، در موق یتانطباقی 

مشیاهده  (Greene et al., 2001, p.2106)« ترامیوا ۀمسیئل»مشهور این پدییده در  ۀشوند. نمونمی

کنندگان تمایل داشتند از فداکردن یک فرد برای نجات پنج نفیر خیودداری شد. شرکت

شود. این ناسازگاری نهایی سبب نجات جان بیشتری میکنند، حتی با علم به اینکه نتیجۀ 
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هیای های اخلاقیی اسیت. همچنیین آزمایشهیجان بر عقل در قضیاوت ۀدهندۀ سلطنشان

نشیان داد کیه تحرییک احسیاس ان جیار از  (Wheatley & Haidt, 2005, p.781)ویتلی و هایت 

را نیی   - احترامیی ج ئییبیماننید  - ضیررطریق هیپنوتی م باعث شد افیراد رفتارهیای بی

کننید کیه قضیاوت شیهودی و میانبرهیای ها آشیکار میغیراخلاقی تلقی کنند. این یافتیه

ای باشیند و درنتیجیه، قابلییت شدت وابسته بیه حالیت هیجیانی لحدیهتوانند بهاخلاقی می

 کنند. اعتماد م رفتی آنها را تض یف می

اند؛ اما این خطاهیا نیه دلیلیی بیر سوگیری پذیرند که میانبرها مست دکنندگان میدفاع

است؛ ی نی  0و تقویتِ نقش سیستم « نقدِ شهودی»حذم شهود، که دلیلی برای آموزشِ 

هیای اسیت کیه بیا حفیظ م اییای کارآمیدی شیهود در موق یت« ترکیب»راهبرد مناسب 

هییای بییازنگری تحلیلییی )آمییوزشِ تفکییر نقییاد، روزمییره توأمییان درپییی تقویییت مکانی م

هیای فردی( بیرای مواجهیه بیا موق یتوگوهای مییانسازی، گفتهای تصمیمرچوبچا

 .(Kahneman, 2011, p. 39; Sunstein, 2005, p. 539) استثنایی یا پیچیده است

اند که فروکاست قضاوت اخلاقی فلسفی، برخی منتقدان هشدار داده-از مندر عصب

منجیر شیود  1گرایی زیستیند به تقلیلتواهای هیجانی میهای عصبی و واکنشبه ف الیت

(2007, p. 188 Woodward & Allman,)های . هرچند دادهfMRI   ارتباط میان نواحی هیجانی مغ

اما  ،(Greene et al., 2001, p. 2107; Koenigs et al., 2007, p. 910)اند و داوری اخلاقی را نشان داده

اند. اخیلا  ها علت واق ی قضاوت اخلاقیتوان نتیجه گرفت که این همبستگیهنوز نمی

ای چندسیطحی اسیت کیه شیامل م نیا، نییت، تفسییر و بافیت فرهنگیی نیی  انسانی پدیده

های عصبی یا میانبرهیای شود. بنابراین هر تبیینی که قضاوت اخلاقی را تنها به واکنشمی

 .گیرداز حقیقت را نادیده میشناختی فروکاهد، بخشی 

اند و دهند که شواهد عصبی تنها بخشیی از توضییحنگر پاسخ میمداف ان چندسطحی

های جیامع، سیطح محور را بگیرنید. میدلهای فرهنگی، م ناسیاز و نییتنباید جای تبیین

گرایی صیرم کننید؛ ی نیی نیه تقلییلزیستی، سطح شناختی و سطح فرهنگی را تلفیق می
                                                           

1. Biological Reductionism 
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تر اخیلا  یی سطوح بیرای فهیم کامیلاف اهم بلکه ،شناسینه انکار نقش عصب زیستی و

 .(Sinnott- Armstrong et al., 2010, p. 259; Woodward & Allman, 2007, p. 189) انسانی

بیه ابهیام در میرز مییان شیهود و مییانبر  (Audi, 2009)در سطح ندری، برخی فیلسیوفان 

شیده ییا سیازوکاری نبر اخلاقی تنهیا نیوعی شیهود عقلانیاند. آیا میااخلاقی اشاره کرده

پوشیانی کامیل دارنید، تفکییک متمای  در سطح شناختی است؟ اگر این دو سازوکار هم

م نا خواهد بود؛ اما اگر کیاملا  مسیتقل باشیند، بایید بتیوان میواردی مفهومی میان آنها بی

افی بیرای ت ییین نسیبت یافت که یکی بدون دیگری عمل کند. تاکنون شواهد تجربی ک

 دقیق این دو وجود ندارد.

کنند که ندریۀ شهود و مییانبر درنهایت، بسیاری از فیلسوفان اخلا  سنتی استدلال می

رانید. اگیر داوری اخلاقیی تنهیا اخلاقی، نقش عقل و استدلال اخلاقیی را بیه حاشییه می

اهی برای استدلال های عاطفی و میانبرهای شناختی باشد، دیگر چه جایگحاصل واکنش

گرایانیۀ های عقلماند؟ دییدگاه شیهودی و مییانبری، در تضیاد بیا سینتاخلاقی باقی می

اخلاقی از ارسطو تا کانت است که فضییلت اخلاقیی را حاصیل تیوازن مییان احسیاس و 

 .(Audi, 2009, p.30)داند عقل می

کننید اد میپیشینه« شیدهشیهودگرایی ت دیل»های شهودگرای جدییدتر، ماننید فلسفه

کننیده و داور بیازبین، ت دیل»جای حذم عقل، آن را بازت ریف کنییم. عقیل در مقیام به

کند؛ ی نی نقش عقل در فرایند اخلاقی اغلب اجتمیاعی و بازاندیشیی عمل می« فردیبین

زمان با به رسمیت شناختن نقیش تنها محاسبۀ فردی اصول انت اعی. این پاسخ، هماست، نه

آورد ی شهود، سازوکار م قولی برای حفظ نقش انتقادی استدلال فراهم مییاستدلالپیش

(Cushman, 2013, p.282; May, 2018, p.77). 

دهید کیه شیهود اخلاقیی و میانبرهیای نتیجۀ اینکه شواهد ندیری و تجربیی نشیان می

اند. آنهییا امکییان اخلاقییی اجیی ای سییازنده و سییازگارِ م مییاری قضییاوت اخلاقییی انسییان

آورنید؛ امیا های اجتماعی پیچیده را فیراهم مییری سریع و سازگارانه در محیطگتصمیم

شیدن بیه ییک شیوند و بیرای تبدیلمنید میها و خطاهیای ندامزمان مست د سیوگیریهم
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وگوهای زیربنای قابل اتکا برای داوری اخلاقی، به سازوکارهای بازبینی عقلانی و گفت

 فرهنگی نیازمندند.فردی و بینبین

 گیرینتیجه

یهن انسان هنگام داوری اخلاقی، اغلب نه از مسیر اسیتدلال تحلیلیی و منطقیی، بلکیه از 

رسد. هایت این فرایند را در قالیب مسیر پردازش سریع، خودکار و هیجانی به تصمیم می

دهد؛ مدلی که طبق آن، اسیتدلال عقلانیی اغلیب مدل شهودگرایی اجتماعی توضیح می

شود تا آن را توجییه کنید، نیه اینکیه آن را اوت شهودی ظاهر میگیری قضپس از شکل

ایجاد نماید. ندریۀ دوفرایندی بهترین بستر برای تبیین ارتباط میان این دو پدیده است. بر 

کیه سیریع و شیهودی اسیت، بیه شیهود اخلاقیی و میانبرهیای  3اساس این ندریه، سیستم 

و استدلالی است، مسیئول بیازنگری و  که کنُد 0که سیستم اخلاقی متکی است؛ درحالی

 های اولیه است.کنترل این واکنش

شییکل  3شییهود اخلاقییی و میانبرهییای شییناختی، هییردو، در بسییتر عملکییرد سیسییتم 

گیرنیید؛ بییا اییین تفییاوت کییه شییهود اخلاقییی واکنشییی هیجییانی و ارزشییی نسییبت بییه می

گییری سیریع در که مییانبر اخلاقیی راهبیردی یهنیی بیرای تصیمیمرفتارهاست؛ درحالی

های هیجیانی شیناختی، ایین فراینیدها بیه شیبکههای پیچیده است. از مندر عصبموق یت

هییای انیید کییه طبییق پژوهشمرتبط 1پیشییانی میییانیمغیی ، ازجملییه آمیگییدال و قشییر پیش

 شوند.های اخلاقی ف ال میگیریتصویربرداری مغ ی، هنگام تصمیم

های پیچییده، انسان در مواجهه با پرسیشاند که یهن کانمن و فردریک توضیح داده

کنید. تر جیایگ ین میهای سیاده، آنهیا را بیا پرسیش«جیایگ ینی ویژگیی»اغلب توسیط 

 مواجییه  3بییا یییک دوراهییی اخلاقییی 2کییه فاعییل اخلاقیییهمچنییین در اخییلا ، هنگامی
                                                           

1. mPFC 

2. Moral agent 

3. Moral dilemma 
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، یهین او پرسیش  - گفتن برای نجات جان کسیگیری دربارۀ دروغمثل تصمیم - است

« گفتن بد اسیت؟آیا دروغ»را با پرسش سادۀ « آیا این کنش اخلاقا  موجه است؟»پیچیدۀ 

 کند. نتیجۀ این جانشینی، قضاوتی سریع اما گاه نادرست است.جایگ ین می

هییای خییاص ممکیین اسییت بییه میانبرهییا در اغلییب مییوارد کارآمدنیید؛ امییا در موق یت

پیارادوکس کارآمیدی و » ای کیه سانسیتین آن راخطاهای اخلاقی منجیر شیوند؛ پدییده

نامیده است و آن را یکی از منابع اصیلی خطاهیای اخلاقیی سیسیتماتیک در « خطاپذیری

گییرد و بیاوجود سازی بیش از حید نشیئت میداند؛ زیرا از فرایند سادهقضاوت انسان می

دهنید. از ها بنیان هوش اخلاقی طبی ی انسان را تشکیل میهمین خطاپذیری، این مکانی م

گیری سییریع در انیید؛ زیییرا تصییمیمر تکییاملی، اییین میانبرهییا حاصییل انتخییاب طبی یمندیی

م ییت بقیا داشیته  - مانند تشخیص خیانت، خشونت ییا تهدیید - های خطرنا موق یت

است. به همین دلیل، میانبرهای اخلاقی اغلب با هیجانیات بنییادین ماننید تیرس، خشیم و 

اخلاقی و مییانبر اخلاقیی، دو سیازوکار تکیاملی و بنابراین شهود  .اندان جار در هم تنیده

گیری سریع هستند و ت امل این دو سازوکار هماهنگ برای سازگاری اجتماعی و تصمیم

اف ایی احساس و عقل است کیه های اخلاقیِ انسان محصول همدهد که قضاوتنشان می

در شیرایطی  کنند؛ ی نی کیاهش بیار شیناختیسازی منابع یهنی عمل میدر خدمت بهینه

ها را بر یا ناکارآمد اسیت. مکیانی م ت امیل سیسیتمزمان - 0سیستم  - که پردازش تحلیلی

نیه بیه  0تبیین کرد. به این صورت کیه سیسیتم « گرمدل ندارت ت دیل»توان در قالب می

مواجهیه »و « بالابودن ه ینۀ خطا»، «ت ارض درونی»صورت دائم، بلکه در مواقع ضروری 

کنید. ایین را بیازبینی می 3شود و خروجی سیسیتم وارد عمل می« ای نوپدیدهبا موق یت

هایی مانند احساس ت ارض شناختی، حضور زمان کافی و دسترسی ندارت مبتنی بر نشانه

 به منابع شناختی است.

پذیرش نقش شهود و میانبر در اخلا  به م نای نفیی عقیل نیسیت، بلکیه بازشناسیایی 

تی و زیستی که باید با خرد انتقادی همراه شیود. درنتیجیه، مسییر شناخواق یتی است روان

ورزی عقلیی مطلوب نه حذم شهود که توانمندسازی توأمان بینش شیهودی و اسیتدلال

آورد و عقیل، اعتبارسینجی و است؛ جایی که شهود، انگی ه و جهت اولییه را فیراهم میی
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عملیی و انسیانی را بیرای زیسیت اندازی دهد. این ترکیب، چشمتندیم نهایی را انجام می

 کند.اخلاقی در دنیای پیچیدۀ امروز ارائه می

های این پژوهش این است که تمرک  بر تحلیل کیفی، شناسیایی کملیی از محدودیت

کند. ضمن اینکیه ایین پیژوهش گیری شهودها را منتفی میسهم عوامل مختلف در شکل

، کانمن و گیرین و ندیرات پیرامیون دلیل محدودیت حجمی با تأکید بر ندریات هایتبه

هییای ندییری رقیییب، مکمییل یییا جییایگ ین ماننیید آن انجییام شییده اسییت و بییه چارچوب

گیرد گیگرنی ر چنیدان « شیناختیرویکیرد بوم»و  جاشیوا مِیی« شیدهشهودگرایی ت دیل»

های آتی است. همچنین عمدۀ شیواهد پرداخته نشده است که مستل م بررسی در پژوهش

پییذیری آنهییا بییه مطال ییات اند و ت میمافییت فرهنگییی غییرب اسییتقرا شییدهشییده از بارائه

هیا در بسییاری از فرهنگی بیشتری نیازمند است و درنهایت، ماهیت خودگ ارشی دادهبین

های اجتمیاعی قیرار گییرد کیه نیازمنید تواند تحت تیأثیر سیوگیریهای پایه میآزمایش

ها جهت کاربسیت آن در آزمایش سازیسنجی نتایج و بومیلحا  این نکات در صحت

 جام ۀ هدم است.

توجه به شهودگرایی و میانبر اخلاقی پیامدهای عملیی بسییار مهمیی بیه همیراه دارد؛ 

و « خودآگاهی احساسی»، «حساسیت اخلاقی»برای نمونه در آموزش اخلا ، بر پرورش 

 - انتقیادیبه من لیۀ ترکیبیی از هیوش هیجیانی و تفکیر  - «های بازنگری عقلانیمهارت»

هییای گذاری، کاربسییت اییین دیییدگاه مسییتل م طراحییی پیامورزد. در سیاسییتتأکییید مییی

ترکییب انگیی ش شیهودی و ارائیۀ دلاییل »ای است که بر های عمومیاخلاقی و سیاست

همراه با استدلال شفام استوار باشیند « سازی شهودهای مثبت جم یف ال»و نی  « عقلانی

تواند بیه خشک عقلانی(. در تحقیقات کاربردی، این رویکرد میتنها متکی بر موعدۀ )نه

کیاهش سیوگیری و  هیایماننید تمرین - ای و تربیتییتوس ۀ اب ارها و مداخلات مشاوره

در جهت اصلاح یا ت دیل شیهودهایی بینجامید کیه پیامیدهای منفیی  - آموزش همدلانه

توانید در آمیوزش یجیانی میه - آگاهی از میانبرهیای تب یضیی اجتماعی دارند. همچنین

مذهبی مختلف  - های قومیهای مرتبط با گروهقضات برای کاهش سوگیری در پرونده

توانید در  محور میدر ندام قضایی، مؤثر باشد. در ندام سلامت، شیناخت مییانبر نییت
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های عمیومی نسیبت بیه خطاهیای پ شیکی غیرعمیدی فیراهم آورد. در بهتری از واکنش

، از طریییق 0سییازی عمییدی سیسییتم توانیید بییا ف الاحییی سییکوها میفضییای مجییازی، طر

زدۀ مبتنی بیر میانبرهیای های شتاب، از قضاوت«تأمل پیش از انتشار»وادارسازی کاربر به 

 ها بکاهد.عاطفی در ارسال پیام
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Abstract 

The purpose of the present study is to examine the status of ethics 

education within the framework of curricula for psychology students in 

Iran. To this end, all active psychology curricula at the Ministry of Science, 

Research, and Technology of the Islamic Republic of Iran were examined 

using quantitative content analysis. The findings indicate that a total of 14 

course titles related to ethics education were identified across 13 

psychology disciplines; including 9 courses on "Professional Ethics" and 6 

courses on "Moral Psychology." In addition to the aforementioned 14 

courses, the topic of ethics is referenced in the syllabus of 86 other 

courses. A total of 177 ethical components extracted from the syllabi of 

100 psychology courses were categorized into four themes: moral 

dimensions of the human, the content of moral science, moral disciplines, 

and the relationship between ethics and other matters. These findings 
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demonstrate that ethics education has been addressed in most psychology 

disciplines in the Iranian higher education system. As an exploratory and 

preliminary study, the present research has provided a general overview of 

the state of ethics education in psychology curricula in Iran and has 

offered suggestions for ethics education at the undergraduate level in 

psychology. 

Keywords 

Ethics Education, Psychology Education, Moral Psychology, Professional 

Ethics, Curriculum. 
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شناسی روان هایرشتههای درسی برنامهموزش اخلاق در آ
 های ایراندر دانشگاه

2ناصر آقابابائی            0محمدتقی تبیک
 

 (.نویسنده مسئولاستادیار،گروه روان شناسی، دانشگاه قرآن و حدیث، قم، ایران ). 1
mtabik@gmail.com  

 ایران.استادیار،گروه روان شناسی، دانشگاه قرآن و حدیث، تهران، . 2
naseragha@gmail.com 

 چکیده

های درسای، باه دانشاجویان پژوهش حاضر، بررسای وضاعیت آماوز  اخالاق در چاارچوب برناماههد، 
شناسای فعاال در وزارت علاوم، های درسی روانبرنامه ۀ. بدین منظور، همبودشناسی در ایران های روانرشته

ها حاکی از آن حلیل محتوای کمّی بررسی شدند. یافتهتحقیقات و فناوری جمهوری اسلامی ایران با رو  ت
اند؛ شامل شناسی شناسایی شدهروان ۀرشت 99عنوان درسی مرتبط با آموز  اخلاق در  91که درمجموع  بود

 ۱۶درس یادشاده، در سرفصال  91افا ون بار «. شناسی اخلاقروان»درس  ۶و « ایاخلاق حرفه»درس  1
های شاده از سرفصالاخلاقای استخراج ۀمؤلف 9۱۱ره شده است. مجموع درس دیگر به موضوع اخلاق اشا

های شناسی، در چهار مقوله گنجانده شدند: ابعاد اخلاقی انسان، محتوای علم اخلاق، رشتهدرس روان 911
شناسای در نظاام های رواندر بیشاتر رشاته دهندها نشان میاخلاقی، و ارتباط اخلاق با دیگر امور. این یافته
                                                           

 در یشناسیروان یهارشیته یدرسی یهاآمیوزش اخیلا  در برنامیه .(3414. )ناصیر ی،آقابابیائی؛ محمدتق، کیتب 
 .338-06(، صص 0)1،واخق و وو ا وشناس . رانیا یهادانشگاه

https://doi.org/10.22081/jmp.2026.72931.1017 
 و فرهنگ اسلامیپژوهشگاه علوم  ناشر: ؛تخصصی :نوع مقاله. 
 :16/13/4141 تاریخ دریافت   :16/16/1414تاریخ اصلاح  :11/15/1414 تاریخ پذیرش  :13/11/1414 تاریخ انتشار آنلاین 

 «هستند تیخود بدون محدود ۀمؤلف مقالحق ۀدارند سندگانینو» 0100 ©
 

https://orcid.org/‎0009-0002-8328-3538
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پژوهشی اکتشافی و مقادماتی،  ۀمثابحاضر به ۀموز  عالی ایران، به آموز  اخلاق توجه شده است. مطالعآ
شناساای در ایااران فااراهم کاارده و های درساای روانتصااویری کلاای از وضااعیت آمااوز  اخاالاق در برنامااه

 شناسی ارائه نموده است.پیشنهادهایی برای آموز  اخلاق در مقطع کارشناسی روان

 هااژهکلیدو 

 درسی. ۀای، برنامشناسی اخلاق، اخلاق حرفهشناسی، روانآموز  اخلاق، آموز  روان
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 مقدمه

های اخییر بیه یکیی از شناسیی طیی سیالآموزش اخلا  به دانشیجویان کارشناسیی روان

ای در این حوزه تبدیل شده اسیت. ایین تمرکی  از های حرفهموضوعات محوری سازمان

های دسیتورال مل شناسی آمریکیاابتکارعمل قابل مشاهده است. انجمن روانطریق چندین 

روزرسییانی مثابییۀ بهم( را به0131« )0.1 ۀشناسییی در مقطییع کارشناسییی: نسییخروان ۀرشییت»

طور مشیخص، هیدفی را دوبیاره بیه 0.1 ۀاش منتشیر کیرد. نسیخهای پیشین و اولیهتوصیه

: مسیئولیت اخلاقییی و 1اشیت: هییدم م رفیی کیرد کییه بیر ملاحدییات اخلاقیی تأکییید د

ها در سیطوح ها نتایج میورد انتدیار، شیاخصاجتماعی در دنیایی متنوع. این دستورال مل

طور انید. بیههای مرتبط و راهبردهای ارزیابی را مشخص کردهپایه و کارشناسی، ویژگی

دووتلادوی و وسلانج وشایسلاتا واخققلا و»شناسیی بریتانییا، راهنمیای مشابه، انجمن روان
م( را منتشر کیرد کیه اطلاعیات دقیقیی را در اختییار اعضیای 0130« )شناس  م دشوو ا 

دهیید، شییامل محتییوای اخلاقییی در سییطوح مختلییف آموزشییی و علمی قییرار میهیئییت

اسییتانداردهای »هییای تییدریس و ارزیییابی یییادگیری دانشییجویان. افیی ون بییر اییین، روش

م( اهمییت در  0130« )سیی در اسیترالیاشناهای رواناعتباربخشیی برنامیه ۀشدبازنگری

های مقطیع کارشناسیی میورد های اساسیی در برنامیهمثابۀ یکیی از شایسیتگیاخلا  را به

دهد. ایین مسیئله از آن جهیت اهمییت دارد کیه آمیوزش اخیلا  از سیال تأکید قرار می

ی شناسیی در اسیترالیا ال امیهای کارشناسی و تحصییلات تکمیلیی روانم در برنامه3000

هییا نقییش اساسییی آمییوزش اخییلا  در پییرورش اسییت. درمجمییوع، اییین چارچوب

 کنند.پذیر اجتماعی را برجسته میشناسی شایسته و مسئولیتآموختگان رواندانش

 ۀنسیخ ۀشناسیی بیر پاییدرسی کارشناسیی روان ۀهای محوری در برنامیکی از هدم

هییا در علییم ارزش» م( تأکییید بییر0101شناسییی آمریکییا )سییوم راهنمییای انجمیین روان

سییازی اصییول اخلاقییی، مسییئولیت اسییت. اییین هییدم بییر توسیی ه و نهادینه« شناسیییروان

شناسیی تمرکی  دارد. در سیطح اجتماعی، و حساسیت فرهنگی در میان دانشیجویان روان

رسیانی، عدم آسیب»ای اخلاقی همچون رعایت اصل مقدماتی، دانشجویان با مفاهیم پایه

شیوند. همچنیین آنیان ییاد آشینا می« ایبندی به صداقت علمیحفظ حریم خصوصی، و پ
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های انسانی و ت املات اجتماعی اثیر گیرند که تنوع فردی و فرهنگی چگونه بر تجربهمی

شیناختی های روانهیا بیرای تفسییر صیحیح پدییدهگذارد و چرا توجه بیه ایین تفاوتمی

بتواننید اصیول اخلاقیی را رود دانشیجویان ضروری است. در سطح پیشیرفته، انتدیار میی

به کیار گیرنید. « ایهای حرفههای آموزشی و موق یتپژوهش، ف الیت»طور عملی در به

فییردی و هییای اخلاقییی را تحلیییل کننیید، در ت ییاملات بینآنییان باییید بتواننیید ت ارض

های اجتماعی گیریای عادلانه و محترمانه رفتار نمایند، و در تصمیمفرهنگی به شیوهمیان

شناسیی در کیاربرد روان»ای نقش ف ال ایفا کنند. بخش دیگری از این هدم بیر و حرفه

متمرک  است. در این زمینیه، دانشیجویان ابتیدا بیا « ارتقای کیفیت زندگی و بهبود جام ه

شیوند و در مراحیل فردی و اجتماعی آشینا می آسایششناسی برای ارتقای ظرفیت روان

شناسی برای مواجهه با مسائل کلان اجتمیاعی از اصول روانآموزند چگونه تر میپیشرفته

بهیره بگیرنید. افی ون « فقر، سلامت عمومی، تب یض، مهاجرت و پایداری اجتماعی»ندیر 

هیای میدنی گذاری عمیومی و ف الیتبر این، تربیت دانشجویانی کیه بتواننید در سیاسیت

این هدم سوم با ترکیب سیه نقش مؤثر ایفا کنند، بخشی از رسالت این هدم است. بنابر

فرهنگی و حساسییت مییان ۀرعاییت اسیتانداردهای اخلاقیی، توسی »اساسی شیامل  ۀمؤلف

سییوی ، دانشییجویان را به«شناسییی بییرای بهبییود جام ییهکارگیری رواناجتمییاعی، و بییه

میدار، و مت هید بیه عیدالت اجتمیاعی پذیر، اخلا شدن بیه متخصصیانی مسیئولیتتبدیل

 هییای انسییانی ایجییاد ییین هییدم پیونییدی میییان دانییش ندییری و ارزشکنیید. اهییدایت می

« ایجاد تغییر مثبت در سطح فردی و جم یی»مثابۀ اب اری برای شناسی بهکند و به روانمی

 بخشد.م نا می

ای از آثار نوشتاریِ مرتبط با آمیوزش دهد بخش عمدهبررسی منابع موجود نشان می

 ,Landrum & McCarthy)شناسی بر موضوعاتی همچون آموزش مبتنی بر اصول اخلاقی روان

2012; Hogan & Kimmel, 1992) صداقت علمی ،(Prohaska, 2012) منشورهای افتخار تحصییلی ،

(Schwartz et al., 2012)، های و آموزش اخلا  در دروس پژوهشی متمرک  است. از دغدغیه

منید شناسی، فقدان شیواهد کیافی مبنیی بیر آمیوزش ندامآموزش روان ۀاساسی در حوز

اخلا  در مقطع کارشناسی است. این در حالی است که نهادهیای م تبیر علمیی همچیون 
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 ,Dunn et al., 2010; Halpern)م( و پژوهشگران پرشیماری 0131شناسی آمریکا )انجمن روان

2010; Landrum & McCarthy, 2012) درسیی  ۀبر ضرورت گنجاندن مباحث اخلاقیی در برنامی

اند که الگوهیای های بریتانیا و استرالیا توصیه کردهطور خاص، سازماناند. بهتأکید کرده

های مؤلفییه ۀصییورت صییریح دربردارنییدشناسییی در مقطییع کارشناسییی بهآموزشییی روان

حال، تاکنون مسیتندات کیافی دربیارۀ . بااین(Hulme, 2014; Hulme et al., 2015)خلاقی باشند ا

های آموزش این مفاهیم و می ان اثربخشی آموزش اخلا  در دسترس نیست. شایان شیوه

توجه است که نتایج دو پژوهش اخیر در ایالات متحده دربارۀ مؤسسیات آمیوزش عیالی 

های با رویکرد دینی نی  دروس مستقل اخیلا  تی در دانشگاهدهند که حمذهبی نشان می

درصید از  31خورد؛ برای مثیال فقیط شناسی کمتر به چشم میکارشناسی روان ۀدر برنام

و این رقم  (Ruiz et al., 2019)دهند های فرانسیسکن چنین درسی ارائه میهای دانشگاهبرنامه

 .(Plant & Pistorese, 2017)درصد گ ارش شده است  01در مؤسسات یسوعی 

ای هیای حرفیهمسائل اخلاقی، ازجمله مشکلات و تنگناهای اخلاقی، در همیۀ ف الیت

دهنید های علمی و آموزشی، صاد  است. شیواهد نشیان میشناسان، اعم از ف الیتروان

هیای قابیل تیوجهی در تواننید چالشمسائل اخلاقی اغلب ماهیتی چندوجهی دارنید و می

. اف ون بر این، (Rossiter et al., 2002)فردی، و اجتماعی ایجاد کنند ری، عاطفی، بیناب اد فک

شناسیان شیماری از روانانگشت ۀپتانسیل رفتار غیراخلاقی و ایجاد آسیب، محدود به عد

طور تواند در همۀ افراد ف یال در ایین حیوزه وجیود داشیته باشید. اگرچیه بیهنیست و می

طور یاتیی، مفیید و شناسان بهای روانهای علمی و حرفه الیتشود که فم مول فرض می

رو برای پیشگیری دهند این فرض همیشه صاد  نیست؛ ازایناند، شواهد نشان میسازنده

های احتمیالی ناشیی از آن، ضیروری اسیت کیه مسیائل از اقدامات غیراخلاقی و آسییب

سیایی و میورد بحیث قیرار گیرنید. ای شناحرفیه ۀهیای روزمیراخلاقی موجود در ف الیت

هیا، اصیول و اسیتانداردهای ها حاکی از آن است که آگیاهی از ارزشدرضمن، پژوهش

ایِ های اخلاقییِ صیحیح و اجیرای عمیل حرفیهاخلاقی نقیش مهمیی در گیرفتن تصیمیم

طور عمیده، ناشیی از هیای اخلاقیی بیهها و لغ شکیه نارسیاییمدار دارد؛ درحالیاخلا 

 .(Pope & Vasquez, 1991)اند ی یا غفلت فردیفقدان آگاه
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م( شیامل شیش بخیش اسیتاندارد 0130شناسیی امریکیا )اخلا  انجمن روان ۀنامندام
( حیل مسیائل اخلاقیی؛ 3شیود: شناسی اعمیال میهای روانکلی است که بر همۀ ف الیت

و  ( تبلیغیات0( حفظ حیریم خصوصیی و محرمیانگی؛ 4( روابط انسانی؛ 1شایستگی؛  (0

ای گونیهها. این اسیتانداردها به( نگهداری سوابق و ت یین ه ینه6های عمومی؛ دیگر بیانیه
شناسیان را پوشیش ای روانهای علمی و حرفیهوسی ی از ف الیت ۀاند که دامنتدوین شده

شناسیان هیای تخصصیی رواندهند. چهار بخش تکمیلیی نیی  وجیود دارد کیه بیه ف الیت

( درمیان. 4( ارزییابی؛ 1( پژوهش و انتشار؛ 0( آموزش و تربیت؛ 3اختصاص یافته است: 
ای های مختلف حرفیهتر استانداردهای اخلاقی با حوزهبندی امکان انطبا  دقیقاین دسته

 .آوردشناسی را فراهم میو علمی روان

المللیِ ناظر بیه اهمییت و ضیرورت توجیه بیه آمیوزش در کنار منابع و اسناد مهم بین
نگر شیامل ای جامع، هماهنگ، پویا، و آینیدهمجموعه« جامع علمی کشور ۀنقش»اخلا ، 

ها، راهبردهییا، سییاختارها، و ال امییات تحییول راهبییردی علییم و ها، سیاسییتمبییانی، هییدم

 اییران ۀسیال01انداز های چشمهای اسلامی برای دستیابی به هدمفناوری مبتنی بر ارزش
ویژه نسل جوان، محوری و تقویت اخلا  در آحاد جام ه، بهاست. در این سند بر اخلا 

کردن میدیریت بر اخلا  کاربردی در علوم انسانی و م ارم اسلامی، و همچنین نهادینیه

دانش و ابتنای مدیریت جام ه بر اخلا  و دانش تأکید شیده اسیت. همچنیین بیر ت مییق، 
بیرداری ای، و بهرهاخلا  حرفیه های اصیل اسلامی و ایرانی، وترویج، و احترام به ارزش

از یخییایر غنییی فرهنگییی و همچنییین نقییش اعضییای هیئییت علمییی در تربیییت اخلاقییی 

 .(3180)شورای عالی انقلاب فرهنگی، دانشجویان تأکید خاص شده است 

 ،0 ۀمیاد در ایران اسلامی جمهوری ۀمشاور و شناسیروان ندام سازمان تشکیل قانون

 آن هایهیدم از را مشیاوران و شناسیانروان صنفی حقو و  مراج ان حقو  از حمایت

 هیئیت تشکیل را مرک ی وظایف شورای از یکی قانون این 30 ۀاست. ماد دانسته سازمان

برشمرده  مشاوره و شناسیروان هایحرفه شاغلان ایحرفه و صنفی تخلفات به رسیدگی

 سیازمان اعضای محکومیت سبب که تخلفاتی از یکی نی  30 ۀماد یک ۀتبصر در است و

 اخیلا  نامیۀندام اصیول از عیدول م نای به - صنفی و ایشئون حرفه از تخلف شود،می
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 سیازمان ایحرفیه اخیلا  ۀنامیاست. ندام کرده قلمداد - مشاوره شناسی وروان ایحرفه

های فرهنگیی، زمینیه بیه نهیادنارج با ایران اسلامی جمهوری ۀمشاور و شناسیروان ندام

 خیدمات گسیتردگی و هیافرهنگ تنیوع بیه توجه با و دینی ت الیم از الهام با و اجتماعی،

 تخصصیییی و علمیییی دسیییتاوردهای درندرگیییرفتن بیییا و ای،مشیییاوره و شیییناختیروان

 مراج ییان و حقییو  بییا هییدم تییأمین و جهییان،و  ایییران در مشییاوران و شناسییانروان

 حقییو  تییأمین بییرای همچنییین و مشییاوره و شناسیییروان خییدمات از کنندگاناسییتفاده

 شیده تیدوین ایشیان اجتمیاعی من لیت و ایحرفه حفظ شئون و مشاوران، و شناسانروان

 ایحرفیه هیایاخلاقی برای ف الیت ضوابط و استانداردها ت یین نامهندام این است. هدم

 خییدمات از کنندگاناسییتفاده یییا مراج ییان حقییو  تصییریح مشییاوران و و شناسییانروان

اصیول عمیومی »دارد:  بخیش دو نامیهندام است. این متخصصان و مشاوره شناسی وروان

اصییول عمییومی اخییلا  «. ایاسییتانداردها و ضییوابط اخییلا  حرفییه»و « ایاخییلا  حرفییه

، «مراج یان شخصییت تکیریم و انسیان آزادی و شیأن به احترام»ای ییل شش اصل حرفه

 رسییانیآسیب از اجتنییاب و مییؤثر دماتخیی ۀارائیی»، «پذیریمسییئولیت و شناسیییوظیفه»

 ندیام بیه توجیه»، و اصیل «دیگیران رفیاه بیه توجه اصل»، «تب یض عدم اصل»، «اجتماعی

ای بیر تشریح شده است. همچنین استانداردها و ضوابط اخیلا  حرفیه« جام ه هایارزش

سیینجش، »، «رازداری»، «ایروابییط حرفییه»، «مسییئولیت»، «صییلاحیت»اسییاس ده مییورد 

آمییوزش، »، «شییناختیهای روانمداخلییه»، «شییناختیهییای روانارزیییابی، و تفسیییر آزمون

وفصیل حل»، و «تبلیغیات و خیدمات عمیومی»، «پژوهش و انتشار»، «کارورزی و ندارت

 توضیح داده شده است.« های اخلاقیمسائل و ت ارض

ی گذشیت، شناسیبا توجه به آنچه در باب اهمیت آموزش اخلا  به دانشجویان روان

شناسیی برآمید. های روانری ان آموزش رشیتهپژوهش حاضر درصدد بررسی نگاه برنامه

یک ندام آموزشی پوییا  ۀاند و ارزیابی آنها لازمهای درسی سندهای مهم آموزشیبرنامه

شناسیی های درسیی رواناست. هدم پژوهش حاضر بررسی موضیوع اخیلا  در برنامیه

 اند.ات و فناوری ف الاست که در وزارت علوم، تحقیق
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 روش

های میرتبط بیا اخیلا  در این پژوهش، از روش تحلیل محتوای کملی استفاده شد. ابتدا مؤلفیه

شناسییی مقییاطع مختلییف های روانهای درسییی رشییتههای همییۀ برنامییههییا و سرفصییلاز عنوان

در  - 1434در هنگام انجام پژوهش، در تابستان سیال  - ف الکارشناسی و تحصیلات تکمیلی 

ها سیپس ایین مؤلفیه استخراج شید.وزارت علوم، تحقیقات و فناوری جمهوری اسلامی ایران 

 و مقاصیید آشییکارکردن محتییوا تحلیییل کاربردهییای تییرینمهم از یکییی گردییید. بنییدیمقوله

های شییوه و هیا،نگرش هیا،اولویت م انی، کشف به زبانی هایپیام تحلیلِ  است. افراد تأکیدهای

تحلییل  برای منب ی هر از توانمی محتوا تحلیل در شود.می رهنمون جهان دهیسازمان و در 

تواند همۀ مقولات تحلییل و نحیوۀ بیانشیان پییش از گیردآوری استفاده کرد و پژوهشگر نمی

بینی کند. بنابراین پژوهش حاضر فرضیۀ خاصی را دنبال نخواهد کیرد. مراحیل ها را پیشداده

ها، انتخاب واحیدهای تحلییل، شناخت مسئله، ساخت پیکره، تدوین مقولهتحلیل محتوا شامل 

 شیدند. استخراج مقولات مسئله، شناخت با بنابراین. (Akhter et al., 2019) است تفسیر و شمارش،

 .شده با تکیه بر ندر و رأی نویسندگان مقاله توضیح داده شدندسپس مقولات استخراج

 هایافته

اعم از دروس اصلی/پایه، تخصصیی،  - شناسیهای رواندرس ۀهمدر سطح اولِ تحلیل، 

شناسی ف یال در های درسی روانمربوط به اخلا  از میان برنامه - شناسیو اختیاریِ روان

ها در وبگیاه وزارت اسیتخراج شیدند )ایین برنامیه جمهوری اسلامی اییران وزارت علوم

رشییته مربییوط بییه مقطییع دکتییری  30انیید(. در اییین راسییتا، یادشییده در دسییترس همگان

رشته مربیوط بیه  4شناسی، و ارشد روانرشته مربوط به مقطع کارشناسی 04شناسی، روان

ملاحدیه  3 ۀطور کیه در جیدول شیمارشناسی بررسی شدند. همانمقطع کارشناسی روان

شناختیِ مرتبط با اخلا  درس روان 34شناسی، روان ۀشود، درمجموع، در سی ده رشتمی

میورد  6انید و «ایاخیلا  حرفیه»میورد، آشیکارا  8درس،  34د دارند. از مییان ایین وجو

شیناختی مبیانی روان»انید. شیایان یکیر اسیت کیه درس «شناسی اخلا روان»صراحت به

 «.اخلا  کاربردی» ۀت لق دارد و نه حوز« شناسی اخلا روان» ۀبه حوز« تربیت اخلاقی
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 های مرتبط های درس: عنوان1جدول 

 شناسی وزارت علومهای درسی روانبا اخلاق در برنامه

 عنوان درس نام رشته

 دکتری خانواده و سلامت جنسی
ای مبانی فقهی و حقوقی اسلام و اخلا  حرفه

 در مسائل جنسی

 شناختی تربیت اخلاقیمبانی روان شناسی تربیتیدکتری روان

 شناسی صن تی و سازمانیدکتری روان
و م نویت در سازمان از ای اخلا  حرفه

 دیدگاه اسلام

 شناسی ورزشیدکتری روان
شناسی ای در رواناخلا  و ملاحدات حرفه

 ورزشی

شناسی اسلامی گرایش ارشد روانکارشناسی

 گرامثبت
 شناسی اخلا روان

 شناسی اخلا روان شناسی اجتماعیارشد اسلام و روانکارشناسی

 شناسی اخلا  با نگرش به منابع اسلامیروان اسلامیشناسی ارشد روانکارشناسی

 شناسی بالینیای در رواناخلا  حرفه شناسی بالینیارشد روانکارشناسی

 شناسی اخلا روان شناسی دینارشد روانکارشناسی

 شناسی سلامتای در رواناخلا  حرفه شناسی سلامتارشد روانکارشناسی

 رزشیشناسی وارشد روانکارشناسی
شناسی ای در رواناخلا  و ملاحدات حرفه

 ورزشی

 اخلا  در سنجش و یادگیری گیریارشد سنجش و اندازهکارشناسی

 ای. اخلا  حرفه0شناسی اخلا ؛ . روان3 شناسیکارشناسی روان
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های درسییی دروس تخصصییی برنامییه ۀهای همییدر سییطح دومِ تحلیییل، سرفصییل

دنبال محتوای مرتبط بیا شناسی ف ال در وزارت علوم بررسی شدند. در این مرحله بهروان

اخیلا   ۀواژ ۀشناسی بودیم، خیواه نیام درس دربردارنیداخلا  در سرفصل دروس روان

تیوان در باشد و خواه نباشد. نتایج نشان دادند در بسیاری از دروسی که نام اخلا  را نمی

افی ون  - شناسیعنوان درس روان 86آنها یافت، به اخلا  اشاره شده است. در سرفصل 

به اخلا  اشیاره شیده اسیت. محتیوای  - 3 ۀعنوان درس یکرشده در جدول شمار 34بر 

مربوط بیه اخیلا  اسیت  ۀمؤلف 300شامل  - درس 311درمجموع  - سرفصل این دروس

اول اب یاد اخلاقیی  ۀ(. مقولی0بندی کرد )جیدول ه دستهتوان آنها را در چهار مقولکه می

انسان است و شامل مواردی مانند احساسات اخلاقی، تحول اخلاقی، رفتارهای اخلاقیی، 

دوم به محتوای علم اخلا  اشاره دارد و مواردی مانند  ۀشود. مقولهای اخلاقی میو رگه

انید. هیای بییانگر ایین مقولهاصول اخلاقی، ضوابط اخلاقی، و م یارهای اخلاقی شاخص

شناسی اخیلا ، اخیلا  پ شیکی، و های اخلاقی است که اف ون بر روانسوم رشته ۀمقول

چهارم به ارتباط اخلا  با دیگر قلمروهای دانشیی ییا  ۀگیرد. مقولاخلا  کار را در بر می

 رفتاری اشاره دارد.

 : محتوای مرتبط با اخلاق 2جدول 

 بندی آنشناسی و دستههای روانهای درسی رشتهدر برنامه

 ها و محتوای مرتبط با اخلاق )و فراوانی آن(مقوله

 (55اول: ابعاد اخلاقی انسان ) ۀمقول

 (0اخلا  اجتماعی ) احساسات اخلاقی اب اد اخلاقی (0وجدان اخلاقی )

 (31تحول اخلاقی ) (4های اخلاقی )ارزش اخلاقی ۀاراد اخلا  بندگی

 خودشناسی اخلاقی (1ت ارضات اخلاقی ) (0گیری اخلاقی )تصمیم (4)تربیت اخلاقی 

 (4فضایل اخلاقی ) سلامت اخلاقی های اخلاقیرگه (0رفتارهای اخلاقی )

 هویت اخلاقی های اخلاقینابهنجاری مشکلات اخلاقی های اخلاقیقضاوت
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 (67دوم: محتوای علم اخلاق ) ۀمقول

 (8اصول اخلاقی ) اخلاقیات اخلا  اسلامی (0اخلا  )

 تحلیل مفهومی اخلا  های اخلاقیآموزه
آوردهای روی

 اخلاقی
 (0ضوابط اخلاقی )

 (04مسائل اخلاقی ) (4مباحث اخلاقی ) قواعد و قوانین اخلاقی
های اخلاقی مسئولیت

(0) 

 مکارم اساسی اخلا  (0م یارهای اخلاقی )
ملاحدات اخلاقی 

(30) 
 موضوعات اخلاقی

 (54های اخلاقی )سوم: رشته ۀمقول

 (0اخلا  کار ) (00ای )اخلا  حرفه (34اخلا  پژوهش ) (0اخلا  پ شکی )

   (6شناسی اخلا  )روان اخلا  کاربردی

 (15چهارم: ارتباط اخلاق با دیگر امور ) ۀمقول

اخلا  و بهداشت 

 (0روانی )
 ترویج اخلاقی پیامدهای اخلاقی

اخلا  با بهداشت  ۀرابط

 روانی

 سنجی و اخلا روان
شناسی اجتماعی و روان

 اخلا 
 (0اخلا  سلامت ) اخلا  ۀکمیت

 
شناسی بالینی دکتری مصیوب سیال روان ۀدر رشتهای پژوهش حاضر، بر اساس یافته

ارشید در مقطع کارشناسی .ای برای آموزش کدهای اخلاقی دیده نشد، هیچ برنامه3100

ای گنجانده شده است. ، عنوان درسی اخلا  حرفه3100شناسی بالینی مصوب سال روان

شناسی بالینی گیرایش کیود  و نوجیوان، مصیوب ارشد رشتۀ رواندر مقطع کارشناسی

های شناسی بالینی خانواده، هیچ عنیوان درسیی و حتیی سرفصیلروان ۀو رشت 3183سال 

داشیته  - اعم از مباحث ندری و کاربردی - سی که اشاره به بحث اخلا ییل عناوین در

 ۀوییژ - شناسیی بیالینیروان ۀارشد رشیتباشد، وجود ندارد. همچنین در مقطع کارشناسی

، نی  هیچ عنوان درسی برای اخلا  ندری و کیاربردی وجیود  - المصطفی ال المیه اجام 
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 ص داده نشده است.ندارد؛ حتی سرفصلی هم به بحث اخلا  اختصا

« ایاخلا  حرفه»، دروس 3411شناسی مقطع کارشناسی، مصوب سال روان ۀدر رشت

بودن این دروس بدین م ناسیت اند. اختیاریج و دروس اختیاری« شناسی اخلا روان»و 

که دپارتمان مربوط در هر دانشگاه اختیار دارد که این دو درس را به دانشیجویان مقطیع 

شناسییی، مقطییع م ییارم اسییلامی و روان ۀه ندهیید. همچنییین در رشییتکارشناسییی ارائیی

 ، 3413پژوهشییی امییام خمینییی، مصییوب سییال  - مؤسسییۀ آموزشییی ۀکارشناسییی، ویییژ

شناسیی اخیلا  ای و روانهیچ عنوان درسی ییل مباحث اخلاقیی، اعیم از اخیلا  حرفیه

 وجود ندارد.

 گیریبحث و نتیجه

شناسی در ایران پرداخت. هیدم های درسی رواناین پژوهش به بررسی و ارزیابی برنامه

گیری دربارۀ برگ اری برنامیۀ درسیی، گسیترش و ارزیابی برنامۀ درسی کمک به تصمیم

های درسی بررسی ادامۀ آن، یا اصلاح آن است. ضروری است همۀ اب اد و عناصر برنامه

لاحات لازم در برنامه یا اج ای آن انجیام شیود. از طرییق شوند و بر پایۀ این بررسی، اص

های های درسی را اف ود و ندامی برای بهبود مستمر برنامیهتوان کارایی برنامهارزیابی می

درسی طراحی کرد. ارزیابی از برنامۀ درسی ممکن است شامل ارزیابی کامیل برنامیه ییا 

در پییژوهش حاضییر، بییر یییک جنبییه از . (3188)مییؤمنی مهمیویی، جنبیۀ کییوچکی از آن باشیید 

توجه آنها به موضوع آمیوزش اخیلا  متمرکی   ۀشناسی ی نی نحوهای درسی روانبرنامه

 شده است.

اب ییاد اخلاقییی انسییان از اولییین مقولییه در تحلیییل حاضییر، اب ییاد اخلاقییی انسییان بییود. 

، و چگونگی رشد، هیدایت ۀآید. پرسش دربارترین وجوه وجودی او به شمار میاساسی

 ۀشناسان، و مربیان بوده است. سیه مقولیکمال اخلاقی از دیرباز مورد توجه فلاسفه، روان

هییا و مثابییۀ تحییول بهنجییار و طبی ییی ظرفیتبه - کلیییدی در اییین زمینییه، تحییول اخلاقییی

هیا و ایین ظرفیت ۀمثابیۀ پیرورش آگاهانیبه - ، تربییت اخلاقیی - های اخلاقییتوانمندی

اسیت. انسیان از  - تحول و تربیت اخلاقی ۀمثابۀ ثمربه - ت اخلاقیو فضیل - هاتوانمندی
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هایی برای فهم درست و نادرست دارد که با رشید شیناختی ها و ظرفیتبدو تولد توانایی

 ۀشیوند. تحیول اخلاقیی بسیتر طبی یی و زیسیتی اسیت کیه زمینیو اجتماعی دگرگون می

ایی کیافی نیسیت؛ زییرا محییط و تنهرشید طبی یی بیه .آوردپرورش اخلاقی را فراهم می

توانند این مسیر را منحرم یا تقویت کنند. به همیین دلییل، تربییت الگوهای اجتماعی می

هیای تحیول مثابۀ فرایندی آگاهانه و هدفمند، نقش راهبری دارد. وقتی ظرفیتاخلاقی به

های پاییدار گیری فضییلتآن شیکل ۀاخلاقی در بستر تربیت درسیت رشید کننید، نتیجی

ها و پایداری در عمیل بیه آنهاسیت. شدن ارزشدرونی ۀدهنداست. فضیلت اخلاقی نشان

ای جیمی  رسیت نیی  توضییح توان بر اساس دیدگاه چهارمؤلفیهاب اد اخلاقی انسان را می

شیود، بلکیه داد. به باور وی، اخلا  انسانی به شیناخت درسیت و نادرسیت محیدود نمی

هیا، هیا، انگی های از مهارتقق در عمل، به مجموعهفرایندی چندبُ دی است که برای تح

مراحیل تحیول اخلاقیی  ۀم( با الهام از ندریی3086ها نیازمند است. جیم  رست )و توانایی

. الگیوی (Rest, 1986)  ای برای تبیین رفتیار اخلاقیی ارائیه دادکلبرگ، الگویی چهارمؤلفه

دهد رفتار اخلاقی فراینیدی پیچییده و نشان می (Narvaez & Rest, 1995)ای رست چهارمؤلفه

چندبُ ییدی اسییت. اییین فراینیید شییامل تشییخیص موق یییت اخلاقییی )حساسیییت(، انتخییاب 

هیا )انگیی ش(، و های اخلاقی بر دیگر ارزشترین اقدام )قضاوت(، ترجیح ارزشدرست

ی پیرورش توانایی پایبندی به این انتخاب در عمل )منش اخلاقی( است. بر این پاییه، بیرا

ای اخیلا  اخلا  در انسان، توجه به هر چهار مؤلفه ضیروری اسیت. الگیوی چهارمولفیه

هیا و مشیاغل مختلیف ای در حوزهتواند مبنای تدوین اخلا  کاربردی و اخلا  حرفهمی

راهنمیای تیدریس و  ۀشناختی بریتانیا، در کتابچیدر جام ه باشد؛ برای نمونه انجمن روان

ای م( الگییوی چهارمؤلفییه0130شناسییی )در آمییوزش روان سیینجش صییلاحیت اخلاقییی

اخلا  را مبنای آمیوزش و سینجش اخلاقیی دانشیجویان قیرار داده و کوشییده اسیت تیا 

 ۀسطوح مختلف ایین چهیار مؤلفیه را در مقیاطع کارشناسیی و تحصییلات تکمیلیی رشیت

 شناسی بگنجاند.روان

دومین مقولیۀ بیه دسیت آمیده های پژوهش حاضر، محتوای علم اخلا ، یافته ۀبر پای

هیا، و قواعید رفتیار انسیانی مثابۀ دانشی که بیه بررسیی مبیانی، ارزشاست. علم اخلا  به
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تیوان آن را های گوناگونی دارد. برای در  بهتر ایین علیم، میپردازد، اب اد و بخشمی

و  های اخلاقی، قواعد اخلاقی، مسائل اخلاقی،هایی چون اصول اخلاقی، آموزهبه بخش

هیا، نقشیی متمیای  در ندیام مفاهیم و م یارهای اخلاقی تقسیم کرد. هریک از ایین بخش

اصیول  .دهنیدکنند و در کنیار یکیدیگر، سیاختاری منسیجم را شیکل میاخلاقی ایفا می

هیا و قواعید اخلاقیی قیرار اند که زیربنای دیگیر آموزهاخلاقی بنیادهای کلی و فراگیری

اند و م ییار نهیایی بیرای ارزییابی های اخلاقیقضاوت ۀهنددگیرند. این اصول، جهتمی

هایی از ایین اصیول، عیدالت، آینید. نمونیهدرست یا نادرست بیودن اعمیال بیه شیمار می

ای از ت یالیم و های اخلاقیی مجموعیهخیرخواهی، و احترام به کرامت انسان است. آموزه

 هایی پسیندیدهدهند چه رگیهح میها توضیاند. این آموزهفضایل و ریایل ۀها دربارارزش

ماننید دروغ، بخیل، و  - هایی ناپسیندو چیه رگیه - مانند صداقت، شجاعت، و تواضیع -

دستوری داشیته باشیند، بیه پیرورش  ۀهای اخلاقی بیش از آنکه جنبهستند. آموزه - تکبر

ها کنند. قواعد اخلاقی دستورال ملدهی منش انسان کمک میشخصیت اخلاقی و شکل

کنند. این قواعید های خاص هدایت میاند که رفتار فرد را در موق یتباید و نبایدهاییو 

انید. ترنید و بیشیتر نیاظر بیه زنیدگی روزمرهتیر، و عملیتیر، ج ئینسبت بیه اصیول کلی

« به نیازمندان کمک کین»، و «به وعده وفا کن»، «دروغ نگو»هایی از قواعد اخلاقی، مثال

های مختلییف فییردی و انیید کییه در زمینییههاییها و چالشپرسییش اسییت. مسییائل اخلاقییی

توانند ندری ییا شوند. این مسائل میدرستی یا نادرستی اعمال مطرح می ۀاجتماعی دربار

محیطی، ییا اخیلا  هایی چون اخلا  پ شکی، اخلا  زیسیتکاربردی باشند و در حوزه

ییا  (3100)آقابابیائی، بیودن اتانیازی اخلاقی ۀای ظهور یابند؛ برای مثیال پرسیش دربیاررسانه

هایی از مسییائل اخلاقییی های اخلاقییی در اسییتفاده از هییوش مصیینوعی نمونییهمحییدودیت

   .م اصر هستند

هسیتند کیه « فضییلت»، و «عیدالت»، «بید»، «خیوب»مفاهیم اخلاقی واژگانی همچون 

یارهیای اخلاقیی انید. م وگو در این حوزهسازند و اب ار اندیشه و گفتزبان اخلا  را می

تیوان ارزش اخلاقیی ییک عمیل ییا صیفت را سینجید. آنها می ۀاند که بر پاینی  ضوابطی

انیید، ازجملییه پیامییدگرایی مکاتییب اخلاقییی مختلییف م یارهییای متفییاوتی پیشیینهاد کرده
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گرایی )تأکییید بییر تکلیییف و قاعییده( و نتییایج آن(، وظیفییه ۀ)درسییتی عمییل بییر پاییی

هیای مختلیف علیم اخیلا ، از بخش .ش و شخصیت عامیل(گرایی )تمرک  بر منفضیلت

ای را شیکل پیوسیتههمبه ۀاصول کلیی تیا مسیائل کیاربردی و م یارهیای قضیاوت، شیبک

پردازنید. قواعید بیه ها بیه پیرورش مینش میدهند. اصول اخلاقی زیربنا هستند. آموزهمی

نید و مفیاهیم و دههای واق یی را نشیان میدهند. مسائل چالشرفتارهای عملی جهت می

گذارند. چنین ساختاری جام یت علم اخیلا  م یارها اب ار تحلیل و سنجش در اختیار می

 .بخشدندری و عملی غنا می ۀکند و آن را از جنبرا تضمین می

های اخلاقیی را رشیتهبیود.  «های اخلاقییرشیته» ها در پژوهش حاضر،یکی از مقوله

ترین مباحث ندری و فلسفی ردی تقسیم کرد. مهمکلی ندری و کارب ۀتوان به دو دستمی

های آکادمیک مرتبط با اخلا  ندری تواند مبنای رشتهاخلا  که می ۀدر اخلا  و دربار

پردازد کیه بیشیتر است که به مباحثی اخلاقی می« فرااخلا  یا اخلا  تحلیلی»قرار گیرد، 

های مصداقی مباحیث به جنبهکه بیشتر « اخلا  دستوری یا هنجاری»مفهومی دارند.  ۀجنب

 ۀپیردازد کیه در جام یکیه بیه مبیاحثی اخلاقیی می« اخلا  توصیفی»پردازد. اخلاقی می

الینفس علم»ها هسیتند. درنهاییت، انسیان ۀخاصی رواج دارند یا اینکه مشتر  مییان همی

ای از مباحثی فلسفی و تجربیی نیاظر بیه شناسی اخلا  که مجموعهیا همان روان« اخلاقی

گیرد که آدمی، در مقیام فاعیل و عامیل اخلاقیی ییا در امور نفسانی و روانی را در بر می

 مقام ناظر و داور اخلاقی، با آنها سروکار دارد. 

تدریج عمیلا  ای از اخلا  هنجاری است که بهرواقع، ش به و شاخهاخلا  کاربردی د

توانید گاه نمیلحا  ندری هیچخود به حوزۀ پژوهش مستقلی تبدیل شده است. گرچه به

شود، به حیات خود ادامیه دهید. جدا از ندریۀ اخلاقی که در اخلا  هنجاری انتخاب می

ترین م ییار خیوب و بید، و م اخلا  و عیامترین احکاایدر اخلا  هنجاری برآنیم تا پایه

درست و نادرست را ارائه دهیم؛ اما اخلا  کاربردی به بحیث از هنجارهیای اخلاقیی در 

پردازد: آیا مجیازات اعیدام در ملأعیام اخلاقیی اسیت؟ آییا موارد خاص و کاربردی می

درد و  توان شخصی را که امیدی به زنده ماندنش وجیود نیدارد، بیرای مبتلانشیدن بیهمی

تیوان بیه دلاییل مختلیف امنیتیی قداسیتِ حیریم رنج مضاعف از بین برد؟ آیا اخلاقیا  می
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. بنیابراین اخیلا  کیاربردی (3180؛ شیمالی، 3100)آقابابیائی، زندگی شخص افراد را شکست؟ 

های مختلف مانند پ شیکی، تجیارت، برانگی  در زمینهشامل بررسی مسائل خاص و بحث

هیای ها و اصیول اخلاقیی را در موق یتکوشد ندریهاست و می محیط زیست، و فناوری

ای از مسیائل اخلاقیی در دنیای واق ی به کار گیرد. اخلا  کیاربردی بیه طییف گسیترده

هایی اخلاقیی اسیت پردازد. تأکید آن بر م ضلات عملی و پرسیشهای مختلف میزمینه

ل اتانازی، حقو  حیوانیات، و هایی از آن شامآیند. نمونهکه در زندگی روزمره پیش می

های مختلف، ازجمله حقو ، محیطی است. اخلا  کاربردی اغلب از رشتهاخلا  زیست

بیرد. هیدم اخلاقیی بهیره می ۀشناسی برای پیرداختن بیه مسیائل پیچییدسیاست و جام ه

های خاص است عمل اخلاقی در موق یت ۀراهنمایی در مورد نحو ۀاخلا  کاربردی ارائ

 شود.گیری منجر میهایی برای تصمیمهای سیاستی یا چارچوببه توصیهکه اغلب 

اخیلا  »توان چنین گفیت کیه ای میمیان اخلا  کاربردی و اخلا  حرفه ۀدر مقایس

طور خاص، به اصیول و م یارهیای اخلاقیی اشیاره دارد کیه رفتیار درسیت و به« ایحرفه

روشین  -  شیکی، و مهندسییمیثلا  حقیو ، پ - خیاص ۀنادرست افیراد را در ییک حرفی

ها و رفتارهای میورد انتدیار از متخصصیان در ای بر مسئولیتکند. تأکید اخلا  حرفهمی

های رفتاری، وظایف در قبال مراج ان ییا بیمیاران، نامهندامهایشان است. این شامل نقش

ییا های رسمی ای اغلب در دستورال ملشود. اخلا  حرفهو ت هدات اخلاقی به عموم می

شناسیی برای مثیال، انجمین روان - ایهای حرفهسازمان ۀشدهای اخلاقیِ تدویننامهندام

ای بیشیتر بیر اسیتانداردهای شیود. اخیلا  حرفیهتیدوین می - شناسیانآمریکا برای روان

ای این است کیه اطمینیان حاصیل اخلاقی خاص حرفه متمرک  است. هدم اخلا  حرفه

اقت، پاسخگویی، و استانداردهای اخلاقی را رعاییت شود متخصصان در عمل خود، صد

هیای کنند. با همۀ ایین تفاوتهای خود تقویت میکنند و اعتماد و احترام را در حوزهمی

ای دانشیگاهی بیا ای، در حال حاضر، رشتهیکرشده میان اخلا  کاربردی و اخلا  حرفه

بندی آکادمییک، اخیلا  ملحیا  تقسییای وجود نیدارد، و درنتیجیه، بیهنام اخلا  حرفه

های ایییران، ای ییییل اخییلا  کییاربردی قییرار دارد. در حییال حاضییر، در دانشییگاهحرفییه

اخلا ، اخلا  کیاربردی، تربییت  ۀهای مرتبط با اخلا ، مانند اخلا  اسلامی، فلسفرشته
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 ۀارشید، و رشیته فلسیفاخلاقی، الهییات اخلاقیی، و اخیلا  زیسیتی در مقطیع کارشناسی

 دکتری در حال برگ اری است. ۀوراخلا  در د

بودن دروس اخییلا  دیگییر پییژوهش حاضییر کییه شییایان توجییه اسییت اختیییاری ۀیافتیی

شناسیی و تلویحیات و روان ۀشناسیی اخیلا  در مقطیع کارشناسیی رشیتای و روانحرفه

بودن ایین دروس بیدین م ناسیت کیه دپارتمیان مربیوط اختیاریمل ومات این امر است. 

ن دو درس را به دانشیجویان خیود، در مقطیع کارشناسیی ارائیه ندهید؛ اختیار دارد که ای

شناسیی در دنییا، بیر ضیرورت گنجانیدن درس اخیلا  های مهیم روانکه انجمندرحالی

شناسیی انجمین روانشناسی تأکید دارند؛ بیرای نمونیه ای در مقطع کارشناسی روانحرفه

در مقطییع کارشناسییی، بییر شناسییی روان ۀم( در راهنمییای آموزشییی رشییت0131آمریکییا )

درسیی تأکیید  ۀناپیذیر از برنامیمثابۀ بخشی جداییبه« ایاخلا  حرفه»ضرورت آموزش 

مسیئولیت اخلاقیی و اجتمیاعی در جهیانی »کرده است. در این سند، هدم سوم با عنوان 

انید رفتارهیایی متناسیب بیا شود کیه بیه موجیب آن دانشیجویان موظفمطرح می« متنوع

مسئولیت اجتمیاعی از خیود نشیان دهنید. دانشیجویان بایید بیا مقیررات  اصول اخلاقی و

انجمیین  اخلاقییی ۀنامییندامازجملییه  - شناسیییهییای اخلاقییی روانرسییمی و چارچوب

آشنا شوند و مفاهیمی چون محرمانگی، رضایت آگاهانه، صیداقت  - شناسی امریکاروان

کارشناسیی،  ۀدر پایان دور رودعلمی، و ت ارض منافع را در  کنند. همچنین انتدار می

هیا و کاربردهیای بتوانند اسیتانداردهای اخلاقیی را در ارزییابی پژوهش آموختگاندانش

شناسی به کار گیرند، حساسیت بیشتری به مسائل اجتماعی و فرهنگی نشان دهند، و روان

ندیر  ای خود را بر افراد و جام یه بیا رویکیردی مسیئولانه و منصیفانه درتأثیر رفتار حرفه

ای بییرای دانشییجویان دهیید گذرانییدن درس اخییلا  حرفییهبگیرنیید. اییین تأکییید نشییان می

شرطی ضروری بیرای ارتقیای صیلاحیت تنها شرطی آموزشی، بلکه پیششناسی، نهروان

 .ای آنان استعلمی و حرفه

شناسییی بییالینی و دکتییرای روان ۀهای مییا نشییان داد کییه در سییه رشییتدرضییمن، یافتییه

جام ه المصیطفی  ۀویژ - شناسی بالینی خانوادهشناسی بالینی و روانروان ارشدکارشناسی

علیت احتمیالی غفلیت  ۀهیچ واحد یا سرفصل اخلاقی ارائه نشده اسیت. دربیار - ال المیه
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 - ری انبرخی از برنامیه ۀزنی کرد. شاید تکیتوان گمانهری ان این سه رشته فقط میبرنامه

بیر منیابع اسیلامی، پیرداختن جداگانیه بیه  - ی ال المییهخصوص دربارۀ جام ه المصطفبه

لنگرگیاه  ۀمثابیموضوع اخلا  را در ندر آنان غیرضروری کرده باشید؛ زییرا کیه دیین به

شناسی اسیلامی، های اسلامی یا روانرو با تأکید بر آموزشکند و ازایناخلاقی عمل می

هرحیال، به ندیدند.نیازی  ایحرفه شناسی اخلا  یا اخلا درس روان ۀری ان به ارائبرنامه

های آمییوزش اخییلا  در مقطییع کارشناسییی در رشییته ۀبررسییی ادبیییات جهییانی در زمینیی

این نکته اسیت کیه  ۀدهندشناسی نشانوکار، مهندسی و روانپرستاری، مدیریت و کسب

بیه سیه  کم باییدبرای ارتقای سطح کیفی آموزش و سنجش اخلا  به دانشجویان، دست

مباحث اخلاقی: ی نی ت ییین زمیان و مکیان  ۀارائ ۀ( شیو3توجه کرد:  بیشتراسی محور اس

( راهبردهیای آموزشیی: ی نیی نحیوه و 0درسیی؛  ۀمناسب بیرای ادغیام اخیلا  در برنامی

سازی استادان و اعضای هیئت علمی ( آماده1کارگیری در آموزش اخلا ؛ های بهروش

مندی استادان دانشگاه در تدریس مباحث اخلا  ها که مندور از آن، ارتقای تواندانشگاه

 به دانشجویان است.

شناسی بود کیه اکنیون های روانهای رشتهپژوهش حاضر محدود به بررسی سرفصل

شناسییی ف ییال در وزارت بهداشییت، درمییان و های روانانیید. رشییتهدر وزارت علییوم ف ال

اینکه مشاوره گرایشی آموزش پ شکی در این پژوهش بررسی نشدند. درضمن، در باب 

های مشیاوره نیی  در رو رشیتهندیر وجیود دارد؛ ازایینشناسی است یا نه، اختلاماز روان

های یادشیده و توانند سرفصل رشتههای آینده میپژوهش حاضر بررسی نشدند. پژوهش

 های دیگر را بررسی کنند.رشته
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Abstract 

Moral conscience in humans guarantees individuals' commitment and 

adherence to moral norms. The most important constituent element of 

conscience is its emotional aspects. Since the school environment, as an 

extension of the home's educational space, offers highly favorable 

conditions for the growth of these emotional grounds, it is necessary to 

examine strategies for fostering the character-emotional dimensions of 

moral conscience in students; because the emotions constituting 

conscience and the character traits associated with them, in addition to 

being innate qualities, also possess the capacity for growth and 

educability. Accordingly, the main question of this research, pursued 

through exploring religious teachings and examining research in moral 

psychology using thematic analysis and a descriptive-analytical approach, 

is: what are the strategies for the growth of the character-emotional 

dimensions of moral conscience in students? Investigating and explaining 

these strategies can serve as an effective guide for school principals in the 
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moral education of students. Based on the findings of this library research, 

the most important educational strategies in this regard involve attending 

to the cultivation of constructive shame, taking into account the 

differences among students in character dimensions, which can pave the 

way for rectifying past moral errors and preventing their recurrence in the 

future. Furthermore, positive emotions constituting moral conscience, 

such as empathy, can be fostered through affectionate relationships 

between the educator and the student. 

Keywords 

Character, Emotions, Strategies, Growth, Moral Conscience, Students. 
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عاطفی وجدان  - راهکارهای رشد ابعاد سرشتی
 آموزاناخلاقی در دانش

 حسین دیبا
 استادیار، گروه تربیت، پژوهشکده اخلاق و معنویت، پژوهشگاه علوم و فرهنگ اسلامی، قم، ایران.

hoseindiba@gmail.com 

 چکیده

ترین عنصر سازندۀ هنجارهای اخلاقی است. مهمها ضامن الت ام و پایبندی افراد به وجدان اخلاقی در انسان
آنجاکاه محایط مدرساه در امتاداد فواای تربیتای خاناه شارایط بسایار  های عاطفی است و ازوجدان، جنبه

 - های عاطفی در بر دارد، ضروری است که راهکارهای رشد ابعاد سرشاتیمساعدی را برای رشد این زمینه
های مارتبط باا عواطف سازندۀ وجدان و سرشات بررسی شود؛ زیراآموزان عاطفی وجدان اخلاقی در دانش

پییری نی  برخوردار هستند. بر ایان اسااس، پرساش های ذاتی، از قابلیت رشد و تربیتآنها اف ون بر خصلت
شناسای اخالاق باا هاای دینای و بررسای تحقیقاات در رواناصلی این تحقیق که از طریاق کااو  در آموزه

توصیفی پی گرفته شده ، آن است که راهکارهای رشد ابعاد   -ومون و رویکرد تحلیلی استفاده از تحلیل م
تواناد آموزان چه مواردی است. بررسی و تبیین این راهکارهاا میعاطفی وجدان اخلاقی در دانش - سرشتی

ن تحقیاق های ایاآموزان باشد. بر اساس یافتاهراهنمایی مؤثر برای اولیای مدارس جهت تربیت اخلاقی دانش
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ترین راهکارهای تربیتی در این زمینه، اهتمام به پارور  شارم ساازنده باا توجاه باه تفااوت ای، مهمکتابخانه
ساز جبران خطاهای اخلاقای گیشاته و بازدارنادگی از تواند زمینهآموزان در ابعاد سرشتی است که میدانش

توانناد باا رواباط اخلاقی نظیر همادلی می تکرار آن در آینده باشد. همچنین هیجانات مثبت سازندۀ وجدان
 آموز رشد یابد.آمی  میان مربی و دانشمحبت

 هاکلیدواژه

 آموزان.سرشت، عواطف، راهکارها، رشد، وجدان اخلاقی، دانش
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 مقدمه

های لغت عیرب، م یانی مختلفیی بییان شیده اسیت. برخیی برای واژۀ وجدان در فرهنگ

 ، 3414فیارس، )ابندانند که م نای اصلی آن یافتن چی ی اسیت وجدان را از ریشۀ وجد می

تنها متیون . وجدان اخلاقی حقیقتی انکارنشدنی در نهاد آدمییان اسیت کیه نیه(006، ص 1ج

ها مطرح کرده، بلکه شهودهای درونی الهی را در انسان دینی و وحیانی وجود این ودی ۀ

اند. در فرهنیگ اسیلامی، مفهیوم و مشاهدات تجربی نی  وجیود آن را بیه اثبیات رسیانده

هاست که با ایجاد احساس شرم و گنیاه، وجدان اخلاقی ناظر به ندایی فطری درون انسان

که این فریادهیا در صیحنۀ چنانزند و در هنگام ارتکاب ریایل اخلاقی به انسان نهیب می

عمل کارساز نباشد و شخص، مرتکب رفتیاری غیراخلاقیی شیود، بیا اسیتمرار همیان دو 

کنید احساس و سرزنش درونی راه را برای ارتکیاب دوبیارۀ عمیل غیراخلاقیی تنیگ می

. اگرچه اصطلاح وجدان اخلاقی در قالب همین الفا  در متون (301، ص 3183)جوادی آملی، 

های عم از قرآن و روایات مورد استفاده قرار نگرفته است، اما کارکردها و ویژگیدینی ا

وجدان اخلاقی در قالب مفاهیم و اصطلاحات دیگر در قرآن و رواییات بسیامد فراوانیی 

های اساسی اخلاقی، شناختی درونی و ها به برخی ارزش. انسان(11، ص 3183)ج فیری، دارد 

ها نی  وجود ر آن، گرایشی احساسی به پایبندی به این ارزشغیرآموختنی دارند و در کنا

های تجربیی در دارد که تمرک  اصلی این مقاله بر آن است. اف ون بر این شهودات، یافته

شیناختی  مطال اتی که روی نوزادان و کودکان انجام پذیرفته وجود چنین ظرفیتیی را در اب یاد

. (Wynn & Bloom, 2014, p. 438)رساند اثبات می صورت یاتی و غیراکتسابی بهو انگی شی به

ورزی داشیته باشید تحقق چنین احساسی در نوزادان پیش از اینکه کود  قابلیت اندیشه

یا تحت تأثیر تربیت اخلاقی والدین و یا فرهنیگ عمیومی قیرار گرفتیه باشید، دلیلیی بیر 

ای دان اخلاقیی سیامانهبودن و استقلال منبع چنین احساسی است. بر اساس اینکه وجیاتی

مستقل در وجود انسان از کودکی است، بررسی اینکه چه عیواملی در رشید آن دخالیت 

 شناسی اخلا  شده است.ای در رواندارد، موضوع مباحث گسترده

با توجه به اینکه آغیاز رشید وجیدان اخلاقیی در کیودکی اسیت، تمرکی  تحقیقیات 

توانید ازآنجاکیه مدرسیه در امتیداد خانیه میطور عمده، بر این دورۀ سنی بوده اسیت. به
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های رشد اخلاقی را فراهم آورد، مسئلۀ اساسی این تحقیق، بررسی و تبییین عوامیل زمینه

آمیوزان اسیت و از آنجاکیه در مییان عوامیل رشد وجدان اخلاقی در مدرسه برای دانش

ارنید، تیری در رشید وجیدان اخلاقیی دهای سرشیتی و عیاطفی نقیش مهمپرشمار، زمینه

عیاطفی وجیدان  - تمرک  اصلی ایین تحقییق بیر تبییین راهکارهیای رشید اب یاد سرشیتی

های رشید وجیدان اخلاقیی در بسیتر طور که زمینیهآموزان است. هماناخلاقی در دانش

محیط خانه اقتضائات خاص خود را دارد و والدین بایید از سیازوکارهای متناسیب بیرای 

وجییدان اخلاقییی در مدرسییه نییی  توضیییحات رشیید آن بهییره بگیرنیید، چگییونگی رشیید 

هییای یکرشییده بییر اسییاس نتییایج مخصییوص بییه خییود را دارد. در اییین مقالییه، ظرفیت

شناسیی اخیلا  انجیام پذیرفتیه اسیت بیا بررسیی های تجربی که در حیوزۀ روانپژوهش

ها و مقیالات موجیود میورد توصییف و تحلییل قیرار خواهید ای بر اساس کتابکتابخانه

ای آنهییا نییی  اسییتخراج خواهیید شیید. در اییین میییان، ز آن، نتییایج توصیییهگرفییت و پییس ا

هیای بیشیتری ای این مباحیث اگرچیه در مقطیع ابتیدایی واجید دلالتهای توصیهقابلیت

بیرداری در دیگیر است، اما بسیاری از راهکارها با توجه به اقتضائات خیاص، زمینیۀ بهره

 د. مقاطع را نی  دار

 عاطفی رشد وجدان اخلاقی. بسترهای سرشتی و 1

هیجیانی متیأثر  - های عاطفیطور عمده، از زمینههای انگی شی وجدان اخلاقی بهظرفیت

انید. آمیوزان در ت املهای خلقی در کودکیان و دانشها نی  با سرشتاست که این زمینه

هیجانی وجدان اخلاقیی بیرای التی ام بیه هنجارهیای اخلاقیی،  - ترین عوامل عاطفیمهم

حساس پشیمانی از خطاهای اخلاقی و تمایل عاطفی برای مهربانی به دیگران اسیت کیه ا

های عاطفی دیگر ندیر دلبستگی ایمین اسیت و در طیول زنیدگی ایین خود متأثر از زمینه

تواند قابلیت را دارند که در مسیر رشد قرار گیرند. در این میان، عملکرد این عواطف می

ترسییو یییا نتییرس بییودن کییود ، مهییارگری تلاشییگر،  متییأثر از عوامییل سرشییتی ندیییر

ها و نقیش پذیری در انسان باشد. ماهیت این عواطیف و سرشیتگری و تحریکواکنش

آنها در کارکرد وجدان اخلاقی و نیی  تیرابط آنهیا بیا یکیدیگر و چگیونگی رشید آنهیا، 
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ها و شناسیی اخیلا  بیوده اسیت. سرشیتای در روانموضوع مطال ات تجربیی گسیترده

اند که در این مییان، سرشیتْ گیری وجدان اخلاقیعواطف دو عامل مهم در نحوۀ شکل

هیای عصیبی و غیدد های فی یولیوزیکی در بخشناظر به ساختاری است که متأثر از جنبه

ها است و ها نسبت به محر پذیریهای فردی در واکنشدهندۀ تفاوتری ، ساماندرون

احتی مستقل در وجیود انسیانی هسیتند کیه بیرخلام از دیگر سو، عواطف و هیجاناتْ س

هیا دارنید و دادن رفتارهیا و واکنشخودی در سامانهای شناختی، ظرفیتی خودبهمکانی م

پژوهی، های هر فرد هستند. در مباحث وجیدانها و سرشتدر عین حال، متأثر از شناخت

عمده از طریق عواطف  طورندران بر این باورند که وجدان اخلاقی، بهبسیاری از صاحب

گیرد. در اینجا، به نحوۀ تأثیرگذاری این عواطیف در رشید و هیجانات نیرومند شکل می

 وجدان اخلاقی و راهکارهای تقویت آنها در محیط مدرسه خواهیم پرداخت.

 . احساس گناه و شرم1-1

احساس گناه نوعی پریشانی عاطفی برانگیخته شده است که با تیرس و خشیم متمیای  

تیوان از تیرس از ست و عاملی رایج در تصیمیمات رفتیاری اسیت. احسیاس گنیاه را میا

مجازات متمای  کرد. در گناه، پریشانی مربوط به خود عمیل اسیت، نیه انتدیار پیامیدهای 

عمل؛ ی نی ممکن است فیرد در میواردی کیه هییچ احتمیال مجیازات و در نتیجیه، هییچ 

 نید. آگیاهی از اینکیه کسیی بیه دیگیری روشینی احسیاس گنیاه کترسی وجود ندارد، به

آسیب رسانده است، حتی اگر قربانی در موق یتی نباشد کیه بتوانید تلافیی کنید، ممکین 

 اسییت بییرای ایجییاد احسییاس گنییاه کییافی باشیید. در روان تحلیلگییری، گنییاه محصییول 

 تر، گنییاه سییلاحی اسییت کییه طور دقیییقت ارضییات درون روانییی دانسییته شییده اسییت. بییه

شیود. از ایین دییدگاه، برای تأثیرگذاری بر تصیمیمات خیود اسیتفاده می توسط فراخود

احساس اخلاقی گناه، بیان تنش مییان خیود و فراخیود اسیت. کلبیرگ احسیاس گنیاه را 

خودتنبیهی و خودداوری توصیف کرد. اگرچه مفهوم او از احسیاس گنیاه کیه مبتنیی بیر 

شیامل کسیب اسیتانداردها از گیری استانداردهای اخلاقیی درونیی اسیت، احتمیالا  شکل

ها، مندیور از احسیاس گنیاه، حالیت عیاطفی دیگران است. بر اسیاس همیۀ ایین دییدگاه
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عملیی، شیرایط ییا نییات او ناخوشایند فرد است که با اعتراضات احتمیالی بیه اعمیال، بی

 .(Baumeister, 1994, p. 244)مرتبط است 
گیری وجیدان اخلاقیی در کیودکی در اگرچه عواطف و هیجانات مختلفی در شکل

محیط خانه و مدرسه میؤثر اسیت، در مییان عواطیف مختلیف، احسیاس گنیاه و شیرم از 

های اصیلی کیارکرد وجیدان اخلاقیی اسیت. ترین عواطفی است که سیازندۀ مؤلفیهمهم

 اسییت و بییه عقیییدۀ گیری وجییدان اخلاقییی فییراوان اهمیییت اییین دو احسییاس در شییکل

 مثابییۀ وجییدان ندران، اساسییا  مبنییا و سییاختار اصییلی حقیقتییی کییه از آن بهبرخییی صییاحب

کنیم، همیان انف یالاتی اسیت کیه از آنهیا بیه تجربیۀ احسیاس گنیاه ت بییر اخلاقی یاد می

های بیازخورد درونیی مثابیۀ مکانیسیمهای عاطفی به. این پاسخ(Hart, 1992, p. 143) کنیممی

کننید. نیاراحتی سوی در  و پذیرش اشتباه خود هدایت میکنند که افراد را بهیعمل م

کند تا اگر دچار خطا شدند، اعمیال خیود را بیازبینی و ارزییابی عاطفی افراد را وادار می

 .شودکنند و این واکنش، به تفکر اخلاقی و تمایل به اصلاح یا جبران رفتارشان منجر می

تنها کیارکرد منفیی در ایین زمینیه نیدارد، بلکیه از آن دید، نیهاحساس گناه م تدل، نه شی

توانیید زمینییۀ رشیید های اصییلی رشیید وجییدان اخلاقییی اسییت، میجهییت کییه از مؤلفییه

پذیری را در کودکیان و دوسیتی و مسیئولیتهای مثبت و مهم اخلاقی ندییر نوعخصلت

طه با والیدین، م لمیان آموزان تقویت و رفتار سازگارانه در مدرسه و خانه را در رابدانش

آمیوزانی کیه در احسیاس گنیاه دچیار نقیص و و دوستان، نهادینه کند. در مقابیل، دانش

ض ف باشند، ممکن اسیت دچیار فقیدان همیدلی و ضی ف در در  احساسیات و رفیاه 

احساسیی را همیراه بیا سیطوح عیاطفگی و بیدیگران شیوند؛ زییرا عیدم حیس گنیاه، بی

آمیوز در خواهد داشت و ممکن است به همین جهت دانش رحمی به دنبالمختلفی از بی

آموزان آسییب برسیاند؛ ضیمن دانش محیط مدرسه، دست به رفتارهایی ب ند که به دیگر

لحا  شخصیتی نیی  مسیت د افسیردگی و اضیطراب نیی  هسیتند آنکه این دسته از افراد به 

(Kochanska  & Aksan, 2006, pp. 1606-1607).  کیه احسیاس شیرم و گنیاه در باید توجه داشت

های عاطفی قرار دارد و ایین نیاراحتی عیاطفی افی ون بیر ایجیاد انگیی ه در زمرۀ ناراحتی

نمای اخلاقی ایشان و توانایی آنها گیری قطبآموزان برای جبران گذشته، به شکلدانش
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 کنید.های آینده نی  کمیک میشان در موق یتهای اخلاقیگیریبرای رفتارها و تصمیم

کنید تیا دهد و آنهیا را وادار میاین ناراحتی آگاهی آنها را از مسائل اخلاقی اف ایش می

ناراحتی عاطفی ناشی از انحرام  .پیامدهای اخلاقی اعمال خود را از پیش در ندر بگیرند

آمیوزان مثابۀ نیروی محرکه در فرایند خیودتندیمی دانشتواند بهاز م یارهای اخلاقی می

شان ترغییب نمایید؛ ها را به همسوسازی رفتارهای خود با باورهای اخلاقیعمل کند و آن

انجامید. بیر امری که به تقویت حس درستکاری و فرایند رشد وجدان اخلاقیی قیوی می

سیازی توان گفت احساس شرم در قالب ییک نیاراحتی عیاطفی بیه درونیاین اساس می

پاسیخ بیه تخلفیات اخلاقیی،  آمیوزان درکند و اگیر دانشهای اخلاقی کمک میارزش

کننید تیا از اعمیالی کیه باعیث نیاراحتی ناراحتی عاطفی را تجربه کننید، انگیی ه پییدا می

آموزان آموخت که ناراحتی عاطفی ناشیی از شود اجتناب کنند. باید به دانشدیگران می

ند خطاکاری، عاملی سازنده و بخشی طبی ی از رشد اخلاقی است تا آنها از آن بهره بگیر

 و در مقابل آن رویکردی مناسب داشته باشند.

 آموزانراهکارهای تربیتی رشد مناسب احساس گناه در دانش. 0-0-0
ای کییه بخییواهیم بییا اسییتفاده از عواطییف و در مراحییل تربیییت اخلاقییی و در عرصییه

هیجانات، رشد وجدان اخلاقیی را تسیهیل کنییم، نخسیتین قیدم، آشیناکردن کودکیان و 

کننید. امیروزه در برخیی ا ماهییت عیواطفی اسیت کیه آنهیا را در  میآموزان بیدانش

شیود در مدارس اجیرا میوSEL 1ای آموزشی و تربیتی با عنوان اختصاری کشورها برنامه

آموزان در هر سنی کمیک کنید تیا احساسیات خیود را که هدفش آن است که به دانش

در خییود بشناسییند و در  طور کامییل،های آن احساسییات را بییهبهتییر در  کننیید و نشییانه

صورت مشاهدۀ احساسات مشابه در دیگران، واکنش مناسب و در صورت ل وم بیا آنهیا 

همدلی نشان دهند. این برنامه در بخشی که مربوط به در  عواطیف و احساسیات خیود 

آمییوزان در یییک های هفتگییی یییا روزانییه کییه در آن، دانشاسییت، افیی ون بییر برنامییه
                                                           

1. social-emotional learning 
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گذارنید و مربییان ضیمن آن، ت خیود را بیه اشیترا  میوگوی م میولی احساسیاگفت

هیایی کیه کنند و نی  خواندن کتابآموزان را در بیان احساسات خود راهنمایی میدانش

آمیوزان بیا راهنمیایی بر احساسات و خودآگاهی قهرمانان داستان تمرکی  دارنید و دانش

هیای خاصیی ز بازیکننید، اها بحیث میهای داسیتانمربیان دربارۀ احساسات شخصییت

دربیارۀ در  احساسیاتی ندییر پشییمانی کیه  .(Baker, 2006)شیود شکل ویژه استفاده میبه

آموز بداند احساس گناه و شرم چیست و چیه مرتبط با وجدان اخلاقی است، اینکه دانش

کشییدن و ماننید آن دارد، واجید اهمییت اسیت. تفاوتی با دیگیر عواطیف ندییر خجالت

ازجمله تفاوت میان احسیاس شیرم از  - تمای  میان اقسام مختلف شرم همچنین آگاهی از

عمل غیراخلاقی، شرمی که ناشی از وجود نقصان ییا عیدم تناسیب برخیی اعضیای بیدن 

به یکی از خویشاوندان خیاطی ییا خلافکیار شیکل  دلیل انتساب فرددارد، و شرمی که به

امری ضروری است. همچنین باید بداند که آییا دراصیل، احسیاس گنیاه امیر  - گیردمی

صورت مقید مطلوب است، در چه میواردی مطلوبی است یا نه و اگر در قالبی خاص و به

باید از آن استقبال کند و چگونه برای رشد اخلاقی باید از آن بهره جوید. اینهیا، همگیی 

 قرار گیرد. اموری هستند که باید مورد توجه مربیان 

آمیوزان را بیه کارکردهیای مثبیت و مهیم توانید آگیاهی دانشجنبۀ دیگیری کیه می
احساس گناه و شرم در رشد اخلاقی تقویت کند، استفاده از باورهای اعتقادی اسیت کیه 

ای کیه در آنهیا زمینۀ آن، با آشناکردن آنها با متون دینی اعم از آیات و روایات و ادعییه

ا و خطاهای اخلاقی امری ممدوح و مسیری برای نجات و رسیتگاری هپشیمانی از لغ ش
های قرآنی بهره جسیت توان از داستانآید. در این زمینه میشمرده شده است، فراهم می

واسیطۀ و در قالب تربیت الگویی، داستان کسانی که در قرآن از آنها نام برده شده کیه به

یا پیذیرش عیذرخواهی از سیوی دیگیر  پشیمانی از خطا مشمول بخشش و عفو خداوند،
انید، ندییر قصیۀ حضیرت ییونس هایی که حقی از آنها زائل شده است، قرار گرفتهانسان

آموزان بیازخوانی شیود و برای دانش (00 )یوسف،و یا پشیمانی برادران یوسف  (88-80)بقره، 

 نکات آموزندۀ آنها مورد تأکید قرار گیرد.

های هیای گروهیی، دربیارۀ جنبیهتواننید در بحثان میاف ون بر آنچه بیان شید، مربیی
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عاطفی مرتبط با اخلا  صحبت کننید و در میورد ماهییت احساسیات پیشیین و پسیین در 

کردن ارتبیاط مییان های اخلاقی توضییح دهنید و ضیمن آن بیرای برجسیتهگیریتصمیم

صیورت پسیینی احساسات با رفتار اخلاقی، به ماهیت احساساتی مانند گناه و شرمی که به

شوند و نی  به احساس غروری کیه ناشیی از تیر  خطیای از اعمال غیراخلاقی ناشی می

آید، بپردازند. همچنین پرداختن به موضوعات اخلاقی راییج در محییط اخلاقی پدید می

وگوی عمومی باشد؛ برای مثیال گیری گفتای مناسب برای شکلتواند زمینهمدرسه می

آموزان را در یک بحث گروهی دربارۀ یک م ضل اخلاقیی، دانشتوان در این زمینه می

آموزان پرسید که اگر در دوراهیی رعاییت مانند تقلب در آزمون، شرکت داد و از دانش

صداقت و تخطی از آن، تقلب را انتخاب کنند، حیین عمیل و ب ید از آن، چیه احساسیی 

ه احساسیی خواهنید خواهند داشت و در مقابیل، اگیر تصیمیم بگیرنید صیاد  باشیند، چی

تواند احساسات ناشی از بازگرداندن ییا در های دیگر برای بحث گروهی میداشت. مثال

بیردن ظلیم و ییا مقابل، تملک نادرست اموال مفقودشده و نیی  مشیارکت افیراد در ازبین

 عدالتی باشد.ارتکاب بی

قسییم کننید و های کوچک تآموزان را به گروهتوانند دانشدر قالبی دیگر مربیان می

سناریوهای اخلاقی مختلفی متضمن خطاهای اخلاقی را در قالب نمایشنامه بیه هرییک از 

ها را بیه نمیایش بگذارنید و دربیارۀ ها اختصاص دهند و از آنها بخواهند تا موق یتگروه

انید، صیحبت کننید و در ایین زمینیه، در آفرینی تجربه کردهاحساساتی که در طول نقش

هیای ای که ممکن است در صورت تضاد اعمالشان بیا ارزشعاطفیِ بالقوهمورد ناراحتی 

شان تجربه کنند، بحث شود و در ضمن آن، آنها را تشویق کنند تا توضیح دهنید اخلاقی

توانید تیأثیر که چگونه این احساسیات بیر تصیمیمات و رفتیار آنهیا در حیال و آینیده می

آمییوزان آسیییبی وارد نشییود و نشبگییذارد. همچنییین در مییواردی کییه بییه احساسییات دا

های واق ییی و خییاطرات و تجربیییات خییود تییوان از نمونییهای در میییان نباشیید میمفسییده

آموزان از خطاها و اعمال اخلاقی و دربارۀ احساسات میرتبط بیا ایین اعمیال بحیث دانش

آموزان خواست تا دربارۀ اینکه چرا این احساسات ممکن است در چنیین کرد و از دانش

تواند از طریق دعوت هایی به وجود بیایند، فکر کنند. چنین فرایندی همچنین می یتموق
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 سخنران مهمانی که ییک م ضیل اخلاقیی را تجربیه کیرده ییا بیا ییک تصیمیم اخلاقیی 

 رو بییوده و احتمییالا  مرتکییب خطییا شییده و مشییکل او مخفییی نمانییده اسییت، دشییوار روبییه

 ب یید از ارتکییاب خطییا صییحبت کنیید. هییای آزارنییدۀ انجییام پییذیرد و شییخص از حالت

 سییاز تقویییت نگرانییی و آشییفتگی پسییینی ناشییی از رفتییار خطییا وگوهییا زمینهاییین گفت

آموز را بیه جبیران اشیتباه و تواند دانشاحساسات شرم و گناه می شود و با برانگیختنمی

 های تکرار عمیل نادرسیت در آینیده ترغییبایجاد انگی ه برای مقاومت در برابر وسوسه

 .(Thompson et al., 2005, p. 278)کند 

آمیوزان در رشید مناسیب . تأثیر کیفیت مواجهه با خطاهای اخلاقیی دانش0-0-2
 احساس گناه

آمییوزان در محیییط مدرسییه، یکییی از کیفیییت مواجهییه بییا خطاهییای اخلاقییی دانش

 های تأثیرگذار در تربیت و تندیم احساسات وجدان اخلاقی آنهاست. ازآنجاکیهموق یت

در بسیاری مواقع افراد از پیامدهای رفتیار خیود بیر دیگیران آگیاه نیسیتند، هنگیامی کیه 

آموزان آموز در محیط مدرسه برای اولیای مدارس و یا دیگر دانشخطای اخلاقی دانش

های واردشده بیه خیود ییا شود، در صورتی که شخص خطاکار متوجه آسیبآشکار می

گیرد. این ظرفیت چنانچه بیا گناه و شرم قرار میدیگران شود، در م رض تجربۀ احساس 

تواند زمینۀ رشد، ییادگیری برداری قرار گیرد، میدقت از سوی مربیان مورد توجه و بهره

 و تغییییرات مثبییت را فییراهم آورد؛ در مقابییل، مواجهییۀ نادرسییت بییا آن ممکیین اسییت بییه
ناشیی از خطیا آمیوز بینجامید. شرمسیاری گیری اخلاقی دانشتخریب جهت تض یف یا

آمیوز گیری، انی وا و و کنارکشییدن دانشخوردن، درنهایت به گوشهواسطۀ انگنباید به

توانیید باعییث ادغییام شییخص در محیییط منجیر شییود، بلکییه اتخییای رویکییردی مناسییب می

وسیله وجیدان اخلاقیی و ها شود و بدیناجتماعی پس از ارتکاب خطا و بازسازی آسیب

 ان ارتقا دهد. آموزرشد شخصی را در دانش

آمییوز بییه آثییار عمییل غیراخلاقییی و کردن دانشدر اییین مسیییر، نخسییتین گییام آگییاه

توانید از طرییق های آن است. اگر این آسیب متوجه دیگران بوده است، مربی میآسیب
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های ترمیمی که در مباحث عیدالت گری و با استفاده از شیوهوگو و میانجیتسهیل گفت

رار گرفتییه اسییت، بییا ابیی اری ماننیید تشییکیل محافییل کیفییری مفصییل مییورد بحییث قیی

نوعی درگییر آمی  با حضور افرادی که هرییک بیهجویانه و صلحوگوهای مسالمتگفت

آمیوز خطاکیار را بیه عیوارض ف یل خیود، هنگیامی کیه اند، دانشرفتار غیراخلاقی بوده

نیید. دهنیید، بیشییتر آگییاه کنهای واردشییده بییه خییود را شییرح میدیدگان، آسیییبآسیییب

آموزان تشیویق شیوند تیا در آینیده و در میوارد مشیابه، از وسیله این گروه از دانشبدین

آمی  و محترمانه استفاده کننید. بیا ایین روش و های م قول و اخلاقی، غیرخشونتحلراه

اش، زمینۀ شیرم سیازنده )و نیه مخیرب( آموز از پیامد رفتار غیراخلاقیبا متأثرشدن دانش

وگو در گری بیرای تسیهیل گفیتروسازی و میانجیاین فرایند ی نی روبهآید. فراهم می

آموزان متیأثر از درگییری، زمینیۀ همیدلی و تفیاهم بیین طیرفین را نیی  فیراهم میان دانش

هایی که بیه حلتوان بر ترمیم آسیب، تقویت همدلی و یافتن راهوسیله میآوردو بدینمی

 . ایین فراینید بیا تفصییل فراوانیی کیه در مباحیثنفع همۀ افراد درگیر باشد، تمرک  کرد

، 3410)دیبییا، هییای خییاص توضیییح داده شییده اسییت عییدالت ترمیمییی همییراه ارائییۀ تکنیک

تواند توسط مربیان مدارس مورد الگوبرداری قرار گییرد. نتیجیۀ اسیتفاده ، می(80-00 صص

، ایجیاد از این روش، ضمن تقویت احساس پشیمانی از خطاهای اخلاقیی، تیرمیم آسییب

آمییوزان در مدرسییه و جام ییه خواهیید بییود. همچنییین اییین تفییاهم، و ادغییام دوبییارۀ دانش

هایی بیرای تأمیل، داشتن افراد در قبیال خطاهایشیان، فرصیترویکرد ضمن پاسخگو نگه

آورد و از این طرییق بیا کیاهش حیس دیدگان را فراهم میهمدلی و تشفی خاطر آسیب

کنید. در دارشیدن خطاهیا جلیوگیری میشونت و دنبالهجویی، از تشدید فرهنگ خانتقام

آموزان خطاکیار فیراهم شیود تیا در خلیوت هایی برای دانشکنار این موارد باید فرصت

ها و رفتارهای خود و تأثیر آنها بر دیگران تأمل کنند. در ایین روش، خود دربارۀ انتخاب

ا بیرای رشید و ییادگیری از فرصیت ر« ندرییۀ اسیناد»جای تمرک  بر تنبیه که بر اسیاس به

کنید تیا از اشیتباهات خیود درس گیرد، شخص خطاکار فرصیت پییدا میآموز میدانش

 بگیرد و زمینۀ رشد برای او فراهم آید.

در « خواهیم ذرت»سازی الت ام به در پایان این بحث لازم است به ضرورت فرهنگ
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قیت، یکیی از محصیولات آموزان و حتیی مربییان اشیاره شیود. درحقیمدرسه میان دانش

تحقق شرم و پشیمانی دربارۀ خطاهایی است که به سبب آن به دیگران آسیب وارد شیده 

اسییت. در اییین مییورد اولیییای مییدارس باییید انتدییارات روشیینی را دربییارۀ عییذرخواهی و 

پذیری در قبال اعمال خود را در محیط مدرسه تبیین کنند تا همگان بداننید کیه مسئولیت

آمیوزان رفتار ارزشمند و قابل احترام است. در این راستا، باید بیه دانشعذرخواهی یک 

دربارۀ اهمیت عذرخواهی در ترمیم روابط، از طریق ایعان به آسیب واردشده و ارتقیای 

پذیری رشد شخصی، آموزش داده شود و به آنها کمک شیود تیا تیأثیر مثبیت مسیئولیت

ی عذرخواهی صادقانه از طریق اعتیرام اقدامات خود را در  کنند. همچنین باید الگو

به اشتباهات خود و عذرخواهی در مواقع ل وم از سیوی مربییان ارائیه شیود؛ زییرا اظهیار 

سیطح از میواردی اسیت کیه بیار خواهی از شخص مادون و حتیی همپشیمانی و م ذرت

بیه  توانندآموزان با مشاهده و تقلید میکند و دانشروانی زیادی را بر شخص تحمیل می

های ییک عیذرخواهی میؤثر، ارزش و سهولت آن پی ببرند. در این فراینید، بایید مؤلفیه

پذیری، جبیران خسیارت و ازجمله لحن گفتاری و الگوی بدنی، ابراز پشیمانی، مسئولیت

آموزان منتقیل شیود و دربیارۀ اجیرای نحیوۀ عیذرخواهی از یادگیری از تجربه، به دانش

هیای لازم بیه واق یی، همدلانیه و غیرنمایشیی، راهنمایی سوی مربیان ضمن شیوه و قالبی

 آموزان ارائه شود.دانش

 . احساس ترس1-2

ها و کودکیان نیاظر بیه ییک واکینش هیجیانی طبی یی و محیافدتی بیه ترس در انسان

های ناآشناسیت و در خصیوص کودکیان بیه ایشیان کمیک تهدیدها، خطرها یا موق یت

صیورت واکنشیی های احتمالی دوری کنند. جفری گری تیرس را بهکند تا از آسیبمی

کنید. مال وقیوع تهدیید ت رییف میعاطفی، فی یولوژیکی و رفتاری در برابر وقوع یا احت

تواند شامل ادرا  یا شناخت موق یتی خطرنا  ییا ترس هیجانی چندب دی است که می

تهدیدآمی ، واکنش فی یولوژیکی )مانند اف ایش ضیربان قلیب، تینش عصیبی، تندیمیات 

هورمونی(، واکنش رفتاری )گریختن، مقابله، اجتناب، یا توقف رفتار( و واکنش سیسیتم 
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 - هایی که به هشدار، اجتنیاب از آسییب و کنتیرل پاسیخویژه سیستمبه - مرک یعصبی 

تواند یاتی )ژنتیکی، تکاملی( یا اکتسیابی کند که ترس میباشد. گری همچنین تأکید می

 .(Gray, 1987, p. 5)شده( باشد و شدت ترس میان افراد متفاوت است )آموخته

کننییده بییه توسیی ۀ مثابییۀ عوامییل کمکمحققییان از تییرس، و اضییطراب ناشییی از آن به

تواند به کودکان کمک کند محتیاط باشیند کنند. این احساس میوجدان اخلاقی یاد می

ی نیی تیا  - خود و در سطح طبی ییخودیتا با محیط خود سازگار شوند. سرشت ترس به

صورت یک اختلال روانی بروز نکند و سبب آسیب جدی بیه ت یادل روانیی زمانی که به

تواند اختلالی در رشد و پدیدایی وجدان اخلاقی ایجاد کند. شیدت نمی - د  نشودکو

حیال، تحقیقیات نشیان یابد؛ بااینتدریج و با اف ایش سن کاهش میاین پدیدۀ سرشتی به

طور طبی ی و سرشتی ترسوتر از برخی دیگر هستند و چنیین دهد برخی از کودکان بهمی

در راهکارهای تربیتی در رشد وجدان مورد توجه قیرار  هایی در می ان ترس، بایدتفاوت

هیای برای مراقبان و والدین بسیار مهیم اسیت کیه ترس .(Nicastro, 1999, pp. 392-393)گیرد 

کودکان را در  کنند و صبور باشند. تشیویق ارتبیاط بیاز و ایجیاد ییک محییط امین و 

هیای خیود را بییان کننید و ییاد تواند به کودکان کمک کند تیا نگرانیکننده میحمایت

 .(Konkabayevaa et al., 2016, p. 8519)کننید های سالم مدیریت بگیرند که ترس خود را به روش

فردی دارد و نبایید در خوی منحصربهومربیان باید توجه داشته باشند که هر کود  خلق

 های خود دچار ت میم شوند.قضاوت

شناسی اخلا ، تیرس، و اضیطراب ناشیی از آن که اشاره شد در تحقیقات روانچنان

های ایین ناخته شیده اسیت. یافتیهکننده به توس ۀ وجدان اخلاقی شیمثابۀ عوامل کمکبه

خوی مرتبط بیا تیرس وکند که در کودکان، خلقتحقیقات این ادعای ندری را اثبات می

سیازی اخیلا  در قالیب وجیدان اخلاقیی دارد. و اضطراب نقش مهمی در توس ۀ درونی

تری در تحقیقات خود نشان دادند کودکانی که سطح پیایین 2وینکلر و نونر 1آسندورپف
                                                           

1. Asendorpf 
2. Nunner Winkler 
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های مبتنی بر ترس دارند، با احتمال بیشیتری رفتارهیای هنجارشیکنانه از خیود رایشاز گ

و همکیارانش گی ارش دادنید کیه میی ان  1دهند. در یک مطال ۀ مهم، روتابارتبروز می

 - ازجمله احساس گنیاه و شیرم - ترس و هیجانات منفی و عواطف آزارندۀ مرتبط با آن

هیای اخلاقیی را در توانند ویژگیری شده بودند میگیکه در دوران کودکی اولیه اندازه

روشینی بیر اهمییت تیأثیر هیا بهبینی کنند. درمجموع، این دادهدوران کودکی میانی پیش

سیازی اخیلا  در قالیب می ان اضطراب ناشی از عوامل مختلفی ندیر ترس، بیرای درونی

دهید تیرس قیات نشیان میتحقی .(Kochanska, 1995, p. 611)کننید وجدان اخلاقی دلالت می

ناشی از ابراز قدرت مربی برای رشد وجدان اخلاقی چندان سودمند نیست. بر اساس این 

آمیوزان های مبتنیی بیر ابیراز قیدرت دربیارۀ دانشتحقیقات، مربیانی کیه کمتیر از شییوه

گیرند، متربیانی پیرورش تری را به کار میهای غیرقهری و ملایمکنند و شیوهاستفاده می

دهند که در روابط متقابل خود از علاقه و حساسییت همدلانیۀ بیشیتری برخوردارنید. یم

مداخلات مبتنی بر ابراز قدرت و اجبار، هرچند ممکن است به اطاعت موق یتی و موقیت 

موجبات ناکامی و گاهی خودسری آنیان را  تواندآموزان بینجامد، در بلندمدت میدانش

مثابیۀ . اگرچیه در مبحیث قبلیی احسیاس شیرم به(Kochanska, 1997, p. 96)کنید نیی  فیراهم 

آموزان مطرح شد، مربیان باید از گیری وجدان اخلاقی دانشای اساسی برای شکلمؤلفه

مثابۀ تنبییه و ییک تاکتییک انضیباطی خیودداری کننید. از شرمساری یا تحقیر عمومی به

دلیل تخلفییات ز آنهییا بییهآمییوزان از کییلاس و صییف و انتقیاد علنییی اکشییدن دانشبیرون

نفس آنها آسیب برساند و مانع رشد اخلاقیی آنهیا شیود و ییک تواند به ع تاخلاقی می

محیط تربیتی منفی ایجاد کند. بر این اساس، دغدغۀ مربیان باید توس ۀ احتیرام و همیدلی 

باشد و در عمل، توجه به حریم خصوصی آنها را در مواجهه با رفتارهای اخلاقی تیرویج 

باید توجه داشت که احساس تیرس منحصیرا  ناشیی از تنبییه نیسیت، بلکیه تحمییل  .نندک

رو باورهای شخصی از موضع قدرت نی  متاب یت از روی تیرس را بیه دنبیال دارد؛ ازایین

 کنند. آموزان خودداریهای شخصی خود به دانشمربیان باید از تحمیل باورها یا ارزش
                                                           

1. Rothbart 
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 رسهای سرشتی دربارۀ ت. تفاوت0-2-0
محور دیگری که دربارۀ احساس ترس بایید میورد توجیه مربییان در تربییت وجیدان 

رغم نکیات منفیی قبلیی آموزان باشد، ناظر به جنبۀ سرشتی آن است که بیهاخلاقی دانش

آموزانی که سرشت تواند تأثیر مثبت بر رشد وجدان اخلاقی داشته باشد. درباره دانشمی

، اقدامات انضباطی ملایم مربیان موثرتر خواهید بیود و ایشان با ترس بیشتری همراه است

آمییوزان، در  آنهییا از واق یییات در مقابییل، شییدت عمییل در برابییر اییین دسییته از دانش

شود؛ اما این مسئله بیرای شدن رفتار نمیکند و باعث تغییر و درونیهنجاری را مختل می

ی ملاییم بیه جهیت عیدم آموزان با سرشت نترس، متفاوت است و اقدامات انضباطدانش

هایی، احتمیالا  انگیی ۀ کیافی بیرای التی ام بیه وجیدان بازدارندگی در مقابل چنین روحیه

زابودن های انضییباطی غیییرملایم نییی  بییه جهییت آسیییباخلاقییی را ایجییاد نکنیید و شیییوه

آمیوزان شود که بیرای ایین دسیته از دانشمی تواند مورد ندر باشد. درنتیجه، پیشنهادنمی

شد و ثبات وجدان اخلاقی و تقویت احسیاس گنیاه، از سیازوکاری جیایگ ین و جهت ر

های شیناختی بهیره جسیت؛ زییرا ایین روش بیا مشیکلاتی ماننید مناسب مبتنی بر ظرفیت

گیذارد های اخلاقی تیأثیر نامناسیب نمیبرانگیختگی اضطرابی، همراه نیست و بر تصمیم

(Kochanska  & Aksan, 2006, p. 1603)ر دیگییر از طریییق ایجییاد رابطییۀ ن دیییک بییا . راهکییا

تیوان آموز است. کوچانسکا در تحقیقات خیود ایین نکتیه را بیه نشیان داده کیه میدانش

آموزانی با سرشت نترس، وجدان اخلاقی را بیا دلبسیتگی ناشیی از احسیاس دربارۀ دانش

 .(Thompson, 2016, p. 175)بودن و خونگرمی تقویت کرد ایمنی و حساس

 همدلی. 1-3

باشید کیه از « مواسیات»ترین لغت به همدلی در فرهنگ اسیلامی، واژۀ شاید ن دیک

، 4 ، ج3430)فیروزآبیادی، سو به م نای مساوی قراردادن دیگری در امکانات خود است یک

رسیاندن، دلیداری، تر، نیاظر بیه همیدلی، یاریو از سوی دیگیر، در م نیایی عیام (000 ص

. در روایات نی  متناسب با ایین (364، ص 3106)افرام بسیتانی،  کردن استبخشی و کمکتسلی

دو م نا، مواسات گاه در م نایی عام و فراتر از صرم مساعدت میالی آمیده اسیت، ندییر 
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وَجَل» ِ عَ َّ )اسیترآبادی، )همراهی کردن با برادران دینی در راه خدا( « مُؤَاسَاةُ الِْْخْوَانِ فیِ الله

، « مُؤَاسَیاة الْأخَِ فِیی المَْیال»طور خاص، ناظر بیه انفیا  اسیت، ماننید و گاه به (00، ص 3108

. همدلی در م نای (410، ص 1، ج3180)کلینیی، )همراهی کردن با برادر دینی در مسائل مالی( 

ای خاص از ارتباط با دیگران تأکید دارد شناسی اخلا ، بر جنبهدر روان اصطلاحی خود

فکر دیگران است؛ بیه ایین م نیا کیه فیرد بتوانید خیود را  و آن، توانایی در  احساس و

 .(Hoffman, 2000, p. 4)جای دیگری بگذارد و دنیا را از چشم او ببیند 

مثابۀ یک مفهوم کلیدی در مباحث رشد اخلاقی و های اخیر مفهوم همدلی بهدر دهه

 شناسییی اخییلا  مطییرح شییده اسییت. مییارتین هییافمن و بتسییون تییاکنون تحقیقییاتروان

انید. کلبیرگ کیه از پیشیگامان ای دربیارۀ آن در ایین حیوزۀ دانشیی انجیام دادهگسترده

را کیه امیری میلازم همیدلی « اتخای دیدگاه دیگیری»مباحث رشد اخلاقی است، مفهوم 

اسییت، مییورد توجییه قییرار داده اسییت و آن را یکییی از عوامییل مهییم رشیید اخلاقییی 

های شناختی و عاطفی اسیت. ی مشتمل بر جنبه. همدل (Kohlberg, 1981, pp. 141-142)داندمی

شیود، ییاد می« اتخای نقش»یا « اتخای دیدگاه دیگری»عنصر شناختی همدلی که از آن به 

خوانی شخص همدل نسبت به شیخصِ میورد همیدلی اسیت. از ایین ناظر به توانایی یهن

تر و دهتر مستل م آن است که زندگی اشخاص دیگر در افقیی گسیترمندر، همدلیِ عمیق

تر از حییث زمیان، مکیان و شیرایط تصیور شیود. در جنبیۀ عیاطفی، در چارچوبی وسییع

اش، بیا احساسیات شیخص شخص همدل با اتکا به شهود خود نسبت به حالات احساسی

کنید تیا دریابید کیه اگیر خیود در همیان موق ییت قیرار مورد همدلی ارتبیاط برقیرار می

 (Batson et al., 1977, p. 754).کرد گرفت، چه احساسی را تجربه میمی

 هابودن همدلی در انسان. فطری0-1-0

بیودن های عاطفی وجدان اخلاقی همدلی است که بیرای اثبیات یاتییکی از ظرفیت

های آزمایشیگاهی دلالیت بیر آن شیود؛ زییرا بررسییوجدان اخلاقی نی  به آن استناد می

اه اسیت و تیا پاییان عمیر نیی  از او جیدا دارند که چنین ظرفیتی از بدو تولد با انسان همیر

دهد که ایین ظرفییت حتیی های تجربی شواهد روشنی به دست میشوند. این بررسینمی
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در روزهای آغازین زندگی و پیش از هرگونه اثرپذیری از محییط خیارجی، در نیوزادان 

وجییود دارد. اییین بهتییرین دلیییل بییر صییبغۀ غیراکتسییابی و یاتییی وجییدان اخلاقییی در 

دهد که نوزادان چندماهیه وقتیی صیدای گرییۀ کودکیان هاست. مطال ات نشان مینانسا

کنند که ایین موضیوع بیا صیدها میورد شوند و گریه میشنوند، مضطرب میدیگر را می

آزمایشی و با حذم عوامل م احم، تأیید شده است. اف ون بر این، دربارۀ کودکیان نوپیا 

و محبت کردن، در  دهنده، ندیر نوازشه و تسکیننی  شواهد فراوانی از رفتارهای همدلان

واکسیلر و همکیارانش -خورد. کارولین زاهانهای ناراحتی دیگران، به چشم میموق یت

اند که این موارد را به آزمایش گذاشتند و دریافتند که چطیور مطال ات مهمی انجام داده

که زانوان مادرشیان بیه جیایی کودکان به درد ایجادشده در افراد پیرامونشان مانند زمانی 

افتید، در قالیب نیوازش کند یا وقتی که آزمایشگر انگشتش در گیره گییر میبرخورد می

 1«کیود  اخلاقیی»دهند. نتایج این تحقیقات در یک مقالیۀ مسیتقل بیا عنیوان پاسخ می

 .(Wynn & Bloom, 2014, p. 436)تشریح شده است 

 ربیان در رشد همدلی. تأثیر کیفیت رابطۀ مراقبان و م0-1-2
شیدت تحیت تیأثیر روابیط کیود  بیا مراقبیان و مربییان اسیت؛ عواطف همدلانه به

رو کیفیت روابط عاطفی با آنها تأثیر فراوانی در نحوۀ رشد وجدان اخلاقی در ایین ازاین

های پرشمار و گوناگونی قابل بررسی است کیه یکیی از بخش دارد. این روابط در قالب

است. آنها بر این باورند که دلبستگی ایمن یکی از دو شاخص مهیم  2ایمنآنها دلبستگی 

منیدی متقابیل اسیت گیری علاقهارتباطی در رشد وجدان اخلاقی در کنار شاخص جهت

. بنابراین لازم اسیت مربییان (Thompson et al., 2005, p. 283)شود که بر پایۀ رابطۀ مثبت بنا می

تنهایی و بدون همراهی عامل سیومی بیه اختی و عاطفی بهتوجه داشته باشند که عوامل شن

صییورت مطلییوب تحقییق بخشییند. تواننیید رشیید وجییدان اخلاقییی را بهنییام ارتباطییات نمی

شناسیی اخیلا ، ازجملیه تحقیقیات تامپسیون ثابیت تحقیقات طولی محققان حیوزۀ روان
                                                           

1. The Moral Baby 

2. security of attachment 
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ان اخلاقی کرده است که عوامل ارتباطی در کنار عوامل شناختی و عاطفی در رشد وجد

. دلبستگی ایمین  (Thompson et al., 2005, p. 267)بدیل استتأثیرگذار است و واجد نقشی بی

 کود  با مراقبان و مربیان اوست. ناظر بر پیوند عاطفی میان

بخش بییا ب رگسییالان در دلبسییتگی ایمیین کودکییان از روابییط اعتمییادآمی  و اطمینییان

شود و تا مراحل مختلف کودکی زندگی آغاز می برخوردارند. این رابطه از مراحل اولیۀ

یابید. دلبسیتگی ایمین عیلاوه  بیر آنکیه  بیر رسیش مناسیب و حتی نوجیوانی امتیداد می

مغی ی مثیل  - های عصیبیهای روانی همیدلی تیاثیر دارد، بیر رشید برخیی سیسیتمزمینه

میرتبط طور مسیتقیم بیا همیدلی آمیگدالا که با توانمندی انسان در در  دیگران کیه بیه

شناختی . ندریۀ دلبستگی یک دیدگاه روان(Thompson, 2016, p. 175)است، تأثیرگذار است 

ای مطرح م در ضمن مقاله3008شناس بریتانیایی آن را در سال است که جان بالبی، روان

، آن را بسیط داد. او (Bowlby, 1969) داد دلبسلاتا و واددسلا کرد و سپس در کتاب خود 

ها توصییف صورت عام، ارتبیاط روانیی پاییدار مییان انسیاندلبستگی را بهدر این کتاب، 

شود که میان یک فیرد به پیوندی عاطفی اطلا  می« دلبستگی»کرد. در ندریۀ دلبستگی، 

گییرد. شکل می - طور م مول، یک مراقب و مربی استکه به - و یک شخصیت دلبسته

برقرار شود. بیالبی در ایین کتیاب، بیر  چنین پیوندهایی ممکن است میان دو ب رگسال نی 

کند. به عقییدۀ او، وقتیی کیودکی در حضیور مراقیب اهمیت پیوندهای عاطفی تأکید می

خود احساس آرامش خاطر و امنیت کند، احتمال بیشتری دارد که جهان را کشیف کنید 

 . (Bowlby, 1969)و رشد نماید 

گیری تأثیری مسیتقیم بیر شیکل اند که دلبستگی ایمنشناسان اخلا  ثابت کردهروان

هیای اخلاقیی، مقاومیت آنهیا شدن ارزشهای وجدان اخلاقی دارد، ازجمله درونیمؤلفه

های مربییان. هنجارشکنی، و گرایش آنان به پیذیرش مشیتاقانۀ خواسیته در مقابل وسوسۀ

وگو های سرشیتی، نحیوۀ گفیتاین مطال ات با بررسی عامل و متغیر واسطه، شامل جنبیه

بهتیر از  ارۀ احساسات و هنجارهای اخلاقی، آشنایی کودکان با انتدیارات رفتیاری، در درب

ویژه عواطف منفی، کامل شده است. در تحقیقیات تامپسیون ایین مطلیب بیه عواطف، به

کننیدۀ قیوی دربیارۀ میی ان بینیاثبات رسید کیه دلبسیتگی ایمین در کودکیان ییک پیش
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همان انگی  است و این قاومتشان در شرایط وسوسهپایبندی آنها به هنجارهای اخلاقی و م

. (Thompson et al., 2003, p. 159) کییارکرد وجییدان اخلاقییی در غیییاب نییاظران بیرونییی اسییت

همچنین کوچانسکا بر این باور است کیه امنییت در دلبسیتگی ممکین اسیت کیود  را 

هیای اخلاقیی، های مربیان کند. یک کود  ایمن در برابر توصیهمشتا  پذیرش خواسته

 (Turiel, 2008, p. 803).کند متمایل به همکاری و پذیرش داوطلبانه است و الگوبرداری می

 . عوامل رشد همدلی در مدرسه0-1-1
اگرچه مسئولیت اولیه و ابتدایی برای ایجاد روابط مناسب برای رشد وجدان اخلاقیی 

در قالب دلبستگی ایمن بر عهده خانواده و در محیط خانه است، اما در ادامیه، میدارس و 

توانند استمراربخش این مسیر رشدی برای وجیدان اخلاقیی باشیند و نقیش مربیان نی  می

ستگی ایمین بیرای پیرورش وجیدان اخلاقیی ایفیا کننید. موثری در حمایت و تقویت دلب

آموزان و م لمان، همراه ترویج ارتباطات مبتنی بر اعتمیاد تشویق روابط مثبت میان دانش

کند تیا آنهیا در چیارچوب حفیظ آموزان فراهم میهایی را برای دانشو همدلی، فرصت

وابطی گرم و سیالم برقیرار ای و پرهی  از افراط، با همسالان و م لمان خود رحدود حرفه

های ایجیاد روابیط مسیتحکم و کنند. بر این اساس، ندام آمیوزش و پیرورش بایید زمینیه

آموزان و م لمان فراهم آورد و م لمان را تشویق کند تا روابیط آمی  را میان دانشمحبت

 آموزان خود برقرار کنند. مراقبتی و حمایتی با دانش

ایجاد یک محیط حمایتی و قابیل  آموز از طریقدانش آمی  میان م لم وروابط محبت

آمییوزان احسییاس آوردن فضیایی در کییلاس و مدرسییه کیه در آن دانشاعتمیاد و فییراهم

آمیوزان گیرد. ایجاد روابیط مثبیت بیا دانشامنیت، ارزشمندی و حمایت کنند، شکل می

بدون قضاوت، بیا آوردن محیطی مبتنی بر اعتماد، تأکید بر ارتباطات غیرتحکمی و فراهم

آمیوزان و گذاشیتن بیرای شیناخت فیردی دانشدار از طریق وقتبرقراری ارتباطات م نا

دادن ف یال و های آنهیا ، گیوشها و دییدگاهدادن علاقۀ واق یی بیه زنیدگی، تجربیهنشان

بودن آنها، همگی زمینیۀ آموزان و دردسترسهای دانشهمدلانۀ مربیان به افکار و نگرانی

تأثیرگذاری دلبستگی ایمن را در جهت رشد وجدان اخلاقیی در مدرسیه فیراهم استمرار 
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کند. در میان عوامل یکرشده ممکن است تأثیرگذارترین راهبرد بر رشد دلبسیتگی و می

وگوی وگوی مربی با متربی باشد. تحقیقات فراوانی اهمیت گفیتهمدلی، کیفیت گفت

هیا ثابیت شیده اسیت هید. در ایین پژوهشدمربی را در متن رابطۀ گرم و ایمن نشیان می

طور م میول مربیانی که متربیانشان به آنان دلبستگی همیراه بیا احسیاس ایمنیی دارنید، بیه

 وگو تری در گفییتکننیید و از سییبک تفصیییلیاجمال برگیی ار نمیتبیییین مسییائل را بییه

 روسییت کییه در ندریییۀ دلبسییتگی گفتییه شییده برنیید. چنییین خصوصیییتی ازآنبهییره می

 های ارتبییاطی بییازتر و ربیییانی کییه روابییط ایمیین بییا متربیانشییان دارنیید از سییبکاسییت م

تری هیدایت شکل مطلیوبوگوها را بهبرخوردارند و همین امر، نحوۀ گفت تریصادقانه

وسییلۀ شیخص میورد . در میواردی کیه اعمیال متربیی به(Kahn JR., 2005, p. 466)کنید می

نشود، او با انتدارات رفتاری و هنجارهای اخلاقیی ناکام گذاشته شود و پذیرفته  دلبستگی

ها برای متربییان آگیاهی نوظهیوری دربیارۀ ایین واق ییت شود. این تجربهمربیان آشنا می

های کند که دیگران ممکین اسیت در مواجهیه بیا رخیدادها، سیوگیریرشدی ایجاد می

 .(Verbeek, 2005, p. 424)یهنی متفاوتی با او داشته باشند 

لحا  ندیارت مربییان و اولییای میدارس و کلاس دارای نقاط خلأ فراوانی بیهمدرسه 

آموزان برای زیرپاگذاشیتن شدن دانشاست و همین ویژگی شرایط مناسبی برای وسوسه

ای صیمیمی و همیراه بیا آورد. یکیی از آثیار تحقیق رابطیههنجارهای اخلاقی فراهم میی

هیای خیودکنترلی در مقابیل وییت ظرفیتآمیوزان، تقدلبستگی ایمن میان مربیان و دانش

 آمییوزان را در غیییاب نییاظران بیرونییی بییه هنجارشییکنی هایی اسییت کییه دانشوسوسییه

انید کیه کنند. تحقیقیات فراوانیی در حیوزۀ رشید وجیدان اخلاقیی نشیان دادهدعوت می

 شیدن هنجارهیای اخلاقیی و مقاومیت متربییان دلبستگی ایمن تیأثیر مسیتقیمی بیر درونی

آمیوزان سیاز آن اسیت کیه دانشوسوسۀ هنجارشکنی دارد و ایین رابطیه، زمینه در مقابل

های مربیییان در رعایییت هنجارهییای اخلاقییی شییوند. همدلانییه مشییتا  پییذیرش خواسییته

(Thompson et al., 2003, p. 159) . 

کنیید، توجیه بییه مبیاحثی اسییت کیه بییا عنییوان آنچیه بییه تبییین اییین مسیئله کمییک می

کارگیری شود. این اصطلاح ناظر به ظرفیتی درونیی در بیهمطرح می« مهارگری تلاشگر»
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های غالییب بییه نفییع های کنتییرل اختیییاری از سییوی فییرد بییرای سییرکوب پاسییخسییازوکار

ان اخلاقی در کودکیان آن اسیت کیه های غیرغالب است. ارتباط این عامل با وجدپاسخ

رفتار اخلاقی اغلب مستل م آن است که کود  در مقابل انجام عملی کیه تماییل بیه آن 

دارد، اما از انجام آن منع شده است، مقاومت کند و در برابر آن خیوددار باشید. بیه بیاور 

ر شناسیی اخیلا ، کسیانی کیه از ندیکوچانسکا و بسیاری دیگیر از محققیان حیوزۀ روان

مهارگری تلاشگر در سطح بالایی قرار داشیته باشیند، از قیدرت بیشیتری در مهیار خیود 

تیوان از آنهیا انتدیار داشیت تیا های ممنوع برخوردارند و میبرای مقاومت در برابر تکانه

ایین افیراد  .(Thompson et al., 2005, p. 280)بییش از دیگیران متاب یت اخلاقیی داشیته باشیند 

های اخلاقی دارنید کیه بیه کردن هنجارهای اجتماعی و ارزشر درونیتوانایی بیشتری د

آمیوزان دربیارۀ ایین سرشیت در شیود. میی ان قیوت دانشرشد وجدان اخلاقی منجر می

. (Thompson, 2012, p. 426)آمیوزان اسیت محیط مدرسه، تابع کیفیت رابطۀ مربییان بیا دانش

تواننید از ناسیبی برخوردارنید، میآموزانی که در مهیارگری تلاشیگر از ظرفییت مدانش

 ندر کنند. تر و پایدارتر صرممنافع زودگذر برای مصالح ب رگ

بدون شک وجود چنین خصلتی که حلم، دوراندیشی و انضباط شخصی را بیه دنبیال 

 آورد، با ایجیاد محییط مناسیب فرهنگیی در میدارس میرتبط اسیت. نکتیۀ مهمیی کیه می

 زنید آن اسیت کیه در تحقیقیات فراوانیی نشیان میاین بحیث را بیه بحیث حاضیر پیونید 

 توانید گر میآمی  مربییان پاسیخگو و حماییتداده شده است که همراهی و رفتار محبیت

هییای آمییوزان مییرتبط باشیید و مهارتبییا سییطوح بییالاتری از کنتییرل تلاشییگرانه در دانش

اگرچیه در  .(Tiberioa et al., 2016, pp. 837-853) آمیوزان را توسی ه بخشیدخیودتندیمی دانش

 آمییوزان مییورد توجییه قییرار تقویییت فضییای الفییت و دلبسییتگی ایمیین، باییید همییۀ دانش

های روحیی برانگی  ییا آسییبآموزانی که ممکن اسیت بیا شیرایط چیالشگیرند، دانش

طور وییژه شناسیایی شیوند و میورد حماییت بیشیتری قیرار گیرنید. رو باشند، باید بهروبه

های راهنمیایی بیرای ارائیۀ ها، برنامیهکلاسییی حماییت از همهاخدمات مشاوره، گروه

آمییوزانی را کییه بییا مشییکلات بیشییتری مواجییه توانیید دانشحمایییت عییاطفی، همگییی می

 شوند، حمایت کند.می
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 گیرینتیجه

هیجانی اسیت کیه نقیش مهمیی در زمینیۀ انگیی ش  - وجدان اخلاقی دارای اب اد عاطفی

 های تییرین زمییان رشیید و پییرورش اییین مؤلفییهنیید. مهمالتیی ام بییه هنجارهییای اخلاقییی دار

 حیییاتی در تحقییق وجییدان اخلاقییی، دوران کییودکی و نوجییوانی اسییت. اگرچییه آغییاز 

توانید گیرد، در امتداد آن، فضیای مدرسیه میاین فرایند رشدی در محیط خانه شکل می

تواننید بیا ها ایفا کنید. مربییان و اولییای میدارس میینقش بس ایی در تکمیل این ظرفیت

های تربیتی مؤثر، زمینۀ رشد عواطف مرتبط با وجدان اخلاقیی آگاهی و استفاده از روش

 را فراهم آورند. 

های عاطفی وجیدان اخلاقیی عبیارت اسیت از احسیاس پشییمانی کیه ترین زمینهمهم

های سرشیتی خاصیی چیون نگرانیی و تیرس اسیت. چگونگی کارکرد آن متأثر از زمینه

س سهم مهمی در رشیدِ بیه سیامان ایین عواطیف مهیم در بازدارنیدگی از مربیان در مدار

آموزان را با چیسیتی ایین عواطیف کیه خطاهای اخلاقی دارند. مربیان در ابتدا باید دانش

کنندۀ پایبندی شخص به اخلا  است، آشنا کنند بودن، سازنده و تضمیندر عین آزارنده

ا نیدای الهیی بیرای قرارگیرفتن در کسیب تا آنها حس بدی به آن نداشیته باشیند و آن ر

هیای ییادگیری ندییر تواننید از تکنیکفضایل اخلاقی بداننید. در ایین مسییر، مربییان می

هیای عینیی در محییط مدرسیه بیرای وگوهای گروهی و فردی و اسیتفاده از ب نگاهگفت

هیای تقویت این عواطف و احساسات بهره بگیرند. در این میان، توجه مربییان بیه تفیاوت

هییای عییاطفی لحا  سرشیتی، بییرای نییوع اسیتفاده از اییین ظرفیتآمییوزان بییهفیردی دانش

بیا  بیرای تقوییت ایین آمیوزان جسیور و بیضروری است. نحوۀ ت امل مربیان با دانش

کار و محتاط هستند، بایید آموزانی که تا حدود زیادی محافدهعواطف آزارنده، با دانش

 بسیار متفاوت باشد. 

های هیجانی مثبت ندیر همدلی در کیفییت این عواطف آزارنده، برخی جنبهدر کنار 

مثابۀ یک خصلت یاتی که از اولیین روزهیای رشد وجدان اخلاقی مؤثر است. همدلی به

حیات انسان همراه اوست، قابلیت رشد دارد و این ظرفیت در بستر محیطی که سرشیار از 

گییرایش یاتییی بییه در  دیگییران و  شییود. همییدلیمحبییت و دلبسییتگی باشیید، بییارور می
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کردن رنج و محنت آنهاست. چنانچه مربیان در مدارس بتوانند فضایی سرشیار از برطرم

ای که هم روابط گونهبه - محبت و الفت در قالب محیطی مراقبتی و حمایتی فراهم کنند

 - دآمیوزان را در بیر گییرآمیوزان و هیم ت یاملات مییان خیودِ دانشمیان مربیان و دانش

 توانند ظرفیت وجدان اخلاقی را در م رض رشد و بالندگی قرار دهند.می
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Abstract 

The purpose of this research is to explain and psychologically analyze the 

components and potentials of fasting—especially the fast of Ramadan—as 

a preparatory, accelerating, and sustaining factor for self-regulation based 

on the teachings of Verse 183 of Surah Al-Baqarah; a verse that introduces 

fasting as the origin and factor shaping self-regulation. This research is 

qualitative in nature and was conducted using thematic analysis with a 

descriptive-analytical approach. The keywords "Fasting," "Taqwa (Islamic 

Self-Regulation)," and "Psychological Self-Regulation" were conceptually 

described. Thematic analysis was performed on textual sources using 

three-stage coding (including open, axial, and selective coding). The 

findings showed that fasting in various physical, behavioral, cognitive, 

emotional, imaginative, and interpersonal dimensions provides a suitable 

ground for strengthening self-regulation. Furthermore, there is a 

substantive difference in terms of level and depth (generality and detail) 
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between "abstinence in fasting" and "Taqwa." It was also argued that the 

effectiveness of fasting, similar to a therapeutic protocol or a regular 

exercise program, depends on the individual entering the "fasting 

program" with a comprehensive and holistic attitude, rather than a 

minimal and formalistic approach. 

Keywords 

Ramadan Fasting, Taqwa (Islamic Self-Regulation), Self-Regulation, 

Psychological Analysis, Thematic Analysis. 
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 ماه رمضان ۀشناختی خودمهارگری با روز تحلیل روان
 2محمدجواد فدایی            0ن قدیرییمحمدحس

 .(نویسنده مسئول) کارشناسی ارشد، موسسه امام خمینی قم، قم، ایران. 1
mh.gh110@gmail.com 

 استادیار،گروه آموزشی علوم تربیتی، موسسه آموز  عالی اخلاق و تربیت ، قم، ایران.. 2
F2942984@gmail.com 

 چکیده

 ویژۀ روزۀ ماااه بااه - داریهای روزهها و پتانساایلشااناختی مؤلفااههااد، ایاان پااژوهش، تبیااین و تحلیاال روان
  9۱9آیاۀ  ۀخودمهاارگری بار اسااس آماوز بخش کننده و تاداومسااز، تساریعمثاباۀ عااملی زمینهبه - رموان

ایان پاژوهش از  کناد.گیری خودمهارگری معرفی میای که روزه را منشأ و عامل شکلسورۀ بقره است؛ آیه
تحلیلای دارد. -انجاام شاده اسات کاه رویکاردی توصایفی نوع کیفی بوده و با استفاده از تحلیال موامون

ماورد توصایف « شاناختیخودمهاارگری روان»، و «می(تقوا )خودمهاارگری اسالا»، «روزه»های کلیدواژه
 ای )شااامل کدگاایاری باااز، مرحلهمفهااومی قاارار گرفتنااد. تحلیاال مواامون بااا اسااتفاده از کدگاایاری سااه

 داری در ابعاااد مختلااف ها نشااان دادنااد کااه روزهمحااوری و انتخااابی( روی منااابع متناای انجااام شااد. یافتااه
 ای مناساب بارای تقویات خودمهاارگری و باین فاردی، زمیناه جسمی، رفتاری، شناختی، هیجانی، تجسمی

تفاوتی ماهوی ازنظر ساط  و عماق )اجماال و « تقوا»و « خودداری در روزه»کند. همچنین میان فراهم می
                                                           

 بیا روزه  میاه رمضیان یخودمهیارگر یشیناختروان لییتحل .(3414. )؛ فیدایی، محمیدجوادقدیری، محمدحسین .
 .380-340(، صص 0)1،وشناس اخق و وو ا 

https://doi.org/10.22081/jmp.2026.72806.1014 
 پژوهشگاه علوم و فرهنگ اسلامی ناشر: ؛تخصصی :نوع مقاله. 
 :26/13/4141 تاریخ دریافت   :26/16/1414تاریخ اصلاح  :16/15/1414 تاریخ پذیرش  :13/11/1414 تاریخ انتشار آنلاین 

 «هستند تیخود بدون محدود ۀمؤلف مقالحق ۀدارند سندگانینو» 0100 ©
 

https://orcid.org/0000-0001-5896-4038
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 تفصاایل( وجااود دارد. همچنااین اسااتدلال شااد کااه اثربخشاای روزه ماننااد یااک پروتکاال درمااانی یااا برنامااۀ 
 نگر اسات، ناه باا رویکاردی باا نگرشای جاامع و کال« برناماۀ روزه»باه  ورزشی منظم، بساته باه ورود فارد

 .حداقلی و صوری

 هاکلیدواژه

 شناختی، تحلیل مومون.روزۀ ماه رموان، تقوا )خودمهارگری اسلامی(، خودمهارگری، تحلیل روان
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 مقدمه

. (381)بقیره،  1قرآن، روزه را عامل مؤثر در ایجاد تقیوا و خودمهیارگری بیر شیمرده اسیت

هیای خودمهارگری از تمایلات فطری انسان و از ارکان مهیم زنیدگی عاقلانیه و موفقیت

فردی و اجتماعی است. نیاز به مهارت خودمهارگری مورد تأکید دین، مکاتب تربیتیی و 

شیود . ارزش یک چی ، آن وقیت م لیوم می(600، ص 3180، 01)مطهیری، جشناسی است روان

تواند جیای آن را بگییرد ییا نیه؟ ازآنجاکیه هییچ جیایگ ین میکه ببینیم آیا چی  دیگری 

)آمیدی، شیود مناسبی برای تقوا و خودنگهداری وجود ندارد، ارزش والای آن روشین می

دار دلیل همین ارزش است که خداوند وصال خود را پاداش روزهبه 2.(301، ص 0 ، ج3431

ابراین مهیم و ضیروری اسیت کیه . بنی(008، ص 0 ، ج3430)بخیاری، متقی م رفی کرده است 

بررسی و تحلیل علمی شود. این « روزه سبب خودمهارگری است»گ ارۀ وحیانی و م تبر 

ها از یک موضوع )روزه( و محمول )خودمهارگری( و رابطیۀ بیین گ اره مثل همۀ گ اره

سییاز، برانگی اننییده، شییناختی ، عوامییل زمینهآن دو تشییکیل شییده اسییت. بییا تحلیییل روان

های نهفتییه در موضییوع )روزه و فراینیید بخییش، و نییی  پتانسیییلکننده و تییدوامتسییریع

هیای شیود. پرسیشماه رمضان( که در خودمهارگری مؤثر است، کشف می 3داریروزه

 فرعی این پژوهش به شرح زیر است:

  م نی تقوا چیست؟ 
 شناختی در چیست؟ تمای  تقوا با خودمهارگری روان 
 داری است چه فرقی با تقوا )خودمهارگری( دارد؟اگر روزه خودش تر  و خود 

؛ اما درعمل، «روزه سبب تقوا/خودمهارگری است»گ ارۀ م تبر وحیانی این است که 

تفییاوت چشییمگیری در سییطح  - در برخییی اب ییاد - شییود کییه مسییلمانانمشییاهده می

یجیۀ شیده و نتخودمهارگری با دیگران ندارند. این تناقض )یا شکام بین پتانسییل اعیلام

های درونی روزه شناختی عمیق دارد تا عوامل و مکانی مشده( نیاز به تحلیل روانمشاهده
                                                           

ُّ أَ  ایَ » .1 َّذِ  هَای ْ عَلَ  کتُبَِ  آمَنوُا نَ یال َّقوُنَ  لََ لَّکمُْ  قبَلْکِمُْ  منِ نَ یالَّذِ  یعَلَ  کتُبَِ  کمََا امُ یَ الص   کمُُ ی  .«تتَ
 .«هیف لاخَلفَ و عنه لاعوِضَ  یالتقَو» .2

4. fast 
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 رسیانند، روشین شیود. بیا توجیه بیه اینکیه خودمهیارگری که این پتانسیل را به تحقق می

 در آمییوزۀ یادشییده مهییم اسییت، محقییق بییه پژوهشییی دربییارۀ اییین آمییوزه دسییت نیافییت. 

هییایی وجییود دارد شناسییی و اسییلام پژوهشز مندییر روانالبتییه دربییارۀ خودمهییارگری ا

 .(00، ص 3100هنر، )رفی ی

شیناختی مکیانی م اثرگیذاری( ها بایید بیه هسیتۀ اصیلی مقالیه )تبییین رواناین پرسش

  :بپردازند

o داری مییاه رمضییان )از مندییر جسییمی، های نهفتییه در فراینیید روزهعوامییل و مؤلفییه

شیوند، مستقیم بیه تقوییت خودمهیارگری منجیر میطور شناختی و هیجانی( که به

 اند؟کدام

o  تقوا/خودمهیارگری »و  - مثابۀ عیادتبه - «خودداری روزمره»تفاوت ماهوی میان

 داری چیست؟در بستر روزه - مثابۀ نیت الهی و هدم غاییبه - «دینی

شیده در مقدمیه ها باید به ت ریف مفیاهیم کلییدی و حیل ابهامیات مطیرحاین پرسش

 :پردازندب

  شیود چگونه ت رییف می - با تأکید بر جنبۀ کنترلی - در ادبیات دینی« تقوا»مفهوم

 دارد؟« شناختیخودمهارگری روان»ها و تمای هایی با مفهوم و چه همپوشانی
 داری، پتانسییل در فرایند روزه - بخشکننده، تداومساز، تسریعزمینه - چه عواملی

 دهند؟خودمهارگری ارتقا میاین آموزه را به تحقق عملی 
  چالش عدم تفاوت چشیمگیر در خودمهیارگری عمیومی مسیلمانان در مقایسیه بیا

 است؟« برنامۀ جامع روزه»دیگر جوامع، ناشی از کدام نقصان در ورود به 
این پژوهش بر مبنای روش کیفی و رویکرد تحلیل مضیمون انجیام شید کیه میاهیتی 

ابتدا توصیف مفاهیم و سیپس کشیف و تحلییل  تحلیلی دارد. هدم این روش،-توصیفی

، «روزه»های م نایی برای استخراج الگوهای پنهیان اسیت. سیه مفهیوم اساسیی عمیق لایه

بررسی و توصییف شید. « شناختیخودمهارگری روان»، و «تقوا )خودمهارگری اسلامی(»

حلییل ها( بیود. بیا تدر بخش تحلیل، تمرک  بر کشف، تحلیل و گ ارش الگوها )مضمون

های بخش و نیی  پتانسییلکننده و برانگی اننیده و تیدوامساز، تسریعمضمونی عوامل زمینه
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جسمی، رفتاری، شناختی، هیجانی، تجسمی و بین فردی نهفته در روزه کیه در تکیوین و 

تحول خودمهیارگری میؤثر اسیت، کشیف شید. مراحیل تحلییل مضیمون بیا اسیتفاده از 

متنیی انجیام شید کیه شیامل آییات، متیون تفسییری،  ای روی منیابعمرحلهکدگذاری سه

 .داری بودندشناسی اسلامی و مطال ات مرتبط با روزهاحادیث، مقالات روان

 الییف( کدگییذاری بییاز: متییون، دقیییق مطال ییه شیید و مفییاهیم اولیییه اسییتخراج شیید و 

مثابیۀ کید بیه« تغیییر رییتم خیواب»، «داشیتن زبیاننگه»، «صیبر»، «امسیا »کلماتی چون 

 .استخراج شدند

دهیی شیدند کیه تری سیازمانهای وسیعب( کدگذاری محوری: کدهای باز به دسته

دنبیال ییافتن دهندۀ اب اد مختلف تأثیر روزه بر فرد بودند. در ایین مرحلیه، محقیق بیهنشان

تندییم »، «هیای بیرونییکنتیرل محر »هایی ماننید روابط میان کدها بود. درنتیجه، دسیته

 .شکل گرفتند« تغییر ندام باورها»، و «هیجانات درونی

 ج( کدگذاری انتخابی: یک مقولۀ محوری انتخاب شید کیه همیۀ مضیامین دیگیر را 

 مثابییۀ محییر  جییامع روزه بییه»داد. اییین مقولییۀ محییوری، همییان در خییود جییای مییی

بود که اثربخشی آن در سطوح مختلف خودمهیارگری قابیل « کنندۀ خودمهارگریتندیم

 مشاهده است.

 . توضیح سه واژۀ کلیدی پژوهش1

توضیح واژگان کلیدی بحث، به انسجام منطقی و درونی و فهیم دقییق نوشیتار ازآنجاکه 

کند، سه واژۀ کلیدی روزۀ میاه رمضیان، تقیوا، پروتکیل روزه )مکتیب روزه( کمک می

 شوند.ت ریف و توصیف می

 . روزۀ ماه مبارک رمضان1-1

مطلق تر  و خودداری کردن مانند خیوداری  4صوم و صیام در لغت به م نی روزه،
                                                           

4. fast 
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. فقها بیرای (101، ص 30 ، ج3431مندیور، )ابناز غذا، نوشیدن، نکاح و سخن گفت و ... است 

اند. در ت ریفی آمده، روزه بین متشرعه امر م یروم و روزه ت اریف پرشماری بیان کرده

؛ ولیی (3188)نوری همدانی، مشهوری است. بنابراین نباید خیلی در ت ریف روزه توقف کرد 

در این پژوهش چون در مقام توصیف و تحلیل هستیم، لازم است م نی فقهی روزه بییان 

شود. روزه از ندر فقهی، به م نی بازداری امیال از مبطلات روزه ]از طلوع فجیر تیا زمیان 

 .(368 ، ص 3418)محقق حلی،  1افطار[ با نیت الهی است

 ۀدرمییانی طبییی، روزسییکوت، روزه ۀهییایی مثییل روزهای غیرشییرعی و روزهریاضیت

از جهتیی  2وصیال، ۀها ییا اختییاری و اجبیاری و روزاعتراض و اعتصاب غذا، گرسینگی

شوند؛ اما جام یت پروتکل روزۀ ها میسبب تقویت اراده و تسلط بر نفس، هوس و تکانه

و م نیوی را اسلامی در اب اد مختلف جسمی، شناختی، عاطفی، جسمی، اجتماعی، الهیی 

شیناختی ندارنید. با توجه به اصل تدریج، سن، جنسیت، ظرفیت جسمانی و ظرافیت روان

کنید: روزۀ شیرعی، روزۀ اخلاقیی و روزۀ برای روزه درجیاتی بییان می ×حضرت علی

بنییدی اییین رتبییه 0. در جییدول شییمارۀ (301 ، ص3، ج3101شییهری، )افقییی و محمییدی ریعرفییانی 

 تفصیل نمایان است.به

 . تقوا )خودمهارگری(1-2

تقوا از ندر لغوی، مصدر، و از کلمۀ وَقیَ به م نی حفیظ، صییانت، نگهیداری و دفیع 

 مفلالانداتوقلالان  وسیییلۀ چییی  دیگییر اسییت. راغییب اصییفهانی در کتییاب خطییر از چییی ی بییه

رساند. وقایا عبارت است از محافدت یک چی ی از هر چی  که به او زیان می»گوید: می

 ، 3430)راغیب اصیفهانی، « را از آنچیه بیرایش خطرزاسیت محفیو  دارییم تقوا ی نیی نفیس

داری اسیت، نیه تیرس و . بنابراین ترجمۀ صحیح تقوا، خودنگهیداری و خویشیتن(883 ص

. تقوا در قرآن و حدیث، عامل س ادت و رستگاری است و بیه (30، ص 3168)مطهری، پرهی  
                                                           

 .ایالن مع المفطرات عن الکف: الصوم .1
هیم  تیین بیدوناگیر  البته. است (شام و افطار بدون) گرفتنروزه یاپیپ روز دو ای سحر تا فجر طلوع از روزه تین .2

 .ندارد یمشکل ،فتدیب اتفا  ی یچ نیچن
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دوری از گنیاه و انجیام واجبیات  م نی اجتناب، تسلط بر شهوات، تر  شهوت و لذات،

صیورت آمده است. تقوا از مفاهیم عام اخلاقی، و شیامل فضیایل و ریاییل اسیت کیه بیه

ویژگی کلیدی تقوا این است که به هیچ حوزۀ خاصیی از  ای نفسانی است.صفت و ملکه

های وجیودی انسیان )اندیشیه و های زندگی اختصاص ندارد، بلکه بر همۀ سیاحتحوزه

صورت خاص و عملییاتی در قالیب أثیرگذار است. تقوای در برنامۀ جامع روزه بهرفتار( ت

. (14 ، ص3106)نیک: پسیندیده،  شیودمفاهیمی چون صبر، عفام، خوم، خشوع، حیا متجلیی می

 ( را بنگرید.3نمودار )

 شناختی. خودمهارگری دینی و روان1-3

دهی، مهار مین، انضباطشناسی، مفاهیمی چون قدرت اراده، خودداری، خوددر روان

های آن هسیتند آوری من، یا متیرادم مفهیوم خودمهیارگری ییا از نتیایج و نشیانهو تاب

شناسی شیامل خودندیارتی، های اساسی خودکنترلی در روان. مؤلفه(00، ص 3100هنر، )رفی ی

. برخییی منییابع، دو مرحلییۀ (360، ص 3، ج3108)دیمییاتئو، خودارزیییابی، و خودتقییویتی اسییت 

. مفهیوم (08-43، صیص 3181)ورکمن و کیات ، اند دهدایتی و خودالگوسازی را به آن اف ودهخو

شناسی از جهیات زییادی بیا مفهیوم تقیوا )خودمهیارگری دینیی، خودمهارگری در روان

خودتربیتی، خوداصلاحی و اراده( همسیان اسیت بیا ایین تفیاوت کیه در خودمهیارگری 

های اصییلی مثییل خییون در کالبیید جریییان دارد. مؤلفییه« نیییت و انگییی ۀ الهییی»دینییی، 

رطه، مُسیارعه، مجاهیده، مراقبیه، محاسیبه، خودمهارگری دینی یا خودتربیتی شیامل مشیا

تیوان خودمهیارگری از بنیدی می. در ییک جمع(08، ص 3180)قدیری، م اتبه و م اقبه است 

شناسی را چنین ت ریف کرد که خودمهارگری توانایی هشییارانۀ تندییم مندر دین و روان

طیولانی میدت رفتار، هیجانات، عادات، رفتار و امیال تکانشی برای کسب لیذت و سیود 

ها، انگی ه و نیت الهی هاست. با این ت ریف، با اشاره به ارزشدر راستای اهدام و ارزش

)نییک: کیه در خودمهیارگری دینیی )روزه( ضیروری اسیت، مید ندیر گرفتیه شیده اسیت 

 .(01، ص 3100هنر، ؛ رفی ی3161، ص 0، ج3101پورافکاری، 
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 (44-37، صص 1336)پسندیده،  (1نمودار )

نکردن(، طاعییت، مصیییبت، صییبرهای چهارگانییه، صییبر در ن مییت )سرکشییی تییرکر:

 م صیت است.

 (53، ص 1335هنر، ؛ رفیعی54-41، صص 1343اقتباس از ورکمن و کاتز، ) (1جدول )

 یابی در خودمهارگریمراحل مهارت

 شناسیروان
 . خودارزیابی، 0. خودندارتی، 3

 خودتقویتی. 1
 . خودالگوسازی0. خودهدایتی، 4

 . م اقبه.0. م اتبه، 6. محاسبه، 0. مراقبه، 4. مجاهده، 1. مُسارعه، 0مشارطه، . 3 اسلام

خودمهارگری و تجلی آن 
در اشکال مختلف

(وزهبا نگاه حداکثری به ر ) 

ترس از قدرت الهی 
(خوف)

درک عظمت و شکوه الهی

(خشوع)

خودداری غذا و آب
(روزۀ شکم)

تحمل سختی و تاب آوری
(صبرهای چهارگانه)

رویارویی با خشم
(حلم و کظم غیظ)

مهار شهوت 

(عفت)

رمتوجه به حضور ناظر محت

(حیا)
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 . روزه بسان یک پروتکل2

اینجا به م نی بسته و طرح کامل و جامع روزه در یک ماه رمضیان اسیت. روزه  1پروتکل

در اسلام برخلام ریاضیت، ییک عبیادت رفتیاری خیاص نیسیت، بلکیه اب یاد مختلیف 

)جسمی، شناختی، رفتاری، عیاطفی، اجتمیاعی و ...( دارد. بیه همیین دلییل، اندیشیمندان 

. (01، 11 ، صیص 3410)سی دات، کننید یمثابیۀ مدرسیه و مکتیب روزه ییاد ماسلامی از آن به

طور دقیق تدوین شده اسیت داری ماه مبار  رمضان بهگونۀ روزهبرنامۀ جامع و پروتکل

که شامل ت یین م یارهای واجد شرایط بیودن )از ندیر سین، سیلامت جسیمی و روانیی(، 

وط بیه ها، و همچنین ج ئیات مربیگرها، ت یین عایقت داد روزهای تمرین، م رفی تسهیل

های عبادت م ین شده است کیه چیه ها )قضا و کفاره( است. در لایهها و جریمهرخصت

چی هایی ج   احکام )واجبات و محرمات( و چه چی هایی ج   آداب و مستحبات است 

و چه چی هایی اسرار و بواطن عرفانی روزه اسیت. متناسیب هیر لاییۀ عبیادت، مراتیب و 

 گیرد: یانواع تقوا )خودمهارگری( شکل م

 نشینی و رهبانیت( و تقوای قوی؛ تقوای ض یف )گوشه 

 ؛ 40، ص 3100هنیر و همکیاران، ؛ رفی ی08، 03، صص 3104)مصباح ی دی،  2بازدارنده و وادارنده

 ؛ (41 ، ص 3401نک: محیسن، 

  ؛ (10، ص 3100)شجاعی، منبع کنترل درونی و منبع کنترل بیرونی 

  ؛ (010البلاغه، حکمت )نهجتاجران، بردگان، آزادگان 

  ؛ (386، ص 0، ج3100)فیض کاشانی، عام، خاص و اخص 

  )... تقوای خاص )تجلی عملی تقوا در صبر، عفام، حیا، خوم، خشیوع، خشیم و

 .(14، ص 3106)پسندیده، و تقوای عام 
                                                           

1. Protocol 

 توجیه یوادارنیدگ ب ید بیه و شیده دییتأک یبازدارنیدگ ب د بر ،تقوا مفهوم به مربوط قاتیتحق در ،م مولطور به .2
 .کرد غفلت هم تقوا یوادارندگ بخش از دینبا یول ؛است تریاول منف ت جلب از ضرر دفع. است نشده
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 ؛ 155-44، صص 1344)اقتباس از ملکی تبریزی، ( 2جدول )

 (153، ص 1، ج1333شهری، افقی و محمدی ری

 عرفانی - روزۀ شرعی نگاه به روزه مراتب روزه
های لایه

 عبادات
 محل بحث

مراتب خودمهارگری 

 )تقوا(

 عام

)روزۀ 

 شرعی(

 حداقلی

بازداشتن شکم و 

حفظ دامن از 

مفطرات عمومی 

 روزه

 احکام

بخش واجبات و 

محرمات رسالۀ 

 عملیه

 (1متوسط )درجه 

 خواص

)روزۀ 

 اخلاقی(

 حد وسطی

و  تر  مفطرات

بازداشتن گوش، 

چشم، زبان، دست و 

دیگر اعضا و جوارح 

 از گناه

 آداب

های کتاب

اخلاقی و بخش 

مستحبات رسالۀ 

 عملیه

 (0خوب )درجه 

اخص 

)عرفا( 

)روزۀ 

 عرفانی(

 حداکثری

مهار قلب و فکر از 

افکار دنیوی و 

های پست همت

)نگهداری از ما سوی 

)  الله

 اسرار
های کتاب

 عرفان
 (3عالی )درجه 

 های پژوهش. یافته3

های با کمک از روش تحقیقِ یادشده )رویکرد تحلییل مضیمونی و مفهمیومی(، پتانسییل

بخش( سیاز، تسیریع کننیده و برانگی اننیده و تیدواممستقیم و غیرمستقیم، و عوامل )زمینه

داری با تأکید بر روزۀ میاه مبیار  رمضیان تحلییل موجود در برنامۀ روزه و فرایند روزه

شد. این تحلیل در اب اد جسمی، رفتاری، شناختی، هیجانی، تجسمی، و بین فردی نماییان 
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گردید. این اب اد مت امل و مکمل و با همپوشی زیادی که دارند، مراحل تحول و تکیوین 

 دهند.خودمهارگری را نشان می

 ی در پروتکل روزههای جسم. عوامل و پتانسیل3-1

داری و ها و احکام مربوط بیه جسیم، نقیش مهمیی در تسیهیل روزهآگاهی از توصیه

چهیار »فرمود:  |داری و احساس امنیت دارند. پیامبر خدااحساس کنترل فشارهای روزه

یابد: آغاز افطیارش بیا آب داری، نیرو میچی  است که هرکه آنها را انجام دهد، بر روزه

وردن و خیواب نیمیروز )خیواب قیلولیه( را تیر  نکنید؛ و بیوی خیوش خباشد؛ سحری

اگر خطیر ضی ف وجیود دارد، بیا زبیان روزه ». نی  فرمود: (000، ص 8، ج3100)هندی،  «ببوید

. نییی  فرمییود: (081، ص 0، ج3101شییهری، )افقییی و محمییدی ری« حمییام نروییید و حجامییت نکنییید

حورَ؛ » رُوا السَّ لوُا الِْفطارَ وأخ  در خوردن افطاری شیتاب و در خیوردن سیحری تیأخیر عَج 

 .(031، ص 8، ج3100)هندی، « کنید

 های رفتاری در پروتکل روزهعوامل و پتانسیل. 3-2

 های رفتاری به شرح زیر است:ترین عوامل و پتانسیلمهم
کردن عامیل اسیت کیه در آن نیوعی شیرطی 1تقوییت مثبیت،الف( تقویت مثبت: 

احتمال اف ایش و استمرار رفتار مطلوب مثل روزه به دلیل پیامیدهای مثبیت کیه در زمیان 

. بیر اسیاس رواییات و (08، ص 3180)امییدوار، رود آیند، بیالا مییمناسب در پی آن رفتار می

داران از کیه روزههیای مثبتیی باور مسلمانان به کلام الهی و سیخنان ائمیه، برخیی تقویت

( تشیویق کلامیی و غیرکلامیی 3انید از: کننید عبارتسوی خود یا دیگیران دریافیت می

( احسیاس 0گنجشیکی(؛ دهی )به قیول عامیه کللهگرفتن با تکنیک شکلکود  به روزه

( حییس افیی ایش سییلامت 1گییرفتن؛ کارآمییدی و ارزشییمندی پییس از موفقیییت در روزه
                                                           

1. positive reinforcement 
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هییای اخییروی و احسییاس ( توجییه بییه اجییر و پاداش4جسییمی و روانییی حاصییل از روزه؛ 

 .(08، ص 3180)قدیری، ن دیکی به خداوند 
کردن عامل است کیه بیا بیروز ییک نوعی شرطی 1تقویت منفی،ب( تقویت منفی: 

)امییدوار، شیود یابد یا متوقیف میرفتار مطلوب )مثل روزه( محر  آزاردهنده کاهش می

داران ممکن است در ماه مبیار  دریافیت روزه های منفی که. برخی تقویت(08، ص 3180
خوردن برای دوری از عدم تأییید و چهیرۀ عبیوس ( اجتناب از روزه3اند از: کنند عبارت

( ترغیب به روزه برای اجتناب از احسیاس نارضیایتی از فیرم بیدن و بیالابودن 0دیگران؛ 
 چربی خون و قند. 

 ه اسیت، نیوعی تقوییت منفیی، و دادن به زندانی یا سیربازی کیه روزه گرفتیمرخصی
ازْجُیرِ »فرمایید: می ×برای افرادی که روزه نگرفته بودند نیوعی تنبییه اسیت. امیام علیی

البلاغیه، )نهیج« دادن به نیکوکار تنبیه کنالمُْسِیَ  بثِوََابِ المُْحْسِنِ؛ شخص بدکار را با پاداش

 .(368حکمت 
کردن عامیل اسیت کیه در آن طیهای شیرتنبیه مثبت یکی از روش ج( تنبیه مثبت:

خیوردن( بیا عرضیۀ ییک محیر  آزارنیده می ان بروز یک رفتیار نیامطلوب )مثیل روزه
خیوار در های جمع و مفردۀ ت  یر روزه. کفاره(310، ص 3184)بلا  و هرسن، یابد کاهش می

خواری نوجوان یکی دو سیال خواری، مؤاخذۀ روزهدلیل روزهملأعام، انفرادی زندانی به
 قبل از بلوغش ... .
کیردن عامیل اسیت کیه در آن هیای شیرطیتنبیه منفی یکی از روش د( تنبیه منفی:

خوردن( با حذم یک محر  خوشایند قطیع می ان بروز یک رفتار نامطلوب )مثل روزه
. لغوشدن مرخصی زندانی ییا سیرباز (318، ص 3184)بلا  و هرسن، یابد شود یا کاهش میمی
 ری.خوادلیل روزهبه

داری وجیود های روزهشناختی که در برنامههای روانیکی از پتانسیل دهی:د( شکل

 2«دهیشیکل»شود، تکنیک داری میو خویشتن گام خودکنترلیبهسبب تمرین گامدارد و 
                                                           

1. negative reinforcement 

2. response shaping 
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توان عادات مثبت را یک دف ه ایجاد کرد وعادات منفی را یکجا تیر  کیرد. است. نمی

گام یک رفتار جدید با تقویت پیاپی رفتارهیای بهو گامدهی، آموزش تدریجی فن شکل

دهیی، مقیدار، شیکل، دوام و شیدت مشابه تا رسیدن به رفتار مطلوب است. با فین شیکل

. (00، ص 3180؛ امییدوار، 360، ص 3، ج3108)دیمیاتئو، توان به می ان دلخیواه تغیییر داد رفتار را می

دهی کودکیان و نوجوانیان بیه روزه دتدهیی و عیاروایات پرشماری میا را بیرای تمرین

اند؛ برای مثال در روایتی از شکل تدریجی و مطابق با توانایی جسمی آنها تشویق کردهبه

ای گیرفتن، بیه انیدازهسالگی به روزهخوانیم، ما کودکانمان را در هفتمی ×امام صاد 

نیم. هرگاه تشینگی ککه توان آن را دارند، نصف روز، بیشتر یا کمتر توصیه و تشویق می

داری و تیوان روزه« عیادت کننید»کنند تا به روزه و گرسنگی بر آنها غلبه کرد، افطار می

توانند توصییه و گرفتن، به هر اندازه که میسالگی به روزهشما کودکانتان را در نه 1بیابند.

ده اسیت تشویق کنید. هرگاه تشنگی بر آنها غلبه کرد، افطار کنند. در برخی روایات آمی

گیرفتن که حدود یکی دو سال قبل از بلوغ، اگر فرزند با داشتن شرایط جسیمانی از روزه

؛ 081، ص 3 ، ج3431بابوییه، )ابنکامل شانه خالی کرد، والدین لازم است او را مؤاخذه کننید 

گنجشیکی میورد . با توجیه بیه نکیات بیالا، کلییت روزۀ کلله(304، ص 3100داوودی و اعرافی، 

دهی، برای دهی است. همچنین بر اساس تکنیک شکلدین و مطابق تکنیک شکلتأکید 

کنیم تیا بیه داری از مراحل ابتدایی )روزۀ عیوام( شیروع مییرسیدن به مراتب عالی روزه

آمی تر رفتییار جدیییدی را اجییرا کنیییم، روزۀ عرفییانی برسیییم. هرچییه بیشییتر و موفقیییت

کننییده( سییبب برانگیختگییی و مایتهییا و افییراد حهییای محیطییی بیشییتری )گروهمحر 

 .(Mischel, 2014, p. 22؛ 360، ص 3، ج3108)دیماتئو، شوند یادآوری اجرای آن می

هیای دهی به یک محر  خیاص، ممکین اسیت بیه محر تقویت پاسخ ( تعمیم:ه

به جوانان متدین کیه تجربیۀ خودمهیارگری در برنامیۀ  |مشابه آن نی  ت میم یابد. پیامبر

فرمود که اگر شرایط ازدواج برایتان مهیاست، با ازدواج ایمیان خیود تند، میروزه را داش

که خودش یک پروتکیل پیشیگیرانۀ  - را حفظ کنید و اگر نه، از برنامۀ مداومت بر روزه
                                                           

1. « َّ دُوایَ  یحَت وْمَ  تََ وَّ ُ  وَ  الَصَّ  .«... قوُهُ یطِ ی
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. سی دی در (064، ص 0 ، ج3431)کلینی، برای مهار جنسی خود کمک بگیرید  - جامع است

 گوید:می  وستا 

ملازم صحبت یکدیگر سفر کردنیدی. یکیی ضی یف بیود دو درویش خراسانی 

که هر دو شب، افطار کردی و دگری قوی که روزی سه بار خوردی، قضا را بر 

ای کردنید و در بیه در شهری به تهمت جاسوسی گرفتار آمدند. هردو را به خانه

اند. قوی را دیدند کیه میرده، گناهگل برآوردند. ب د از دو هفته م لوم شد که بی

ض یف جان سالم به در برده. در این عجب ماندند. حکیمی گفت: خلام این  و

عجب بودی، یکی بسیارخوار بود، طاقت بینوایی نیاورد و به سختی هلا  شید، 

دار بود، لاجرم بر عیادت خیویش صیبر کیرد و سیلامت مانید وین دگر خویشتن

 .(401، ص 3161)خ ائلی، 

تضیی یف یییا حییذم یییک رفتییار بییا قطییع خاموشییی عبییارت از  زدایی:و( خییامو 

اشیتر بیه مالک ×ها )تشویق کلامی، هدیه، جای ه و ...( است. امییر مؤمنیانکنندهتقویت

انگیاری موجیب تیر  نیکوکار و بدکار ن د تو یکسان نباشید؛ زییرا یکسیان»فرماید: می

 . در (003-00البلاغییه، نامییۀ )نهییج« نیکوکییاری خوبییان و تییداوم بییدکاری نییااهلان خواهیید شیید

 جوانییان وخصییوص کودکییان و نجام ییه و خییانوادۀ اسییلامی نباییید بییه روزۀ دیگییران به

 تفاوت باشیم.بی

 «گریخیودتندیم»خودتقویتی و خودتنبیهی، نوعی روش  :ز( خودتقویتی و خودتنبهی

کنید، از آنهیا است که در آن فرد بیرای انجیام م یارهیایی کیه آنهیا را درسیت تلقیی می

کوشد تا رفتارهای نامطلوب خیویش را از طرییق د در خودتنبیهی میگیرد. فرکمک می

مسیتل م سیه مرحلیه « کنتیرل خیود»تیرین شیکل پیامدهای آزاردهنده کاهش دهید. رایج

)دیمیاتئو، . خودتقیویتی )پیاداش و تنبییه( 1. ارزیابی خویشیتن؛ 0. ندارت بر خود؛ 3است: 

ن برنامییه از جهییات زیییادی شییبیه روش . اییی(310، ص 3184؛ بییلا  و هرسیین، 366، ص 3، ج3108

مُرابطۀ مستمر )خودکشیکی یا خیودتربیتی( اسیت کیه در اخیلا  و عرفیان مطیرح شیده 

هیای سیال، دربیارۀ در همیۀ میاه« روزانیه»است. در احادیث، تأکید زیادی شده است که 

اعمال خود ندارت و ارزیابی داشته باشیم و در صورت عملکیرد منفیی، م اتبیه و م اقبیه 
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خودتحریمی و خودتنبیهی( گفتاری و رفتاری داشته باشیم و هنگیام عملکیرد مثبیت، بیا )

، صییص 3101)آقییاتهرانی، گفتییار و رفتییار، خییود را تقویییت کنیییم و خییدا را سییپاس بگییوییم 

متناسب با مقام عرفانی خود، نیذر سینگینی کیرده  &الله ال دمی بروجردی. آیت(310-330

. شیهید (380 ، ص3180)نیشیابوری، د، یکسیال روزه بگییرد میورد عصیبانی شیوبود که اگر بی

وقت قبل از نماز، ناهار نخیورم. اگیر زمیانی ناهیار را ام هیچعهد کرده»رجایی گفته بود: 

بیرای  ×. حضیرت علیی(00، ص 3100)افروز، « گیرمقبل از نماز بخورم، یک روز روزه می

های کننیده بایید بیا ریاضیتبیرد؛ در مرحلیۀ پینجم، توبهتوبۀ حقیقی شش مرحله نیام می

بخش دنییوی، و گیرفتن روزۀ جسمی، امسا  از غذاهای مقوی و لذیذ و کارهای لذت

مستحبی یا روزۀ واجب، اگر بر عهده دارد، گوشت روییده از م اصی یا در ایام م اصیی 

 .  (008، ص 3181)موسوی خمینی، را یوب کند 

صیورت گرفتن ما یا کودکانمان، بهوقتی که قصد یا برنامۀ روزه 1ح( اعلام عمومی:

مستقیم یا غیرمستقیم، اعلام عمومی شود، احتمال اینکه طبق برنامۀ روزه، خودمهیارگری 

، ص 3، ج3108)دیمیاتئو، کاری نکنیم، زییادتر اسیت های مختلف اهمالداشته باشیم و به بهانه

 .(00، ص 3184بلا  و هرسن،  ؛361

های رفتیاری کیه بیرای کیاهش رفتیار منفیی ییا یکی از شییوهط( :رارداد مشروط: 

دار بیر شود، قرارداد مشروط اسیت. انسیان روزهاف ایش می ان رفتار مثبت به کار برده می

شیود کیه دسیتورات دیین و احکیام آن را طور ضیمنی مت هید میاساس نگرش ایمانی به

کس را بدون اجر و پاسخ شود که تلاش و عمل هیچو خداوند نی  مت هد می رعایت کند

نشیدنی اسیت؛ پیاداش نگذارد. باید میان کار و م د آن تناسب باشید. ارزش روزه وصف

)جیوادی آملیی، « امخود مین ]وصیال مین[ پیاداش روزه»آن نی  چنین است؛ خداوند فرمود: 

اش را عمدی باطل کنید، بایید بیه عنیوان روزهداند که اگر . مؤمنِ مکلف می(00، ص3183

اش را به جا آورد. بنابراین برای فرار از جریمیه جریمۀ سنگین، کفاره دهد و قضای روزه

هیا و قرادادهیا کند در ماه مبیار  رمضیان از مفطیرات خیودداری کنید. پیمانتلاش می
                                                           

1. public posting 
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، ص 3184)بیلا  و هرسین،  اغلب بیانگر رابطه )اگر ... آنگاه( میان رفتیار و پیامید آن هسیتند

. البته حتی اگر ت هد رفتاری و قصد جدی باشد، احتمال شکسیت (08، ص 3180؛ امیدوار، 110

، 3108)دیمیاتئو، برای بسیاری از افراد وجود دارد؛ زیرا تغییر رفتار و عادت امر سختی است 

فوایید  . آیات و روایات با تأکید بر خودکارآمیدی و احسیاس ارزشیمندی و(363، ص 3ج

اراده و خیوار بییروزه»روزه، فردی را که در اجرای آن قصور کرده اسیت، بیا برچسیب 

کنند. درعوض، او را با ارائۀ راهکار توبه )شامل اظهار ندامت و قصید خطاب نمی« پست

جبران( و فواید آن )مانند محبوب خداشدن( به گروه خودمهارگران تحت حمایت الهیی 

 .(301توبه،  ؛01)زمر، گرداند بازمی

شکام میان تصمیم و اجرای برنامه م میولا  بیا نیروهیایی درونیی ماننید  ی( مُسارعه:

طلبی و حیس گریی  از کاری، و تمایل بیه حیس راحیتتسویف )تأخیرانداختن( و اهمال

 1«ورزدآنکییه فرصییت دارد، ت لییل مییی»فرماییید: می ×شییود. امییام علیییچییالش پییر می

گری، مُسارعه اسیت های مرابطه یا خودتندیمی از مراحل برنامه. یک(080البلاغه، حکمت )نهج

سیحر روز  ۀداریِ دقیق و مستمر در میاه رمضیان، از لحدی. اجبار روزه(08، ص 3180)قدیری، 

کنید. ایین ناپیذیر عمیل میاول تا افطار روز پایانی، ماننید ییک پروتکیل زمیانی ان طام

بندد. اگر کردن به ب د( و سستی میل )موکولکاری، ت لساختار، راه را بر هرگونه اهمال

شد و انتخیاب این قاط یت و شتاب در عمل )مسارعه( توسط چارچوب زمانی ت یین نمی

افتیاد و احتمیالا  بیه سیادگی بیه ت وییق میشد، ایین فریضیه بهبه زمان دلخواه موکول می

 شد.آخرین ماه سال موکول می

هیا، در فراوانیی رفتیار رخیی محر حضور یا عدم حضور ب 2ک( کنترل محرک:

 مطلوب یا کاهش رفتار نامطلوب تأثیر دارد. کنترل محر  دو نوع است:

 ها در اییام میاه مبیار ، و فروشیها و اغذیهکنترل محر  منفی: ت طیلی رستوران

خصیوص کودکیان و ساز ورود افراد، بهتواند زمینهپ  نکردن وسط روز میوپخت
                                                           

ل   کلُُّ » .1  .«فیباِلتَّسْوِ  تََ لَّلُ یَ  مُؤَجَّ

2. Stimulus control 
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جییامع خودنگهییداری در ایییام مییاه مبییار  شییود. نخییوردن و نوجوانییان در برنامییۀ 

خورنید، دار، یا دوری از افراد یا مجلسی کیه در آن روزه میننوشیدن جلوی روزه

ای امیر مؤمنیان! »آمد و گفت:  ×نی  از این باب است. مردی خدمت امیر مؤمنان

ات را پا  بدار؛ همانیا آغیاز توانم ببوسم؟ به او فرمود: روزهآیا در حال روزه می

 .(186، ص 3، ج3100هندی، ) 1«جنگ، با سیلی است
 داران، بییه داران و همنشیینی بییا روزهدادن بییه روزهکنتیرل محییر  مثبیت: افطییاری

 کند.عنوان محر  مثبت عمل می
ها بیا عیادت بدغیذایی و بیدخوابی اغلب انسیان 2هه و پیشگیری از پاسخ:ل( مواج

یابند کیه میثلا  دلیل تحریکات عصبی، خود را ناگ یر میای که بهگونهاند؛ بهشرطی شده

ناهار بخورند، هرچند ساعت ده صبحانه خورده باشند. مقاومیت در برابیر ایین  31ساعت 

ب همیراه اسیت. وقتیی در پروتکیل و برنامیۀ شده با تنش درونی و اضیطراعادات شرطی

شیویم و در برابیر رفتاری، شناختی، عاطفی و اجتماعی روزه با این عادات بد مواجهه می

تر و روز تینش کمتیر، قیدرت عیادت شکسیتهکنیم، روزبیهوسوسۀ عیادات مقاومیت میی

تیدریج هگونه که عادات بد بیابد هماندار میشود. روزهقدرت خودمهارگری زیادتر می

گیرند، رسیدن به عادات خوب هم مثل کنترل هوس و نفس، در قالیب تیدریج شکل می

 .(360، ص 3411)نک: رگو، دهد رخ می

ورزشیکاران بیا تمیرین میندم، اردوهیای ورزشیی و تصویرسیازی  م( پیشوازرفتن:

 یهنییی، از قبییل خییود را از ندییر یهنییی و جسییمی بییرای روز مبییارزه و مسییابقه آمییاده 

 هییایی هییای قضییا، اسییتفاده از تمثیلخییوری، اداکییردن روزهد. توصیییه بییه کمکننییمی

 هییای مسییتحبی بییا ماننیید درخییت طییوبی و درخییت زقییوم در مییاه شیی بان، انجییام روزه

هیای رجیب و شی بان، خصیوص در ماههیای فیراوان بهادعیه، فضیایل و برکیات و ثواب

مهیارگری در میاه مبیار  ای روانی و جسیمی بیرای آمیادگی فیرد در برنامیۀ خودزمینه
                                                           

 .«الل طامُ  القتِالِ  بدَ َ  فإَِنَّ  صَومَکَ؛ عِفَّ » .1
2. Response prevention & Exposure 
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های اخلاقی و عرفی برای روزۀ پیشیواز در دیین مسییحیت کند. توصیهرمضان فراهم می

 .(Hickey, 2006, p. 71)هم وجود دارد 

 های شناختی در پروتکل روزه. عوامل و پتانسیل3-3

 :های شناختی به شرح زیر استترین عوامل و پتانسیلمهم

ر ناشی از یک یا چند نگرش است. مثلث نگرش ایمیانی هر رفتاالف( نگرش ایمانی: 

طور مستقیم یا غیرمسقیم، از طرییق سه ب د عاطفی، شناختی و رفتاری دارد. این نگرش به

. (360، ص 3180)آیربایجانی و همکاران، گذارد شناختی فرد بر رفتار او تأثیر میهای روانحالت

هم و یقین ایمانی اسیت کیه احسیاس مثبیت و در اینجا تأکید بر ب د شناختی است؛ زیرا ف

آورد. دربارۀ روزه دو نگرش در میان افراد وجود دارد: گروهی رفتار درست را پدید می

دانند، و گروهی دیگیر، آن را سرشیار از ماه مبار  را ماهی پرمشقت و همراه با رنج می

بیننید. هرقیدر یهایش مپندارند و ارزش م نوی آن را فراتیر از سیختیبرکت و لذت می

تر وسییختی روزه م نییادار و تر باشیید، خودمهییارگری روزه قییوینگییرش ایمییانی قییوی

گیران را به صیفت توجه روزه سورۀ بقره 381شود. خداوند در ابتدای آیه تر میپذیرفتنی

یا »فرمایید: می ×شان جهت داده است. امام صیاد و نگرشی ایمانی میا ضَی فَُ بیدن  عمَّ

بابوییه، )ابن« کندقوَِیتُ علیه النی ا؛ بدن هرگ  در برابر قدرت اراده و نیت، اظهار ض ف نمی

کییه شییجاعت در برخییورد بییا موق یییت  گویییدمی 1. ویکتییور فرانکییل(411، ص 3 ، ج3431

مند، سبب کشف م نا دشوار، تجربه با فرد یا امری جدید )مانند عشق و هنر( و کار ارزش

دانید. از نگیاه شود. او بیرخلام فرویید، هیدم زنیدگی را گریی  از رنیج و درد نمیمی

یابید و پذیرشیش خیلیی دلیل هیدفی م یین باشید، م نیا میفرانکل، رنج و سختی اگر بیه

هیا و ها، رنج. بیا نگیرش ایمیانی قیوی، سیختی(Frankl, 2006, pp. 6, 86)شیود تیر میآسیان

)طباطبیایی، شیود های تکیوینی مثیل بلاهیا آسیان میکالیف تشری ی و سیختیهای تمشقت

کند تیا بیر جسیم فیائق آیید. عقیل و . نگرش ایمانی کفۀ اراده را قوی می(8، ص 0، ج3161
                                                           

1. Viktor Frankl 
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صیورت نگرش ایمانیِ قوی اسیر طبی ت غری ی و عادات نیست و رفتارهای عبیادی را به

. امیام حسیین و یارانشیان (300، 86 ، صیص3100هری، )مطدهد وار و ناآگاهانه انجام نمیماشین

شدند، ابتهاج و انبساط روحیی بیشیتری داشیتند. شیهدای تر میهرقدر به شهادت ن دیک

شیود، چیی ی شیبیه همه تیر چه احساسی داشتند؟ از روایات فهمیده میکربلا در برابر آن

د. چقیدر درد اینکه شیما بیا دو انگشیت خیود، گوشیت انگشیت دیگرتیان را فشیار دهیی

همه تیر و خنجر و نی ه و دشینه همیین احسیاس را آید؟ شهدای کربلا هم در برابر آنمی

کنید. اگیر روح داشتند؛ زیرا وقتی روح متوجه جای دیگر باشید، دردی را احسیاس نمی

کند. آن کس که حواسش به بدن اسیت، خسیتگی و متوجه تن باشد، درد را احساس می

برد و آن کس که حواسیش کند و بیشتر رنج میتر احساس میتشنگی و گرسنگی را بیش

، 3163بابوییه، )ابنکنید متوجه مولایش است، خستگی و گرسنگی و تشنگی را احساس نمی

 .(310، ص 3100؛ جوادی آملی، 080ص 

 داری و خودمهیارگریِ حاصیل از عبیاداتی شکنی و نییت الهیی: خویشیتنب( عادت

 گیرد. بیرای رفیع روزمرگیی ی تکراری و ناهشیار به خود میعادت ۀمثل نماز و روزه، جنب

شیود، ازجملیه ییادگیری داری از فنیونی اسیتفاده میزدگی در برنامۀ جامع روزهو عادت

 اخلاقییی و  ۀشییرعی بییه روز ۀروز ۀمسییتمر؛ یییادآوری پیوسییته؛ ترغیییب بییه گییذر از مرتبیی

مسییافر )بییا شییرایطی(.  گییرفتنهییای مضییر یییا روزهسییپس روزۀ عرفییانی؛ و دوری از روزه

 هییای خییودداریِ روزه عییادت افییرادی کییه شییرعا  نباییید روزه بگیرنیید، اگرچییه بییه تمرین

 نگییرفتن سییبب احسییاس گنییاه بیمییارگون در آنهییا شییود، باییید بییه کییرده باشییند و روزه

درپیی خیو هیای پیگرفتناعتنیا باشیند. میا از ندیر روانیی بیا روزهاحساس گناه خیود بیی

رو روزۀ آن روز کنید؛ ازایینعید فطر این عادت روانیی را قیچیی می ۀوزگیریم؛ اما رمی

سورۀ بقیره، قیرآن بیا بییان رابطیه  381. در آیۀ (300، 86، صص 3100)نک: مطهری، حرام است 

 مییان را هییای درونیترین انگی همیییان روزه و خودمهییارگری، درواقییع یکییی از عمییده

 ویییت اراده کیه در دسیتورات دینیی بییا برجسیته کیرده اسیت؛ زیییرا تسیلط بیر نفیس و تق

 مکاتییب تربیتییی مییادی و الهییی  ۀعنییوان تقییوا و ت کیییۀ نفییس آمییده، مییورد تأکییید همیی

ترین ، عالی«الهی مستمر در روزه نگرش ایمانی و نیت»و « شکنیهای عادتبرنامه»است. 
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 ،3100)مطهیری، دهنید خودمهارگری و انگیی ۀ درونیی و منبیع کنتیرل درونیی را شیکل می

 نقیش انتخیاب و منبیع درونیی  اعتتلاادومببلا . اگرچه ویلیام گلاسر با کتاب (300، 86 صیص

 ای نداشییته اسییت. چنانکییه در شییکنی برنامییهرا برجسییته کییرده اسییت، بییرای عادت

 هیا، ترغییب بیه طیی مراتیب نکردن بیه حیداقلآمیده اسیت، بسینده 4و  1جدول شیمارۀ 

 ن دن و تحیول ف اینیده ل درونیی، ی نیی درجیاداری، و تأکید بر منبع کنتربندگی و روزه

 نکردن بیه نگیرش اسیلامی و تیلاش بیرای رسییدن بیه نگیرش ایمیانی و و مت الی. بسنده

داری، یافتن نگرش عرفانی)تقوا(، ترغیب به طی مراتب بندگی و درجیات روزهسپس راه

 ل زدن و تحییوو تأکییید بییر منبییع کنتییرل درونییی، نقییش مییؤثری در جلییوگیری از درجییا

گیییرد، روزه مییی« نگییرش عرفییانی»ف اینییده و مت ییالی دارد. بنییابراین فییردی کییه بییا 

تر و قوی« نگرش ایمانی»و حتی « نگرش اسلامی»اش در مقایسه با روزه با خودمهارگری

 بالاتر است.

 (237البلاغه، حکمت اقتباس از نهج): 3جدول شمارۀ 

نی
 دی

ری
ارگ

مه
ود

خ
 

 خودمهارگری خوب و عذاببر اساس ترس از تنبیه  بردگان

 خودمهارگری خوب براساس شو  بهشت و طمع پاداش تاجران

 آزادگان
شایستۀ عبادات، یافتن خدا و شرم از 

 حضور ناظر
 خودمهارگری عالی

 (414، ص 1454)اقتباس از شولتز، : 4جدول شمارۀ 

تی
اخ

شن
وان

ی ر
رگر

مها
ود

خ
 

 منبع کنترل بیرونی
جریمه،  انگی ش بیرونی بالا )تقلید،

 تقویت، تنبیه، تحریم و ...(
 خودمهارگری ض یف

 منبع کنترل درونی
انگی ش درونی بالا )تمایل فطری، 

 نگرش ایمانی قوی و ...(
 خودمهارگری عالی
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نقش پیشگیرانه و درمانی زییادی در تندییم افکیار و  1درمانیدرمانی: کتابج( کتاب

. (136، ص 3184؛ بیلا  و هرسین، 34، ص 3180)آریا و تبری ی،  ها و رفتارها داردها، تکانهمهار هیجان

از مباحیث  4درمانیو میذهب 3و مشاورۀ مبتنیی بیر کتیاب مقیدس 2کتابِ مقدس درمانی

قبیل از ورود بیه مییاه  |شناسیی مسییحی اسیت. بیر اسیاس خطبیۀ پییامبرکیاربردی روان

روز، ثیواب و انهمشتر  و خیاص، اوقیات شیب - بودن با روایات و ادعیهمبار ، مأنوس

منیدی از تفسییر و ، ختم قرآن در قالب تلاوت با تدبر روزانیه، و بهره - فضایل و برکات

تحمیل فشیار »و « مهیار نفیس»و « نگیرش ایمیانی»محافل دینی، نقش زییادی در تقوییت 

کننیدۀ بیشیتری قیرار بگییرد، احتمیال های اقناعدارند. انسان هرقدر تحت تأثیر پیام« روزه

، 3108)دیمیاتئو، کردن او بیشتر است. به این پدیده تأثیر نهفتیه گوینید سپردن و عملخاطربه

. رضیییایی در تحقیقیییی بیییه دسیییت آورد کیییه تیییلاوت قیییرآن بیییا تقوییییت (300، ص 3ج

خودمهارگری، رفتارهای پرخطیر مصیرم میواد و الکیل، خشیونت و رفتارهیای جنسیی 

 .(00 ص، 3100)رضایی و همکاران، دهد نوجوانان را کاهش می

های مییوقتی چییون داری بییا خییود ه ینییهد( تحلیییل ه ینییه و منف ییت: هرچنیید روزه

گرسنگی، تشنگی، و ض ف بدنی همراه دارد، اما این مشیقات گیذرا، در مقابیلِ مواهیبِ 

منیدی از خیواص دائمیِ آن ناچی  است. روزه، بستری بیرای دسیتیابی بیه تندرسیتی، بهره

همچنیین اثبیات  ه، تمرینی قدرتمند برای تقوییت اراده اسیت.تر از همشمار، و مهمدرمانیِ بی

کنید می تر هیمداران را قیویعلمی آثار سازندۀ یهنی، اجتمیاعی و جسیمی روزه، بیاور روزه

. (006 ص ،3184؛ صییادقی و مدییاهری، 10، ص 3184؛ قییدیری صییوفی و خامنییه، 04، ص 3181نیا و مقصییودی، )مقییدم

هیا، سیخنرانی، در اینترنت، ما را با کتاب 6درمانیو روزه 5وجوی عبارت فواید روزهجست

 7کنید. فیثیاغورث، بقیراط، حیارث بین کلیده،مقالات علمیی بسییار زییادی مواجهیه می
                                                           

1. Bibliotherapy 

2. Bible therapy 

3. Bible counseling 

4. pastoral therapy 

5. benefits of fasting 

6. Fasting therapy 
 .|اکرم رسول ب ثت زمان م روم بیطب .7
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، ص 3103لاهیجیی،  )موسیوی راد دکتر الکسیس کارل، فی یولوژیست و محقق فرانسوی 1سینا،ابن

درمیانی کمیک الینی خیود از روزههیا و کیار بیدر کتاب 2و دکتر هربرت. م. شلتون (313

دارای مراتیب  روزهاینکه در احادیث بییان شیده کیه  .(Shelton, 1978, pp.35 , 156)گرفتند می

برنید، راه را بیرای فیرد ریختگی خواب نصییبی نمیهماست و برخی از آن ج  گرسنگی و به

روزه، بهیرۀ حیداکثری از « اسیرار»و « آداب»، «احکام»سازد تا با رعایت بالغ و عاقل هموار می

)جیوادی آملیی، خودمهیارگری بییان شیده اسیت  مراتیب روزه و 3آن ببرد. در جدول شمارۀ 

های مستحبی در طول سال، نرمش برای آمیادگی در برنامیۀ میاه . روزه(333، 84، صص 3100

 بار خدایا! برای تیو روزه گیرفتیم و بیا»فرمود: موقع افطار می |مبار  هم است. پیامبر

هیا ]مجیددا [ شیاداب کنیم؛ پس آن را از ما بپذیر. تشنگی رفت و رگروزیِ تو افطار می

. بنیابراین سیود روزه در برابیر (3، ح 00، ص 4 ، ج3431)کلینیی،  3«شد و پاداش بر جیای مانیْد

ویژه با توجه به نگرش ایمانی، بسیار بیشتر است. فرمول اراده طبق سیودها هایش، بهه ینه

رت است: تصور فایده، تصدیق و در  سودمندی، شیو  و رغبیت بیه نتیجیۀ به این صو

 .(343 ، ص3100؛ شجاعی، 018، ص 3103)مصباح ی دی، کار و خود کار، شو  مؤکد، تصمیم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (3نمودار )

                                                           
 .قان   کتاب از یفصل .1

 .استودهدونجاتوواوات دند وت اند موو دسن شایا کتاب نام .2

لهُمل » .3 َّلهُْ  أفطَرْنا، رِزقِکَ  یعل و صُمنا لکَ  الل لا، فتَقَبَ ماُ ، یَهَبَ  منِ  .«الأجرُ  یَ بقَِ  و ال ُروُ ، ابتلََّتِ  و الدَّ

روزه•
یامُ کُتِبَ عَلَیْکُمُ ) ( الِّی

1

پتانسیل ها و عوامل •
هتسهیل گر، برانگزانند

و تدوام بخش•

2

خودمهارگری •
قُ ) کُمْ تَتَّ (ونَ لعَلَّ

3

اس احس)نتایج خودمهارگری•
ش ارزشمندی، فرقان، گشای

از سختی، عاقبت نیک،
( برکت، هدایت

4
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تردید فراگیربودن یک تنیدگی، سختی یا استرس میان مردم، بی 1( هنجارمندسازی:ه

المثلی اسیت شود. این مفهیوم ن دییک بیه ضیربسبب کاهش اضطراب و سختی آن می

تْ طابتَْ؛ سختی و مصیبت وقتی عمومی شیود، گیوارا و »ها دارند: که عرب َّاُ إیا عَمَّ البْلَیَ

روزه مخیتص شیما مسیلمانان نیسیت، در فرماید که فرمان قرآن می«. شودقابل تحمل می

های پیشین نی  این قانون بوده است. عمل به دستوری که برای همۀ مسلمانان و حتیی امت

)قرائتیی، تر از دستوری است کیه تنهیا بیرای ییک گیروه باشید های دیگر بوده، آسانامت

ا اشیاره بیه فوایید . همچنین بی(003، ص 0، ج3108محمدی، ؛ جوادی آملی و واعدی080، ص 3، ج3188

علاوۀ تخفیف و تسهیلی که در تشریع این حکیم رعاییت شیده دنیوی و اخروی روزه، به

شیکند و فیرد را مشیتا  روزه است، حدت و شیدت مییل و اسیتکبار نفسیانی فیرد را می

 .(1، ص 0، ج3161)طباطبایی، کند می

اسییییت. « آموزیمهییییارت»آموزی: اییییین روش بخشییییی از تکنیییییک و( اجتنییییاب

هیا، از دهد، برای جلوگیری از تنبیه یا رسیدن به تقویتبه ما یاد یاد می 2«آموزیجتنابا»

. از ندر شرع مقدس، ییادگیری (00، ص 3184)نک: بلا  و هرسین، هایی اجتناب کنیم محر 

احکام مبتلابه که اغلب به آن نیاز داریم، لازم است؛ زییرا ندانسیتن آنهیا سیبب ارتکیاب 

شود. فرد مکلف لازم است قبل نماز و روزه احکام واجب آنهیا میحرام و تر  واجب 

ترسند که روزه به آنها ضرر جدی وارد کند. اینان اگیر احکیام و را یاد بگیرد. برخی می

شیوند شود و مطمیئن میشان رفع میداری را بدانند، نگرانیگرهای روزهآداب و تسهیل

؛ حسیینی، 0، ص 3103)حسیینی ا افطیار کننید تواننید روزه رکه هنگام ترس از ضرر جیدی می

 .(08-06 ، صص3180

سیوی افکیار غیرمنطفیی را به 3«بازسیازی شیناختی»ز( بازسازی شناختی: بیا تکنییک 

ای دارد گرفتن چه فایدهدهیم. ممکن است به یهن بیاید که روزهافکار سازنده جهت می

فرماید که وجوب روزه، بیرای یسورۀ بقره م 381اش نسیه است. خداوند در آیۀ یا فایده
                                                           

1. Normalization 

2. Avoidance training 

3. Cognitive restructuring 
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هییا بییه سییود انسییان اسییت. یییابی در خودمهییارگری اسییت و مثییل طاعییات و نیکیمهارت

داشتنِ قدرت خودمهارگری و تقوا مطلبی اسیت کیه احیدی در آن شیک نیدارد و فایده

داری اسیت تمایل فطری افراد و لازمیۀ عقلیی زنیدگی بیرای کسیب موفقییت، خویشیتن

های تقوا و خودمهیارگری، انگیی ۀ . همچنین خداوند با بیان فایده(0، ص 0، ج3161)طباطبایی، 

گری  اسیت. کند؛ زیرا انسیان فطرتیا  سیودگرا و زییانشرکت در برنامۀ روزه را بیشتر می

گییرد و احسیاس دار برای خود شیأن و من لیت والا در ندیر میطبق نگرش ایمانی، روزه

دار بدانید کیه خیود خیدا پیاداش روزۀ وزهکند. در حدیث قدسی آمده که رکرامت می

و روزه سپر است. او نباید ناس ا بگوید و فریاد ب نید و اگیر کسیی بیه او فحاشیی  1اوست

، 0 ، ج3430)بخیاری، ام دار و[ روزهکرد و یا با او درگیر شد، با خود بگویید مین ]خویشیتن

دار و من خویشیتن». فنون رفتاری وقتی اثربخش است که گفتارهای درونی مانند (008 ص

از خودمهارگری حمایت کنند، نه آنکیه در آن اخیتلال ایجیاد کنید. گفتارهیای « امروزه

 .(300، ص 3، ج3108)دیماتئو، شدن خودمهارگری را به همراه دارد درونی منفی خطر سست

 ی در پروتکل روزههای هیجان. عوامل و پتانسیل3-4

 های هیجانی به شرح زیر است:ترین عوامل و پتانسیلمهم

بودن عبارات دعا و قرآن از یک سو، تیلاوت و الف( قدرت موسیقی و نغمه: موزون

شینیدن قییرآن، و مناجییات و ادعییه از دیگییر سییو، وقتییی بیا صییدایی دلنشییین و نغمییات و 

کند. از نغمات و موسیقی زه را کمتر میهای آواز همراه شود، تنیدگی و فشار رودستگاه

)علیوی شود ها و ... استفاده میهای ورزشی و زورخانه، فروشگاهدر مانور، جنگ، باشگاه

. همچنین ترتیل زیبا و قرارگیرفتن در گیروه نمیازگ اران و (61-08، صیص 4، ج3100و قدیری، 

 .کندبخش میسان و لذتداران، نمازهای طولانی و جلسات قرآن با زبان روزه را آروزه

یابنید، افرادی که در برابر تغییر عادات منفی، خود را نیاتوان میب( تجربۀ احساسی: 
                                                           

 شیودیمی هییهد او بیه خیدا وصیال ،هییهد نییا قبال در و خداست به بنده ۀیهد نیتراخلاص با و نیتریعال روزه .1
 .(3106 ،یلنکران فاضل)
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های زیادی دارد؛ ولی از ندر قلبیی و دانند که این عادات زیانمی« یهن منطقی»عقلا  و با 

 ترین روش بیرای مقابلیه بیا عیادات منفیی،توانید تیر  کنید. عیالینمی« یهن احساسی»

دار بیا اسیتفاده . روزه(030، 330، صص 3411)درایدن، سازی و تجربۀ عملی تر  است مواجهه

های مختلف روزه، با تجربیۀ تیر ، احسیاس ارزشیمندی و خودکارآمیدی و از پتانسیل

 یابد که ناتوان نیست و اراده دارد.کند و میاعتماد به نفس می

بخش، و موقیع تثبییت آنهیا، هیا هنگیام شیروع، لیذتج( تجربۀ تر  عیادت: عادت

دار موقیع افطیار بیا نوشییدن و غیذاخوردن لیذت و روزه»فرمود:  |اند. پیامبرکشُلذت

طور طبی ی افرادی که این لیذت را به 1.(40، ح 40 ، ص 3434بابویه، )ابن« کندشادی تجربه می

 فرماید:اند، در  درستی از لذتِ تر  لذت ندارند. س دی میتجربه نکرده

 اگییر لییذتِ تییر  لییذت بییدانی»

 

 «دگر شهوت نفس، لیذت نخیوانی 

شناسیی ایمنی» ۀشیده دربیارهای انجامداری و قدرت کلمات: بررسیید( تسهیل روزه 

نشانگر این اسیت کیه کلمیات، تیأثیر بیوشییمیایی « تأثیرات روان و تن»و  2«عصبی روانی

ها تأثیر فراوانی بر ندام ها و تمثیلویژه است ارهکنند. کلمات، بهشدیدی در بدن ایجاد می

توانند احساسات ما را تخفیف دهند یا آنها را تشدید کنند. یهن و روان ما دارند. آنها می

 5و جیان گرینیدر، 4ریچیارد بنیدلر 3(NLPری ی عصبی کلامیی )دو بنیانگذار علم برنامه

بیر تیأثیر کلمیات،  9یو نیوام چامسیک 8ویرجینییا سیتیر 7میلتون اریکسون، 6متأثر از پرل ،

ها بر یهن، احساس و رفتیار تأکیید زییادی کردنید. گفتیه شیده ها و تمثیلویژه است ارهبه

است که یک تصویر، قدرت ه ار کلمه، و ییک اسیت اره، قیدرت هی ار تصیویر را دارد 
                                                           

ائمُِ » .1 ُ  نَ یح: نِ یبفِرَحَتَ  فرَحُ یَ  الصل  «.الجَنَّاَ  فاَدُخِلهُُ  یلقانیَ  نَ یوح شرَبُ،یَ و طَ مُ یَ فَ  فطِرُ ی

2. Psychoneuroimmunology (PNI) 

3. Neuro-linguistic Programming. 

4. Richard Bandler 

5. john Grinder 

6. Fritz Perls 

7. Milton H Erickson 

8. Virginia Satir 

9. Noam Chomsky 
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(Ready, 2010, pp. 11, 33, 268)تیه کاررفهای بهها و است اره. قدرت کلمات و بار هیجانی واژه

، «سیحر»در آیات و احادیث و ادعیۀ مرتبط با ماه مبار  رمضان )ماننید مفیاهیمی چیون 

داران ، اثیر عجییب و شیگرفی بیر شییوۀ تفکیر، احسیاس و زنیدگی روزه«(شب»و « روز»

. در اینجا برای نمونه، به بار هیجانی کلمیات (066 ، ص0، ج3101)نک: جوادی آملی، گذارد می

 شود:گرشان در خودمهارگری اشاره میرۀ بقره و نقش تسهیلسو 380تا  381در آیات 

 های قرآنی، گاهی برای اهمیت موضیوع و گیاهی طورکلی خطابلذت در ندا: به

آن لیذتی »فرمود:  ×حضرت صاد  1دلیل ت دیم مخاطب است.به 381مانند آیۀ 

ُّهَا الَّذِینَ آمَنوُا( واقع شده است، سختی و مشیقت عبیادت  که در ندا و خطاب )یاَ أَی

 .(066، ص 0، ج3101؛ جوادی آملی، 011، ص 0، ج3101)طبرسی،  2«نمایدرا برطرم می
 دادن مؤمنییان بییه صییفت و نگییرش تکییریم شخصیییت: خداونیید بییا هییدم توجییه

ُّهَا الَّذِینَ آمَنوُا»شان، آنها را با عبارات ایمانی خطاب کرده است، نه با عبیارت « یاَ أَی

اید، هیر حکمیی را کیه از ای مردم؛ ی نی چون شما به صیفت ایمیان آراسیته شیده

ها، و ناسازگار با عاداتتان م خواستهآید، بپذیرید؛ هرچند برخلاسوی خدایتان می

مندی مؤمنان انجام عبیادت روزه تردید تکریم شخصیت و توجه به ارزشباشد. بی

 .(6، ص 0، ج3161؛ طباطبایی، 066، ص 0، ج3101)جوادی آملی، کند را آسان می
 ی نیی تکلییف  3؛«ایامیا  م یدودات  »فرمایید: دل و جرأت دادن: در ادامۀ آییات می

گیرد و عملی نیست که همۀ اوقات و حتیی روزه، وقت چندانی از شما نمیعبادی 

بیشتر اوقاتتان را بگیرد. طبق قواعد عرب، نکره آمدن کلمۀ ایام، و اتصام ایام بیه 

برده، به م نی ناچی بودن مشقت آن است. با ایین صفت م دودات برای تکلیف نام

 ، 3161)طباطبییایی، دهیید یکلمییات بییه مکلییف در انجییام اییین عبییادت دل و جییرأت م

 .(8 ، ص0ج
                                                           

ُّهَا یاَ» .1 َّذِینَ  أَی یاَمُ  عَلیَکْمُُ  کتُبَِ  آمَنوُا ال َّذِینَ  عَلیَ کتُبَِ  کمََا الص  َّقیُونَ؛ لََ لَّکیُمْ  قبَلْکِمُْ  منِْ  ال بیر  روزه! میانیا اهیل یا تتَ
 .«دیشو  کاریپره تا شما مقرر و لازم شد انینیشیپ بر که گونههمان ؛شما مقرر و لازم شده

ةُ » : ×صاد  امام .2  «.!الَْ نا ِ  وَ  الْ بِادَةِ  تََ بَ  أَزالَ  الن دا ِ  یفِ  ما لذََّ
 (.384)بقره،  [«دیریبگ روزه] چند ییروزها[ در]» .3
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 پذیر باشید، آن فشیار از تیوان و طاقیت بینیحس کنترل: وقتی رویدادِ فشارزا پیش

انسان خارج نیست و بر طول دوره کنترل داشته باشیم احساس آسودگی و قیدرت 

فرماید که ما در این تکلییف روزه رعاییت افیرادی را کیه خواهیم داشت. خدا می

ایم. فرسا است مثل بیماران م من، پیرزنان و پیرمیردان کیردهان طاقتتکلیف برایش

قدر مختصیر اسیت کیه جای روزه، یک مسکین را اط ام کنند. این فدیه آنآنها به

همه، توانایی آن را دارند. هرکس از شما بیمار یا مسافر باشد، ت دادی از روزهیای 

. سپس اشاره به انگی ۀ درونیی دیگر را روزه بگیرند که آن مانع برطرم شده باشد

ا فهَُوَ خَیرْ  لَّهُ »فرماید: شناختی میای روانو نکته عَ خَیرْ  اگر کسیی عمیل  1«فمََن تطََوَّ

خیری را با رغبت و داوطلبانه انجام دهد، بیرایش بهتیر اسیت از اینکیه بیا کراهیت 

ان سیهولت و برایتی»فرماید: آمی  میانجام دهد. در آخر نی  خداوند با لحنی محبت

 .(8، ص 0، ج3161)طباطبایی، « خواهم، نه دشواری راآسانی را می
یییک فیین  2( مراقبییۀ مت ییالی، حضییور در لحدییه و تجییارب غرقگییی: مراقبییۀ مت ییالیه

ب رگی، )جیانزدایی است که بر تکرار مرتب یک کلام مقیدس )میانترا( مبتنیی اسیت تنش

بخش را ها و حیالات فیرحگیی، خلسیه. ما با حضور در لحده و تجیارب غرق(03، ص 3180

کنییم؛ کننیده را فرامیوش مییکنیم. در ایین وضی یت، خیود و افکیار ناراحیتتجربه می

گیذرد. تر میکنیم زمیان سیریعشیویم و حیس مییها را متوجیه نمیطوری کیه سیختیبه

هایی همچون یکرگفتن، ج  خوانی، خواندن ادعیه و شینیدن موعدیه، دار با ف الیتروزه

راحتی سیختی روزه را تحمیل بۀ غرقگی و حضور در لحده و مراقبۀ مت الی دارد و بهتجر

 .(see: Csikszentmihalyi, 1990, pp. 107-108)کند می

نسبت رفتار و انگی ه مانند اسب و گاری است. وقتیی اسیب ی: درون ( تقویت انگی ۀو

م بیه تقوییت انگیی ه کند. بنابراین برنامۀ رفتاری میندحرکت کند، گاری هم حرکت می

محیور و رهنمیودی اسیت ایِ مراجعسبک مشیاوره 3شود. در مصاحبۀ انگی شی،منجر می
                                                           

 (.384)بقره، « است بهتر شیبرا د،یف ایب ازمندین ط ام بر واجب، ۀو هرکه به خواست خودش اف ون بر کفار» .1

2. Transcendent Meditation 

3. Motivational interview 



 

PA

GE 

  \* 

ME

RG

EF

30

6 
OR
M
AT 

185

 
 
 
 

016 
 اخلاق و روانشناسی

 

http://jmp.isca.ac.ir 

ل 
سا

ول
ا

ش
 ،

2، 
41

41
 

ای همدلانییه و حمایییت از خودکارآمییدی مراجییع، او را بییه تغییییر رفتییاری کییه بییا رابطییه

 ماننیید؛ چییون نییوع هییا ابتییر میها و دارودرمانیکنیید. بسیییاری از مشییاورهمنیید میعلاقه

ارتباط با مراجع رباتیک و مکانیکی است. تحقیقیات نشیان داده اسیت کیه وقتیی ضیمن 

ای با درکی همدلانه انگی ۀ فرد با بییان منطیق و فوایید مشیاوره و ییا درمیان ارتباط حرفه

های مهمیی ماننید شیود. مصیاحبۀ انگی شیی مؤلفیهاف ایش یابد، همراهی مراجع بیشتر می

. (Miller & Rollnick, 2013, p. 21)دی و بییان فوایید دارد همدلی، تقویت احساس خودکارآم

 اسییلام بییا درکییی همدلانییه، انگییی ۀ درونییی افییراد را بییرای حضییور در باشییگاه روزه و 

 ها بییرای تقویییت عضییلات اراده و مجه شییدن بییه خودمهییارگری، اییین پییذیرش سییختی

، 0، ج3101ی، )طبرسیدهید میل فطیری بشیر بیرای پیشیرفت و زنیدگی عاقلانیه، افی ایش می

 . بییان برکیات و ثیواب و فوایید )جسیمی، یهنیی، اجتمیاعی و م نیوی( (381؛ بقره، 011 ص

شیناختی روزه، سهم زیادی در توجه به شایستگی و تقویت انگیی ه دارد. بیه نکیات روان

 هیرکس ییک »فرمایید: می |حدیث زیر برای تقویت انگیی ه دقیت کنیید: پییامبر خیدا

 گیییرد، اگییر بییه انییدازۀ زمییین، طییلا بییه او داده شییود، اجییر خییود را روز داوطلبانییه روزه ب

 1«کنیدکامل دریافت نکرده اسیت و فقیط در روز حسیاب اجیر کیاملش را دریافیت می

 .(410، ص 3163بابویه ، )ابن

 های تجسمی در پروتکل روزه. عوامل و پتانسیل3-5

بر اساس تحقیقات لازاروس، تصویرسازی یهنی هیجانی سیبب کیاهش اضیطراب و 

شیود اف ایش احساس غرور، شایستگی، وقار، محبت، لذت، ابراز وجیود و سیربلندی می

. احادیث، ادعیۀ مشتر  و خیاص، سیحر، و روز و شیب میاه (313، ص 3184)بلا  و هرسن، 

های تصویرسازند که بیا ت اره و تمثیلهای یهنی هیجانی، اسرمضان مملو از تصویرسازی

انید. برخیی از ایین تصیاویر داریگر روزهشیناختی، مشیو  و تسیهیلایجاد فضیایی روان

هیا، بهیار قیرآن، اند از: دعوت برای شرکت در مهمانی خداوند رحمان، سرور ماهعبارت
                                                           

عا ومایَ  صامَ  مَن» .1  .«الحِسابِ  ومِ یَ  دُونَ  أجرَهُ  یوَفل  ما یَهَبا الأرضِ  ملِ َ  یَ اعُطِ  فلو تطََوُّ
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م و بیازبودن در بودن در جهینها، بستهبهار مؤمنان، بهار فقرا، در غل و زنجیر بودن شیطان

لان»بهشت،  گیران به بهشت، ن ول قرآن، ن ول ملائکیه درِ مخصوص برای ورود روزه« ری

و جبرئیل، شب قدر بهتر از ه ار شب، وداع با ماه، بیوی خیوش شیب قیدر کیه صیورت 

ام، ، مین )خیدا( پیاداش روزه(46، 00، صیص 3184شیهری، )محمیدی ریکنید شیطان را سییاه می

)بخیاری، دار نی د خداونید از بیوی مشیک وشبوتر بودن بوی دهان روزهسپربودن روزه، خ

دار عبیادت و ، خواندن یک آیهْ ثواب یک خیتم قیرآن، خیواب روزه(008، ص 0 ، ج3430

دار وقتیی وارد های فیرد روزهگفتن اندامنفسش تسبیح، درود فرستادن فرشتگان و تسبیح

ر از گناهیان مثیل روز اول تولید در داخورنید، خیروج روزهشود بر افیرادی کیه غیذا می

، تجسیم برزخیی روزه بیا (300، 300 ، صیص3تیا، جبابوییه، بی)ابینصورت حفیظ زبیان و چشیم 

. وقتیی (301)توبیه،  1، خدا با متقین اسیت(01، ص 0 ، ج3413)کلینی، ای بسیار زیبا در قبر چهره

هیای سیختی مثیل ورزش و روزه قیرار تجسم یهنیی خوشیایند در کنیار کارهیا و تمرین

انگیی  اثیر هیای هراسکنند. در مقابل، تأکید زیاد بر پیامگیرد، انگی ه ما را تقویت میمی

 .(301، ص 3، ج3108)دیماتئو، منفی بر مخاطب دارد 

 جتماعی( در پروتکل روزههای بین فردی )خانوادگی و ا. عوامل و پتانسیل3-6

 :های بین فردی به شرح زیر استترین عوامل و پتانسیلمهم

و  2طبییق ندییر بنییدورا، یییادگیری از راه مشییاهده، تقلیییدای: الییف( یییادگیری مشییاهده

تر از تقلیید و محیدودتر از شود. الگوگیری، وسییعکسب می 3همانندسازی و الگوگیری

ای، اعمال عبادی مانند نمیاز و یادگیری مشاهده همانندسازی است. کود  و نوجوان با

کننید. فیردی کیه بیا گیرند و با تشویق اطرافیان، آن عبادات را تکیرار میروزه را یاد می

کند، با پردازش اطلاعات اجتماعی بیه خواری اجتناب میخوار از روزهدیدن ت  یر روزه

داری مسیلمانان آشینا شید. هنفع خود عمل کرده است. گاندی در آفریقای جنوبی با روز
                                                           

 خدا از ییهن ۀانگار .1
2. Imitation 

3. modeling 
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نیوا شیوند از دوستانش درخواست کرد که با مسیلمانان در ایین برنامیۀ تقوییت اراده، هم

فرماید که خود و خانواده خویش را از آتش جهنم حفیظ . قرآن می(311، ص 3164)گانیدی، 

تقوا های حفظ خانواده، الگوی شایسته شدن، تشویق به نیکی و . از روش(66)تحیریم، کنید 

 تقوایی و گناه است.)خودمهارگری(، نهی از بی

همنوایی با گروه یکیی از پیامیدهای نفیوی و تسیهیل اجتمیاعی ب( همنوایی با گروه: 

های بیارزی از های سخت، نمونه. مشارکت جم ی در ف الیت(300، ص 3180)فران وی، است 

روی یسیت در تییم، پییادههمنوایی رفتاری هستند، مانند نود دقیقه دوییدن و تیلاش فوتبال

گرفتن با مسیلمانان دنییا ارب ین در کنار افراد گوناگون )سالم، م لول، پیر و جوان(، روزه

در ماه رمضان. هنگیامی کیه فیرد در چیارچوب ییک گیروه اجتمیاعی ییا میذهبی قیرار 

شود که فشارهای ناشی از تشینگی و گرسینگی را گیرد، همنوایی با دیگران باعث میمی

 .حساس کندکمتر ا

ج( امر به م روم و نهی از منکر: در این روش، تدابیری اتخای شده اسیت تیا فیرد از 

ارتکاب رفتارهای ناهنجار منع، و به رفتارهیای هنجیار ترغییب شیود. در فرهنیگ اسیلام 

 برای مردم حقیو  و وظیایف متقیابلی در ندیر گرفتیه شیده اسیت. بیر اسیاس دسیتورات 

و در کارهییای نیییک و  (1)عصییر، و صییبر توصیییه کنیییم الهییی باییید یکییدیگر را بییه حییق 

درواقییع مییا در برابییر ایجییاد ملکییۀ  1.(0)مائییده، خودمهییاری همییدیگر را یییاری کنیییم 

 داری و خودنگهییداری دیگییران، در اب ییاد مختلییف، مسییئولیم. ازآنجاکییه روزه خویشییتن

ع های جییامهای صییبر اسییت، باییید همییدیگر را در برنامییهیکییی از بییارزترین مصییدا 

 دربیارۀ حماییت از  ×خودنگهداری روزه یاری و تشیویق کنییم. همچنیین امیام صیاد 

 2«داری را افطاری دهد، اجرش همانند اجر او باشدهرکه روزه»فرماید: دار میافراد روزه

 .(68، ص 4 ، ج3431)کلینی، 
                                                           

برِْ؛ توَاصَوْا وَ  باِلحَْق   توَاصَوْا وَ » .1 صیبر چهیار قسیم  «.وَالْ یُدْوَانِ  الِْْثمِْ  یعَلَ  تََ اوَنوُا وَلَا  یوَالتَّقوَْ  البْرِ   یعَلَ  وَتََ اوَنوُا باِلصَّ
 و صبر بر مصیبت. ،صبر بر ن مت، صبر بر طاعت، صبر بر م صیت :است

رَ  مَن» .2  «.أجرِهِ  مثِلُ  فلهَُ  صائما فطََّ
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 گانههای عوامل شش. تحلیل یافته4

 شوند:تحلیل و تفسیر میهای شش عامل یادشده، در شش گروه زیر یافته

 های جسمی. عوامل و پتانسیل4-1

های دینی بر سه عامل جسمی کلیدی استوار است: داری بر اساس توصیهتسهیل روزه

کردن افطیار بیا ها شیامل شیروعمدیریت تغذیه، استراحت و احتیاطات بدنی. این توصییه

ای حفیظ نییرو، و روزی( بیرآب، خوردن سحری و عدم تر  خواب قیلوله )چرت نییم

استفاده از بوی خوش برای تقوییت روحییه اسیت. همچنیین بیرای جلیوگیری از ضی ف 

کردن و داران از حمیییامجسیییمانی، در شیییرایط خطیییر توصییییه شیییده اسیییت کیییه روزه

کردن پرهی  کنند. درنهاییت، بیر اهمییت شیتاب در افطیار و تیأخیر در خیوردن حجامت

منییت، انیرژی بیدن در طیول روز بهتیر سحری تأکید شیده اسیت تیا بیا حیس کنتیرل و ا

 مدیریت شود.

 های رفتاری. عوامل و پتانسیل4-2

دهی و نگهییداری رفتییار سییازی عامییل، بییرای شییکلپروتکییل روزه از اصییول شرطی

کند: تقویت مثبیت دو راهبرد اساسی عمل می برد. این مکانیسم از طریقمطلوب بهره می

قویت منفی )اجتناب از نارضیایتی(. عیلاوه های اخروی و احساس کارآمدی( و ت)پاداش

خیواری کیاهش کارگیری تنبیه مثبت و منفی رفتارهای نیامطلوب ماننید روزهبر این، با به

دهی است کیه امکیان ایجیاد این پروتکل، تکنیک شکل ترین پتانسیلشوند. مهمداده می

م بیه سیایر اب یاد کند و این عادات را از طریق ت مییتدریجی عادات مطلوب را فراهم می

هیای شیود مکانی مدهید. افی ون بیر ایین، پروتکیل روزه باعیث میزنیدگی گسیترش می

هییا شییامل اقییدامات درونییی ماننیید خودتقییویتی و خییودتندیمی ف ییال شییوند. اییین مکانی م

خودتنبیهی شخصی است. در ب د اجتماعی، اعلام عمومی نیت عاملی برای اف ایش ت هد 

مثابۀ یک ساختار بهرارداد مشروط مبتنی بر پاداش و جریمۀ الهی آید. قفردی به شمار می

مُسیارعه )شیتاب در شیروع خودمهیارگری( بیرای جلیوگیری از  .کننیدبیرونی عمیل می
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کنندۀ اصلی رفتار های محیطی تندیمشود، و کنترل محر کاری به کار گرفته میاهمال

شیده را ر برابیر عیادات شرطیاست. درنهایت، مواجهه و پیشگیری از پاسیخ، مقاومیت د

هیای مسیتحبی آمیادگی لازم را که پیشواز رفتن از طرییق روزه کند؛ در حالیتقویت می

 آورد.فراهم می

 های شناختی. عوامل و پتانسیل4-3

شوند و بیا م نیادارکردن سیختیِ روزه بیر این عوامل از سطح نگرش ایمانی آغاز می

سازند. این نگرش با نیت الهیی مسیتمر، م مسلط میاساس اهدام مت الی، اراده را بر جس

کند و به مرتبیۀ عرفیانی ارتقیا شرعی )روزۀ حداقلی( را از عادت ماشینی خارج می ۀروز

درمیانی از دهد که اوج خودمهارگری بیا منبیع کنتیرل درونیی اسیت. همچنیین کتابمی

های روزه را بیر ه ینیه فاییده، منیافع پاییدار - کننده و تحلییل ه ینیههای اقناعطریق پیام

کیه هنجارمندسیازی تیاریخی، پیذیرش تکلییف را آسیان کنید؛ درحالیموقت غالب می

آموزی بیا آمیوزش دقییق احکیام، دو کیارکرد کلییدی نماید. در بُ د عملی، اجتنیابمی

دارد و دوم، بازسیازی شیناختی های ناشی از جهل را از مییان برمییدارد: نخست، نگرانی

کنیید. اییین فراینیید، بییا تأکییید بییر سییود فطییری و آشییکار ی را اصییلاح میافکییار غیرمنطقیی

«( دارممین خویشیتن»خودمهارگری، زمینه را برای تقویت گفتار درونی حمیایتی )ماننید 

 سازد.کند و درنهایت، ارادۀ فرد را در مواجهه با تحریکات بیرونی پایدار میفراهم می

 های هیجانی. عوامل و پتانسیل4-4

پیذیر بخشی و تقویت انگی ه تحملهای روزه را از طریق لذتیجانی، سختیعوامل ه

تیر از کننید. مهمهای ادعیه، فشار را کم، و حس مثبت ایجیاد میکند. موسیقی و نغمهمی

آن، تجربییۀ عملییی تییر  عییادت در روزه، خودکارآمییدی و حییس ارزشییمندی فییرد را 

کنید. همچنیین قیدرت کلمیات و می دهد و تیوان ارادی او را اثبیاتشدت اف ایش میبه

ُّهَا الَّذِینَ آمَنوُا( و وعدۀ آسیانی، بیار های قرآنی با تکریم شخصیت روزهاست اره دار )یآَ أَی

کنند. این فرایند با ورود به تجربیات غرقگی هنگام عبیادت و روانی تکلیف را سبک می
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رسید و روزه را بیه ه اوج میپایان، بیتقویت انگی ۀ درونی از طریق بیان فواید و ثواب بی

 کند.کننده تبدیل میبخشِ خودتقویتیک فرایند لذت

 های تجسمی. عوامل و پتانسیل4-5

داری اسیت. متیون دینیی سرشیار از تصویرسازی یهنی هیجانی، محر  اصلی روزه

لیان )دروازه بهشیت(»، «بهار مؤمنان»، «مهمانی خداوند»هایی مانند است اره پیاداش »، و «ری

هیا را تنها اضیطراب ناشیی از محرومیتهای مثبت و خوشایند نیههستند. این تجسم« الهی

های ب رگ در آینده )سربلندی و پیاداش اخیروی(، دهند، بلکه با ایجاد وعدهکاهش می

 دهند.شدت اف ایش میداری در لحده را بهانگی ۀ درونی فرد برای تقویت خویشتن

 فردی های بین. عوامل و پتانسیل4-6

های بییین فییردی روزه، شییدۀ جم ییی اسییت. پتانسیییلمثابییۀ یییک ت هیید تقویتروزه به

کننیید. اییین امییر بییا یییادگیری خودمهییارگری را از طریییق تییأثیرات اجتمییاعی تثبیییت می

نیوایی شود. سپس، همای الگوهای رفتاری صحیح توسط افراد کلیدی شروع میمشاهده

ها را آسیان کند کیه تحمیل سیختیمثبتی ایجاد می زمان روزه، فشاربا گروه در انجام هم

نماید. درنهایت، چارچوب دینی امر به م روم و نهی از منکر، یک سیسیتم حمیایتی می

داری یکیدیگر کند کیه افیراد را بیه حفیظ خویشیتنو ندارتی متقابل در جام ه ایجاد می

 سازد.نماید و شکست در خودمهارگری را پره ینه میمل م می

 روز کردن خودمهارگری. به 5

گونییه و جییامع روزه در مییاه روزه، برنامییۀ پروتکل در اییین اثییر در درجییۀ اول مقصییود از

کفاره ماه مبار  رمضان  روزۀ های مرتبط با آن مثل روزۀ قضا ومبار  رمضان و روزه

های واجب دیگر مثل نذر، عهد، قسم، اسیتیجاری، روزۀ سیوم است. در درجۀ ب د، روزه

هیای تیر و روزهکام، روزۀ بدل از قربانی حج، روزۀ قضای پیدر بیر پسیر ب رگایام اعت

ها نی  مانند روزۀ ماه مبار  رمضان بیا زیرا این روزه شود؛مستحبی ایام سال را شامل می
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گر، و از سوی دیگر، سبب تحکییم، تثبییت های خود، از سویی، تسهیلها و پتانسیلزمینه

ای هیا ماننید برنامیهشوند. ایین روزهری و خودکنترلی میداگیری خویشتنو تسریع شکل

است که از ماه رمضیان بیه دسیت آمیده اسیت. ایین « به روز کردن خودمهارگری»برای 

 ( نشان داده شده است.1چرخه در نمودار )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (3نمودار )

 گیرینتیجه

انجیام شیده اسیت کیه این پژوهش بر مبنای روش کیفی و با استفاده از تحلییل مضیمون 

تقیییوا )خودمهیییارگری »، «روزه»های تحلیلیییی دارد. کلییییدواژه - رویکیییردی توصییییفی

مورد توصیف مفهیومی قیرار گرفتنید. بخیش « شناختیخودمهارگری روان»، و «اسلامی(

تسهیل گرهای 
خودمهارگری قبل از 

ماه روزه

برنامۀ جامع خودمهارگری
در ماه مبارک رمضان

تداوم بخش های 
خودمهارگری

بعد از ماه روزه
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ها( متمرک  است. از طرییق تحلییل تحلیل بر شناسایی، تحلیل و گ ارش الگوها )مضمون

بخش( و کننده، برانگی اننیده و تیدوامساز، تسیریععوامل )زمینهشناختی، مفهومی و روان

های )جسمی، رفتاری، شناختی، هیجانی، تجسمی و بین فیردی( موجیود در روزه پتانسیل

گیری خودمهییارگری مؤثرنیید، کشییف و اسییتنباط شییدند. کییه در فراینیید تحییول و شییکل

ی منابع متنیی انجیام شید. ای رومرحلهمراحل تحلیل مضمون با استفاده از کدگذاری سه

شناسی اسلامی و مطال یات میرتبط این منابع شامل متون تفسیری، احادیث، مقالات روان

تنها از داری یک فرایند تحول جیامع اسیت کیه نیهنتیجه اینکه، روزه .داری بودندبا روزه

سییازی و خییودتندیمی( و ال امییات جسییمی )تندیییم هییای رفتییاری )شرطیطریییق مهارت

تر و های شناختی برای تفکیر عمییقرود، بلکه با تقویت ظرفیتافطار( پیش میسحری و 

رسد. این دگرگونی درونی که با انسیجام درونیی و تمرکی  تغییر باورها، به اوج خود می

شود، زمینه را برای یک کنش مؤثر و اخلاقیی در سیطح بیین یهنی )تجسمی( تقویت می

 کند. وزۀ عرفانی را محقق میآورد و هدم نهایی از رفردی فراهم می
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 فهرست منابع
 

 * قرآن کریم

 البلاغه** نهج

فر، محمدرضیا؛ کاوییانی آرانیی، محمید؛ و موسیوی اصیل، سیید آیربایجانی، مس ود؛ سالاری

م(. قیم: پژوهشیگاه چاپود ) شناس واجتماع وباونانشوبهومنابعواسقم و ا (. 3180مهدی. )

 حوزه و دانشگاه.

 . تهران: فراروان.کتابودومان (. 3180آریا، عباس؛ تبری ی، مصطفی. )

 . قم: برادر شهیدم.بنوس واوادسوانسا ،وشناخ وع املوضلفو وق ت(. 3101آقاتهرانی، مرتضی. )

، چیاپ دوم(. قیم: دار 0)ج غلانووالحکلا و ودوووالکولا  (. 3431آمدی، عبدالواحد بین محمید. )

 الکتاب الْسلامی.

، چاپ دوم(. قیم: دفتیر انتشیارات 3)ج منولاویحینسوالفرته.  (3431محمد بن علی. ) بابویه،ابن

 اسلامی.

اکبر غفیاری(. قیم: مؤسسیا النشیر )محقق: علیملان والأخباوو(. 3163بابویه، محمد بن علی. )ابن

 الْسلامی.

 می.)چاپ چهارم(. قم: مؤسسا النشر الْسلا الخصالو (.3434بابویه، محمد بن علی. )ابن

اکبیر غفیاری، )محقیق: علی ثلا ابوالأعملاالو وعرلاابوالأعملاالتا(. بابویه، محمد بن علی. )بیابن

 (. تهران: مکتبا الصدو .3ج

 بیروت: دار صادر. .(30)ج لسا واللنب (. 3431مندور، محمد بن مکرم. )ابن

ومیلالاا ووادوکلالااه وچشلالامگتنوجلالاناو و و ناهلالاا ودووملالااسومبلالااوکو(. 38/10/3108ابهییری، مجییید. )

  https://www.khabarfoori.com]اخبار[. قابل دسترس در:  چتس ؟

)چاپ  هایوپن وشواحساسومذهبیو"نماد"ودووک دکا و ون ج انا و ش(. 3100افروز، غلام لی. )

 شان دهم(. تهران: انجمن اولیا و مربیان جمهوری اسلامی ایران.
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ملااسوخلادا:وپژ هشلا وجلاام ودوبلااو وملااسومبلااوکو(. 3101شهری، محمد. )افقی، رسول؛ محمدی ری

، چاپ چهارم(. قیم: موسسیه 0و  3ج )مترجم: جواد محدثی،ومیا وادونااسوقن  و وحلادیثو

 فرهنگی دار الحدیث.

 . مشهد: فراانگی ش.و شوتغتتنووضتاو(. 3180امیدوار، احمد. )

، چیاپ 0غا، ج)محقق: مصطفی دیب الب صحتحوالبخاوی (. 3430بخاری، محمد بن اسماعیل. )

 کثیر.چهارم(. بیروت: دار ابن

)متیرجم: سییروس  هایووضتلااوودوملاان ضنهنلاگوشلات س(. 3184بلا ، آلن. اس؛ هرسن، مایکیل. )

 ای دی و فرهاد ماهر، چاپ دوم(. تهران: رشد.

)چییاپ دهییم(. قییم: مؤسسییۀ فرهنگییی دار  پژ هشلالا ودووضنهنلالاگوحتلالاا(. 3106پسییندیده، عبییاس. )

 الحدیث.

. )صیرتپورافکاری، ن ، چیاپ سیوم(. 0)جپزشلاک وشناسلا و وو ا ضنهنلاگوجلاام وو ا (. 3101الله

 تهران: فرهنگ م اصر.

 قم: نهاوندی. المناقبات.(. 3184تبری ی ملکی، جواد. )

 )چاپ دوم(. تهران: سمت.هایودوما واضطنابو وتنتد  وشت س(. 3180ب رگی، مس ود. )جان

( .  )چاپ چهارم(. قم: انتشارات ال هرا. اداتاسناووعب(. 3100جوادی آملی، عبدالله

( .  )چاپ پنجم(. قم: اسرا .حکم وعباداتو(. 3183جوادی آملی، عبدالله

؛ واعدیجوادی ، چیاپ 0)ج تسلانت :وتفسلاتنوقلان  وکلانی (. 3108محمیدی، حسین. )آملی، عبیدالله

 هفتم(. قم: اسرا .

 م.)چاپ سوم(. قم: م اراحکا وو دسو(. 3180حسینی، سید مجتبی. )

 وسوم(. قم: م ارم.)چاپ بیست وسال ودانشج ییو(. 3103حسینی، سید مجتبی. )

 )چاپ پنجم(. تهران: جاویدان. شنحو وستا (. 3161خ ائلی، محمد. )

)چییاپ سییوم(. قییم: پژوهشییگاه حییوزه و  نرلالا وملولالا ودووتنبتلالا ودینلالا (. 3180داوودی، محمیید. )

 دانشگاه.
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)چاپ  :وتنبت ودین ^بت ستن وتنبتت وپتامبن|و واهل (.3100داوودی، محمد؛ اعرافی، علیرضا. )

 سی دهم(. قم: پژوهشگاه حوزه و دانشگاه.

 )مترجم: یاسر مدنی(. تهران: رشد. ایدومان وتکوجوسهو ا (. 3411درایدن، وندی. )

)مترجم: مس ود آیربایجانی، سید مهدی موسوی  شناس وسقم و ا (. 3108دیماتئو، ام. رابین. )

 (. تهران: سمت.3فر و اکبر عباسی، جاصل، محمدرضا سالاری

 دمشق: دار القلم، الدار الشامیا. المفنداتوض وغنیبوالرن  . (. 3430راغب اصفهانی. )

 وتلایثتنوتلاق توقلان (. 3100رضایی، محمد؛ فرخی، نورعلی؛ دارابی، فردین؛ و محمدی، جواد. )

وپژوهشیی - . فصیلنامۀ علمییکنی وبنومتزا وخطنپذینیون ج انا ودوومرابلووضتاوهایوپنخطلان

 . 08-00(، صص 10)9و،دومان ضنهنگومشا وسو وو ا 
https://doi.org/10.22054/qccpc.2018.28326.1710 

آموزشیی . قم: نشر مؤسسۀ شناس ومهاووخ یشتنوباونانشواسقم و ا (. 3100هنر، حمید. )رفی ی

 .&و پژوهشی امام خمینی

آبادی، حمیدرضیا. ب رگی، مسی ود؛ نیارویی نصیرتی، رحییم؛ و حسینهنر، حمیید؛ جیانرفی ی

جلا ییوشناخت وخ دنظ دووو ایاتو وتبتتنوسادسوو ا «ومیافونف »تحوتلومفاهت و (.3100)

 .63-00(، صص 00)15، عو  وحدیثپژوهشی  - فصلنامۀ علمی .بنواساسو  
https://doi.org/10.22034/hs.2020.13043 

الله )متیرجم: اکیرم خمسیه و حبییب هایودوملاا و سلا اسهاو وشت سبننامه(. 3411رگو، سایمون. )

 زاده(. تهران: ارجمند.قاسم

د ووالصتا وض وتک ینوشخصتهوالانسا والمسو وض وضلا ءو (. 3410س دات، محمود فتوح محمد. )

 النشر، الألوکا.. ریاض: دار الکتابو والسنه

)چیاپ  اسلاقم رویکیرد  شناس وتنظلات ووضتلااووبلاادو مدیوبنوو ا (. 3100شجاعی، محمدصاد . )

 چهارم(. قم: مؤسسۀ فرهنگی دار الحدیث.

. تهیران: )مترجم: یحیی سیدمحمدی، چاپ دهم(هایوشخصت ونظنیه(. 3414شولت ، دوآن پی.)

 ساوالان.
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داری بیر سیلامت روان. مجلیۀ (. اثر روزه3184لی. )السادات؛ مداهری محمدعصادقی، منصوره

 .110-000شناسی و دین، صص نامۀ روان( ویژه10)9، شناس و ا پژوهشی  - علمی

 ، چاپ سوم(. تهران: علامه طباطبایی.0)ج تفستنوالمتزا (. 3161طباطبایی، محمدحسین. )

(. 0رجم: محمید بیسیتونی، ج)متی مجم والبيا وض وتفسينوالرن  (. 3101) فضل بن حسن.طبرسی، 

 ناشر: فراهانی.

(. قیم: 4)ج ایمشلاا وسودیلانو نبلادوضتلان دس(. 3100علوی، سید محمدتقی؛ قدیری، محمدحسیین. )

 .&انتشارات مؤسسۀ آموزشی و پژوهشی امام خمینی

. قیم: نشیر مؤسسیۀ  زیلادسو وتنجملا وکتلاابوالمناقبلاات(. 3180غیاثی کرمانی، سیید محمدرضیا. )

 انتشارات حضور.

و دسوپلالااداشوشایسلالات ومرلالاا ووبلالا بینونالالااه ونلالا وبلالاهو(. 01/11/3106فاضییل لنکرانییی، محمییدجواد. )

 ]گفتمان[. قابل دسترس در:  «الصَّ ْ ُولِ و وَاَنَاوأجْزَیوبهِ»حدیثوشنیفو

https://fazellankarani.com. 

منصور قنادان، )مترجم: مهرداد فیروزبخت و  شناس واجتماع و ا (. 3180. ال. )فران وی، استیفن

 چاپ دوم(. تهران: رسا.

(. مشهد: مؤسسۀ چیاپ 0)ج واسوو شنو)تنجم والمحجةوالبتیاء((. 3100فیض کاشانی، محسن. )

 و انتشارات آستان قدس رضوی.

داری اخلاقیی )تقیوا(. (. خودکنترلی کود ؛ خمیرماییۀ خویشیتن3180قدیری، محمدحسین. )

 . 88-08(، صص 33، )تنبتت مطاللاتوضرهوپژوهشی  - دوفصلنامۀ علمی

داویوماسوومیا وبلانومتلالوجنسلا :ونرلا واثناتوو دس(. 3184قدیری صوفی، فرهاد؛ خامنه، س ید. )

 .43-11(، صص 06)11، عو  وپزشک و تق . مجلۀ تخصصی ه وم  ویاوقشنومغز؟

 هایی از قرآن.(. تهران: مرک  فرهنگی درس3)ج تفستنون و(. 3188قرائتی، محسن. )

، چیاپ 0و  4، 0اکبر غفیاری، ج)محقق: علی الکاض  (. 3431رازی، محمد بن ی قوب. )کلینی 

 چهارم(. بیروت: دار ص ب، دار الت ارم.

 )مترجم: مس ود برزین(. تهران: بهجت. سن ذش ومن(. 3164گاندی، مهاتما. )
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شلاناو واسسلاق وضلا ومسلااولوالحلاقلو والحلانا و (. 3418)الدین ج فر بن حسین. محقق حلی، نجم

 ، چاپ دوم(. قم: مؤسسۀ اسماعیلیان.3)ج

 . قم: دار الحدیث.مناقباتوماسوومیا (. 3184شهری، محمد. )محمدی ری

 . قاهره: دار محیسن.الصتا و أثنسوض وتنبتةوالمسو  (. 3401محیسن، محمدسالم. )

) جلد دوم(. قم: انتشارات مؤسسۀ آموزشیی و   م دشوضوسلافه(. 3103مصباح ی دی، محمدتقی. )

 .&پژوهشی امام خمینی

)چاپ هشتم(. قم: انتشارات مؤسسۀ آموزشی  اخق ودووقن  (. 3104مصباح ی دی، محمدتقی. )

 .&و پژوهشی امام خمینی

 )چاپ پنجم(. تهران: صدرا.دسو فتاو(. 3168مطهری، مرتضی. )
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Abstract 

One of the concerning issues in the realm of child-rearing is adolescents' 

use of pornographic content. If this behavior persists compulsively and 

addictively, it can leave widespread negative consequences on various 

dimensions of an adolescent's life. Responsible and aware parents in the 

matter of child upbringing do not remain indifferent to this threat and 

constantly ask what actions can help preserve and support their child 

should they observe addictive behaviors in the adolescent. The present 

research, employing a descriptive-documentary approach and using 

library and virtual sources, has examined the consequences of 

pornography addiction and offered preventive and therapeutic strategies. 

The findings indicate that a set of interventions can play an effective role 

in reducing addictive tendencies and strengthening adolescent 

capabilities. Such measures are necessary both at the level of modifying 
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individual cognitions and beliefs and in managing and restructuring 

practical behaviors. In addition to controlling the current situation, such 

strategies play a significant role in preventing the deepening of behavioral 

abnormalities. 

Keywords 

Pornography, Child-rearing, Adolescent, Parenting, Pornography Addiction. 
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اعتیادی در نوجوانان و شناسی پورنوگرافی آسیب
 والدین با آنها ۀهای مواجهشیوه

 2علیرضا آل بویه            0محمدمهدی پورمدنی
 (.نویسنده مسئول، قم، ایران )×دانشگاه باقرالعلوم . کارشناسی ارشد اخلاق کاربردی،1

mm.pourmadani@gmail.com 

 کلام اسلامی، پژوهشگاه علوم و فرهنگ اسلامی، قم، ایران.دانشیار، گروه فلسفه اخلاق، پژوهشکده فلسفه و  .2
a.alebouyeh@isca.ac.ir 

 چکیده

کننده در حوزۀ تربیت فرزندان، استفادۀ نوجوانان از محتواهای پورناوگرافی اسات. اگار ایان از مسائل نگران
بار ابعااد مختلاف زنادگی ای تواند پیامدهای منفای گساتردهشکل اجباری و اعتیادی تداوم یابد، میرفتار به

گاه در امر تربیت فرزند، در برابر این تهدید بی مانند و تفاوت نمینوجوان بر جای گیارد. والدین مسئول و آ
تواناد باه همواره این پرسش را دارند که در صورت مشاهدۀ رفتارهای اعتیادگونۀ نوجاوان، چاه اقاداماتی می

اساانادی و اسااتفاده از منااابع  - ا رویکاارد توصاایفیحفااو و حمایاات از او کمااک کنااد. پااژوهش حاضاار باا
ای و مجازی، به بررسی پیامدهای اعتیااد باه پورناوگرافی و ارائاۀ راهکارهاای پیشاگیرانه و درماانی کتابخانه

تواند نقش ماؤثری در کااهش گارایش ای از مداخلات میدهد که مجموعهها نشان میپرداخته است. یافته
ها و باورهاای های نوجوان ایفا کند. این اقدامات، هم در سط  اصلاح شاناختاعتیادی و تقویت توانمندی

                                                           
 ،یهاوهیدر نوجوانیان و شی یادییاعت یپورنیوگراف یشناسبیآس( 3414. )محمدمهدی؛ آل بویه، علیرضا پورمدنی 

 .038-301(، صص 0)1،واخق و وو ا وشناس . با آنها نیمواجهه  والد
https://doi.org/10.22081/jmp.2026.72530.1011 

 پژوهشگاه علوم و فرهنگ اسلامی ناشر: ؛تخصصی :نوع مقاله. 
 :31/13/4141 تاریخ دریافت   :31/16/1414تاریخ اصلاح  :21/15/1414 تاریخ پذیرش  :13/11/1414 تاریخ انتشار آنلاین 
 «هستند تیخود بدون محدود ۀمؤلف مقالحق ۀدارند سندگانینو» 0100 ©

 

https://orcid.org/‎0009-0004-7709-7354
https://orcid.org/‎0000-0002-6443-4583


091 
 اخلاق و روانشناسی

 

http://jmp.isca.ac.ir 

آس
ب

ی
ی

اس
شن

 
راف

وگ
ورن

پ
 ی

عت
ا

ی
اد

ی
 

 ش
ن و

وانا
وج

ر ن
د

وه
ی

ی
ها

 
جه

موا
 ۀ

لد
وا

ن
ی

 
ها

 آن
با

 

فردی و هم در مدیریت و بازساازی رفتارهاای عملای ضارورت دارد. چناین راهکارهاایی افا ون بار کنتارل 
 های رفتاری دارند.وضعیت موجود، نقش مهمی در پیشگیری از تعمیق ناهنجاری

 هاکلیدواژه

 فرزندپروری، نوجوان، والدگری، اعتیاد به پورنوگرافی.پورنوگرافی، 
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 مقدمه

انحرافات جنسی از رفتارهای اکتسابی است که مصادیق پرشماری دارد و پورنوگرافی یا 

همان مشاهدۀ محتواهای نامناسب، ازجملۀ مصادیق آن است. این رفتار انحرافیی اگیر بیه 

جنسیی و  سازگاری اجتماعی، کار، زنیدگی حالت اعتیاد برسد، آثار مخربی بر رفاه شخصی،

 رو کیه سیبب اخیتلال جیدی روابط خانوادگی دارد؛ زیرا اعتیاد بیه تماشیای پیورن ازآن

 تر از اعتییاد بیه میوادی اهمییتشیود، از حییث میی ان خطیر، کمدر سلامت روان فرد می

  .(Privara & Bob, 2023, p. 643; Rai et al., 2022, p. 1)ماننید هیروئین، کوکیائین و .... نیسیت 

اش استفادۀ اجبیاری و مکیرر اعتیاد به پورنوگرافی یک ناهنجاری رفتاری است که نشانه

کنید کیه نییاز فرد م تاد احساس می .(Banca et al., 2016, pp. 98-99)از مطالب مستهجن است 

 رسید.ج  هنگیام تماشیا بیه آرامیش نمیکند و بهفوری به آن دارد و احساس ت ادل نمی

افتید. فضیای مجیازی بیه جهیت امروزه این رفتار بیشتر در بستر فضای مجازی اتفیا  می

ر دسترس بودن، سبب شده اسیت ها، از قبیل گستردگی و دبرخورداری از برخی ویژگی

وجوی محتیوای پیورن در فضیای ای، زمان طیولانی را صیرم جسیتطور ف ایندهفرد به

 مجازی کند. 

طرفانییه و صیادقانه از افیرادی کیه از پورنییوگرافی بیه دسیت آوردن اطلاعیات بی

کردن اینکیه آییا فیردی بیه کنند، بسیار سخت است و به همین جهت مشخصاستفاده می

ویژه کیه اعتییاد بیه پورنوگرافی اعتیاد پیدا کرده است یا خییر، چنیدان آسیان نیسیت، بیه

 ه نیسیت و مییان محققیان دربیارۀ ت رییف پورنوگرافی یک اخیتلالِ رسیمیِ شیناخته شید

 اعتیییاد بییه پورنییوگرافی یییا اصییل وجییود آن اخییتلام ندییر وجییود دارد. برخییی م تقدنیید 

هییای رفتییار جنسییی اسییت؛ امییا آن را اعتیییاد اسییتفاده از پورنییوگرافی در شییمار اختلال

 دانند. برخی م تقدند زمانی اختلال اسیت کیه از پورنیوگرافی بییش از حید اسیتفادهنمی

.  (Duffy et al., 2016, pp. 760-761)خود و به مقدار کم، اختلال نیسیتخودیرو بهشود؛ ازاین

 برخییی دیگییر م تقدنیید میییان اسییتفادۀ مکییرر از پورنییوگرافی و اخییتلالات جنسیییی 

 ی وجود دارد؛ اما اینکه آیا استفاده از پورنیوگرافی تنهیا نشیانۀ ایین اخیتلال اسیت ارابطه

در عیین  .(Kubey, 2009, p. 210)کند، تشخیص آن بسییار دشیوار اسیت یا نقشی عللی ایفا می



091 
 اخلاق و روانشناسی

 

http://jmp.isca.ac.ir 

آس
ب

ی
ی

اس
شن

 
راف

وگ
ورن

پ
 ی

عت
ا

ی
اد

ی
 

 ش
ن و

وانا
وج

ر ن
د

وه
ی

ی
ها

 
جه

موا
 ۀ

لد
وا

ن
ی

 
ها

 آن
با

 

م( م تقد است اعتیاد به پورنوگرافی م یارهای مشخصی دارد که بیرای 3004) 1حال، رید

تییوان از مباحییث اعتیییاد رفتییاری کییه در راهنمییای تشخیصییی و آمییاری تشییخیص آن می

طرح شده است، کمک گرفت. او م تقد است بسییاری از انحرافیات  2های روانیاختلال

بیا  .(Kubey, 2009, p. 211)ورنیوگرافی دارد جنسی اجباری )پارافیلیاها( ریشه در استفاده از پ

از زنیان در اییالات  %1از میردان و  %8همه، برخیی مطال یات اخییر نشیان داده اسیت این

 .(Nasser, 2021, p344)برند متحده از اعتیاد به پورنوگرافی رنج می

ا و شواهد واق ی که از والیدین همحور و بر اساس نمونهصورت مسئلهدر این مقاله، به

اسینادی و اسیتفاده از منیابع  - و یا فرزندان آنها دریافت شده است، با رویکیرد توصییفی

پرداختیه  3های پورنوگرافی اعتییادی در نوجیوانای و مجازی، به بررسی آسیبکتابخانه

صورت بههایی پژوهش گردد.شود و راهکارهایی برای مواجهۀ والدین با آن ارائه میمی

محور و بیر اسیاس صیورت مسیئلهکلی در این زمینه انجام شده است؛ اما پژوهشی کیه به

ها پرداختیه باشید و راهکیار منسیجم هیا و آسییبنمونه و شواهد واق ی به بررسی چالش

ها و شواهد ارائه کرده باشد، یافت نشد. پرهی  از طرح مسائل کلی و تمرک  بر بیان نمونه

تواند وجه تمیای  و نوآورانیۀ ایین پیژوهش بیا های مواجهۀ والدین مییوهواق ی و ارائۀ ش

 دیگر موارد باشد.

 های اعتیاد به پورنوگرافی. آسیب1

باری در زندگی فرد دارد و هم زندگی فردی و اجتماعی اعتیاد به پورنوگرافی آثار زیان
                                                           

1. Reed 

 (Diagnostic and Statistical Manual of Psychiatric Disorders) هیای روانییراهنمای تشخیصی و آماری اختلال .2
ارائیه  یاخیتلالات روانی یبنیدطبقه یزبان مشتر  و اسیتاندارد بیرا کی شود،ی( خوانده مDSM)اختصار که به

 است.کرده  هیته کایآمر یپ شکانجمن روانآن را  که کندیم

از  ینوجییوان ۀدور از فیت یار یطبیق برخیی ،ندارنید وفییا  ینوجیوان سیین از یقییدق فییاگرچیه محققیان بییر ت ر .3
تیا  31اکنیون از  یم تقدنید نوجیوان ی. برخرسدیم انیبه پا یسالگ 06 ای 00و تا اواخر  شودیشروع م یسالگ31
 سیال 30 تیا 30 نیبی ینوجیوان را فیرد کی ی،طور رسمبهداشت به یاما سازمان جهان ؛کشدیطول م یسالگ 04
 .کندیم فیت ر
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کیه فیرد در انجیام  ایگونیهدهید؛ بههای کاری او را تحت تیأثیر قیرار میو هم مسئولیت

در ادامییه، بییه برخییی از  .شییوددرسییت وظییایف و دسییتیابی بییه اهییدام خییود نییاتوان می

 شود.های اعتیاد به محتواهای نامناسب جنسی اشاره میآسیب

 های ذهنی مداوم. درگیری1-1

درگیری دائمی یهنی، یکی از آثار مواجهیۀ مکیرر و اعتییادی بیه محتیوای نامناسیب 

کند و تیر  آن گر به این نوع از محتواها وابستگی پیدا میمشاهده جنسی است. درواقع

گر ارادۀ برایش بسیار دشیوار خواهید بیود. در چنیین شیرایطی، حتیی اگیر فیرد مشیاهده

مدیریت فکر و یهنش را نی  داشته باشد، توان غلبه بر آن را نخواهد داشت. این وض یت 

کنید اش درخواسیت میدش از خانوادهای اسفنا  است که نوجوان، خوگاهی به اندازه

سیاله هایش را محدود کنند تا بتواند بر این وض یت غلبیه کنید. پسیری هفدهکه دسترسی

ام که تیوی ایین میاه کیه امتحیان دارم مجبیورم خیودم آنقدر اعتیاد پیدا کرده»گوید: می

سیمت م و بهتیوانام را به خانواده بدهم تا اینترنتم را قطع کننید، چیون خیودم نمیگوشی

سییاله دربییارۀ رفتارهییای اعتیییادی ناشییی از مییداومت بییر دختییری شان ده«. گوشییی میییرم

وقتی دنبال این مسیائل باشیی، ییه جیور اعتییاد »گوید: وجوی محتواهای پورن میجست

خواد بیشتر ببینیه. بیشیتر سیرچ کنیه. ب ید باعیث میشیه فکیر آدم میاره برای آدم. مدام می

رچوب مطالب غیراخلاقی دیگه. خارج از این چارچوب چیی ی محدود بشه به همون چا

 .(00-04،ص3108محمدی، آبادی فراهانی و زاده)خلج« بینهنمی

 نی. تقویت تصویرسازی ذه1-2

های رفتارهیای تقویت تصویرسازی یهنیی در حیوزۀ مسیائل جنسیی، از دیگیر نشیانه

ترین کارهیای خیودش نیی  شود فرد برای پیرداختن بیه عیادیاعتیادی است که سبب می

هایش از رفتیار دیگیران، رنیگ و بیوی ناتوان شود تا جایی که همیۀ رفتارهیا و برداشیت

تیوانم مدتی است دیگیه نمی»گفت: ای میلهساتخیلات جنسی دارد. پسر نوجوان شان ده

ای تیوی کنم، تصیاویر دیگیهام نگاه کنم. هر وقت بهیش نگیاه مییمثل قبل به دخترخاله
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کنم ییا بهیش زل قدری نگاهش مییهنم میاد. یه وقتایی که دورهمی خانوادگی داریم به

نبودم. همیشه مثل های نامت ارفم میشه. قبلا  این جوری زنم که خودش هم متوجه نگاهمی

هیای پیورن رو کردم. همۀ اینها از وقتی شیروع شید کیه فیلمیک خواهر باهاش رفتار می

کنم. همیه چیی رو در یهین های بیرونی مقایسه میها رو با واق یتبینم. دائما  اون فیلممی

هایی که دییدم کنم. همۀ افراد رو در وض یت فیلم و عکسخودم یه جوری بازسازی می

تونم کنتیرلش کینم. از ایین وضی یتم خیلیی دونم اشتباه هست؛ اما نمیکنم. میمی تصور

 .های اخلاقی(حال مراجعِ نگارنده در مشاوره)شرح« کنماحساس گناه می

 . افسردگی شدید1-3

های اعتیاد به محتواهای نامناسب جنسی، درگییری عیاطفی و هیجیانی ازجمله آسیب

رجامی است که عاقبتش اختلالات روانی ندیر افسردگی شدید ناشی از روابط عاطفی ناف

گونه محتواها سبب سیوگیری تفکیرات و تصیورات یهنیی شدید است. تماشای زیاد این

دهید، غافیل از اینکیه شود و او را به رفتاری برگرفته از مشیاهداتش سیو  میدر فرد می

ای در سیالهان دهنتیجۀ این الگوگیری یهنی، آسیب شدید روحی و روانی اسیت. دختیر پ

شروع آشنایی مین بیا فییلم و عکیس »گونه اظهار کرده بود: اش اینحال خودنوشتهشرح

پورنوگرافی از جمع دوستان همسال خودم بود؛ اما خیلیی زود بیه عیادتی روزانیه تبیدیل 

هیام تمرکی  شد. رفتارام تغییر کرده. اون دختر شاد و شاداب قبل نیسیتم. دیگیه بیر درس

بندم ها درِ اتاقم را میهای خانوادگی شرکت کنم. ساعتت ندارم توی جمعندارم. دوس

شوم. یه مدتی تلاش کردم با رابطۀ واق ی یه جیایگ ین بیراش و غر  در این محتواها می

اش منو رها کرد و رفیت. خیلیی سیخته. هیر روز پیدا کنم؛ اما اون هم ب د از سو استفاده

و افکار م احم، آرامش منو گرفتیه. احسیاس گنیاه و  های آشفتهتر میشم و خوابناآروم

دانم چه بلایی سر من آمده. اصیلا  حیالم خیوب اضطراب زندگی من رو فلج کرده. نمی

حال )شیرح« ترسمتونم برای هرکسی هم بگم که حالم بده. از قضاوت شدن مینیست. نمی

  .های اخلاقی(مراجعِ نگارنده در مشاوره

دهند که تماشیای پورنیوگرافی در دوران نوجیوانی ممکین ان میها نی  نشبرخی یافته
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گیری هوییت و روابیط های جنسی غیرواق ی پورنوگرافی، بیر شیکلاست به دلیل کلیشه

گرایی فی یکییی و تصییویر بیدنی غیرواق ییی تییأثیر منفییی هییا، روابییط، کمیالجنسیی، نقش

و « گرایییجنس»ق یی بگذارد؛ زیرا اسیتفاده از پورنیوگرافی فرهنیگ غیرطبی یی و غیروا

کند. ادامۀ این روند، افسردگی و اضیطراب را از بدن را در مخاطب ایجاد می« نارضایتی»

 .(Privara & Bob, 2023, p. 643) به دنبال خواهد داشت

 اه افراطی. احساس گن1-4

اگرچه احساس گناه در بین نوجوانان از شیدت و ضی ف مختلفیی برخیوردار اسیت، 

وجیدان کلیت آن انکارشدنی نیست. برخی نوجوانان ب د از تکرار مشاهده، دچیار عذاب

سیاله کننید. دختیری هجدهشوند و خود را به جهت ناهنجاری رفتارشیان سیرزنش میمی

هیر بیار »گفیت: ه با محتواهای پیورن میهد از مواجدربارۀ تجربۀ خودش از حس گناه ب 

گرفتم. همیشیه خیودم وجدان میپس از تماشای این محتواها، احساسی سنگین از عذاب

کردم که چیرا چنیین رفتیاری از دونستم. مدام با خودم زم مه میرو انسان خطاکاری می

اه وحشیتناکی رو کردم. احساس گنخاطر تکرار آن سرزنش میمن سر زده و خودم را به

 بخشیه. گفتم خیدا منیو نمیتجربه کیردم. از همیه چیی ناامیید شیده بیودم. بیا خیودم میی

 کنم شدن نداشتم. به همیین خیاطر، بیرام اهمیتیی نداشیت چیه مییاصلا  امیدی به بخشیده

حال مراجیِع نگارنیده در )شیرح« کیردمو یا عاقبیت کیارم چیی میشیه. دیگیه هیر کیاری رو می

 .لاقی(های اخمشاوره

 مندی در روابط زناشویی آینده. کاهش کیفیت و رضایت1-5

های اعتییاد بیه مندی در روابیط زناشیویی آینیده، از آسییبکاهش کیفیت و رضایت

پورنوگرافی است. بر اساس برخی تحقیقات، مواجهیۀ بلندمیدت بیا پورنیوگرافی ممکین 

در برخیی  است سبب کاهش رضایت از شریک زندگی و افت کیفییت زنیدگی جنسیی

شییود؛ ی نییی افییراد شییود. مصییرم پورنییوگرافی سییبب مقایسییۀ صییمیمیت جنسییی می

 دهیید، کنندگان بییین آنچییه کییه دارنیید، بییا آنچیه پورنییوگرافی بییه آنهییا نشییان میمصیرم
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تر و بیشیتر خواهید کنند. هرچه مقدار مصرم بیشتر باشید، ایین آسییب جیدیمقایسه می

ها نییی  کننییده در دیگییر رسییانهانه و تحریکگونییه کییه ارائییۀ محتواهییای عاشییقبییود؛ همان

تری از مخاطبیان ایجیاد کنید ها را در داییرۀ گسیتردهها و نارضایتیتواند زمینۀ مقایسهمی

(Kubey, 2009, p. 212) بییر اسییاس پژوهشییی دیگییر، اسییتفاده از پورنییوگرافی از طریییق .

تأثیرگذاری مستقیم بر ت هد زناشویی، سبب کاهش کیفیت و رضایت از روابط همسیران 

دادن افکار منفی نسبت به همسر و شریک زندگی آینیده، بیه تضی یف لشود و با شکمی

دهید . تحقییق دیگیری نیی  نشیان می(Lambert et al., 2012, p. 410) انجامیدبنییان خیانواده می

استفاده از پورنوگرافی سبب کاهش کیفیت روابط زناشویی و درنهایت، به عدم رضایت 

دهنید مصیرم پورنیوگرافی شود. این مطال یات نشیان میزوجین از روابطشان منتهی می

 . (Schneider, 2007, pp. 56-57)کنیدهیا را تهدیید میخانواده ها وثبات عاطفی و روابط ازدواج

 دهیید کییه اسییتفاده از پورنییوگرافی، ازجملییه سییکس سییایبری، مطال ییات نشییان میاییین 

 طور قابل توجهی، با کاهش رضایت جنسی زناشویی و صمیمیت جنسیی میرتبط اسیتبه

(Whitty, 2003, pp. 576-577).  این آثار دربارۀ نوجوان نی  جاری است؛ زییرا پورنیوگرافی بیه

جهت قدرت تخریب زیاد و عمیقی که در روح و روان نوجوان دارد، با ارائیۀ تصیویریِ 

هیا و رفتارهیای جنسیی الگوی نادرست از رابطۀ جنسیی، نقیش میوثری در تغیییر نگرش

تحریف کمیت و کیفیت روابط جنسی نوجوان از همسر و شیریک نوجوان دارد و سبب 

 شود.زندگی آینده می

 های پورن. تشدید هجوم افکار وسواسی و اجباری بر مشاهدۀ فیلم1-6

دهد بین افکار وسواسی و گرایش فرد به پورنوگرافی رابطۀ برخی تحقیقات نشان می

های فکیری زیرا عمدۀ مطلیب در وسیواس ؛(Shrivastava et al., 2022, p. 6)جدی وجود دارد 

محور است که سبب تحریک فرد به انجام و تکرار تحریک فرد با استفاده از منابع پاداش

شود. پورنوگرافی از این قاعده خارج نیسیت؛ زییرا هیر منب یی کیه بتوانید میدار رفتار می

 .(Grassi et al., 2015, p. 269) توانید اعتییادآور شیودش را در یک فرد تحریک کنید، میپادا

خود، شییوع م نیاداری از اعتییاد بیه اینترنیت و اسیتفاده از  رای و همکارانش در پژوهش
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 .(Rai et al., 2022, p. 1) پورنوگرافی را در افراد مبتلا به وسواس فکری نشان دادند

 . راهکارهای مواجهۀ والدین با اعتیاد پورنوگرافی فرزندان نوجوان2

بدون بررسیی و تواند داشته باشد که ظهور و بروز رفتارهای اعتیادی دلایل پرشماری می

بخش بودن اقدامات پیشگیرانه و یا درمانی کاهنیدۀ توان به نتیجهتوجه به این عوامل، نمی

اعتیاد، امیدوار بود. بخشی از این عوامیل در حیوزۀ شیناخت و بیاور، و برخیی در حیوزۀ 

شیوند، طور طبی ی، راهکارهایی هم که برای مواجهه با آن پیشینهاد میرفتار فرد است. به

های شیناختی و رفتیاری هسیتند. در یییل بیه برخیی از ایین راهکارهیای درمیان و اندرم

 پیشگیری خواهیم پرداخت.

 (CBTرفتاری ) - های شناختی. استفاده از درمان2-1

توانید بیه نوجوانیان در یک روش علمی است کیه می (CBT)درمان شناختی رفتاری 

غلبه بر وسوسۀ مصرم محتوای پورنوگرافی کمک کند. این رویکرد بر یک اصل ساده 

پیوسته هسیتند. ییک فکیر هماما قدرتمند استوار است: افکار، احساسات و رفتارهای ما به

ک رفتیار ناسیالم تواند یک کشش درونی را برانگی د و آن احساس، منجر به ییمنفی می

رفتاری بیا هیدم شکسیتن ایین چرخیۀ م ییوب، بیه نوجیوان  - های شناختیشود. درمان

شدۀ خیود را شناسیایی کنید، باورهیای ناسیالم را بیه آموزد که چگونه افکار تحریفمی

ای را جیایگ ین کنید. های رفتیاری جدیید و سیازگارانهچالش بکشد و در نهایت، پاسخ

مانید، بیا هجیوم افکیار وسواسیی بیرای ر کیه در خانیه تنهیا میتصور کنید نوجوان هر بیا

شود. این موق یت برای او به یک محر  تبیدیل مشاهدۀ محتوای پورنوگرافی مواجه می

شده است. او باور دارد که اگر در این موق یت قیرار گییرد، حتمیا  تسیلیم خواهید شید و 

کنید اس ناتوانی او را تشیدید میهیچ کنترلی بر امیال خود ندارد. این باور نادرست، احس

دهیید. درمییان شییناختی رفتییاری از طریییق سییوی آن رفتییار سییو  میو درنهایییت، او را به

کنید تیا ایین چرخیه را تغیییر دهید. جاناتیان های مختلفی به نوجیوان کمیک میتکنیک
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رفتیاری را یییل چهیار  - برنامۀ درمان شیناختی 1شناس بالینی،استوارت آبراموویت ، روان

 :(338 م، ص0110 )آبراموویت ،کند کنیک ت ریف میت

 . بازسازی شناختی2-0-0
ها، بازسازی شناختی است. اصلاح خودپندارها کمک یکی از مؤثرترین این تکنیک

زیییادی در بازسییازی شییناختی نوجییوان و درنتیجییه، اصییلاح و مییدیریت رفتییار اعتیییادی 

که هر انسان از خیودش دارد و  خودپنداره تصوری استپورنوگرافی نوجوان دارد؛ زیرا 

کند. لازمۀ این کار اصلاح سیسیتم فکیری و بر اساس آن، خود را توصیف و ارزیابی می

ای و ارتقای سطح دانش و شناخت نوجوان است؛ زیرا چگونگی عملکرد سیسیتم اندیشه

میل و رغبت در افراد به چگونگی سیسیتم فکیر و شیناخت آنهیا بسیتگی دارد. بیه همیین 

ح جهت، لازم است والدین برای تغییر رفتار فرزنید خیود آگیاهی و شیناخت او را اصیلا

کند: پاییداری دنییا کنند. در غالب موارد الگوی شناختی نوجوان از دو انگاره پیروی می

اندیشد، داند و به ناپایداربودن آن نمیو ارزشمندی دنیا. نوجوانی که دنیا را ارزشمند می

زمینۀ بیشتری برای گرایش به رفتارهای نادرست دارد؛ زیرا همۀ اهتمامش دنیا و پایداری 

کند. در این گونه موارد بایید ای که به غیر آن فکر نمیگونهشود؛ بهدنیوی میهای لذت

هر دو انگاره را مورد نقد قرار داد تا باورهای نوجوان تغییر کند. این مهم در روایات نیی  

شییدنی و بییه آنچییه کییه تمام»فرماییید: می ×مییورد تأکییید قییرار گرفتییه اسییت. امییام علییی

 2«میانیمانید و نیه تیو بیرایش میچراکه نیه آن بیرای تیو میپذیر است، زهد بورز؛ زوال

توان امیدوار بیود تیا می اگر ندام شناختی فرزند اصلاح شود، .(600  ، ص3431 آمدی،)تمیمی

رفتارهای اعتیادی او نی  مدیریت، یا از آنها پیشگیری شود. به همین جهت اسیت کیه در 

روایات ما به نقش اساسی آگاهی و شناخت )یقین( در مدیریت امییال درونیی میا اشیاره 
                                                           

 گیروه اسیتاد و ییکیایآمر ینیبیال شیناس(، روانJonathan Stuart Abramowitz) ت یجاناتان اسیتوارت آبرامیوو .1
 و وسییواس متخصییص او. اسییت لیییه چاپییل در یشییمال ینییایو علییوم اعصییاب در دانشییگاه کارول یشناسییروان

 .است گرفته قرار استناد مورد اریبس آثارش که است یاضطراب اختلالات
ِ »: ×یقال عل .2 َّهُ لا  ولُ یو نفدَُ ی مایزُهدَُ  ف کنُیل  .«لهَُ  یلکََ ولا تبَق یبقی، فإَن
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   .(400  ، ص3431 آمدی،)تمیمی 1شده و زهد نتیجۀ شناخت و یقین دانسته شده است

کارگیری ایین راهکیار لازم اسیت والیدین الگیوی شیناختی فرزنید البته قبل از به

کنید. در  الگیوی ز چیه الگیویی پییروی مینوجوان خود را محیک ب ننید و بفهمنید ا

تواند کمک زییادی شناختیِ نوجوانی که به استفاده از پورنوگرافی اعتیاد پیدا کرده است، می

محور به اقدام ب دی والدین داشته باشد. طراحی یک برنامۀ کیاربردی )و نیه ندیری( شیناخت

های دربیارۀ ماهییت دنییا و لیذتسازی، آگاهی و بصیرت نوجوان را تواند اف ون بر انگی همی

دنیایی اف ایش دهد. اصلاح باورها سبب ت دیل در امیال خواهد شد. خلاصۀ سیخن آنکیه در 

شود تا باورهایش را زیر سؤال ببرد؛ برای مثال نوجوان بیاور این مرحله، از نوجوان خواسته می

وقیت پرسید: آییا هیچتیوانم آرام شیوم. مربیی از او میدارد که بدون دیدن پورنیوگرافی نمی

پیش آمده است که در چنین میوق یتی قیرار گرفتیه باشیی و بیالاخره توانسیته باشیی مقاومیت 

ها بیه او کردی؟ این پرسیشای میکنی؟ یا اگر دوستی چنین مشکلی داشت، به او چه توصیه

او مطلق نیستند، بلکه تنها تفسیرهای یهنیی  کند تا متوجه شود این افکار، واق یتکمک می

ها ها باید با این افکیار و وسوسیهشود در این موق یتهستند. سپس به او آموزش داده می

های نفسیانی، پاسیخی صیحیح و درخیور بیه آن جای پاسخ به خواستهرو شود؛ اما بهروبه

بدهد. برای این کار کافی است در مواجهه با این افکار منفی، آنها را با جملات مثبیت و 

این فقط ییک وسوسیۀ میوقتی اسیت و مین توانیایی »گ ین کند؛ برای مثال بینانه جایواقع

کنترل آن را دارم. آرامش واق ی از طریق ورزش، صحبت بیا ییک دوسیت ییا پیگییری 

آموزد در صورت ل وم با طیرح همچنین نوجوان می«. آیدیک سرگرمی نی  به دست می

 ران امین کمک بگیرد.ها، از والدین خود یا مشاوتردیدهای خود در این موق یت

 سازی تدریجی. مواجهه2-0-2
جای اجتنیاب کامیل از سازی تدریجی است. در این روش، بهتکنیک دیگر، مواجهه

صیورت شیود بهکند، از نوجوان خواسیته میهای محر  که تنها ترس را تقویت میموق یت
                                                           

هدُ ثمََرَةُ ال»: ×یقال عل .1  .«نیقیَ ال ُّ
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شیود خواسیته می ثیال از اورو شود؛ برای مها روبهشده با آن موق یتشده و کنترلری یبرنامه

تیاپش نیی  در کیه تلفین همیراه ییا ل عمدا  و برای مدتی کوتاه در خانیه تنهیا بمانید؛ درحالی

بنیدد کیه شده دارد: او با خود عهید میت ییندسترس است؛ اما در این باره، یک برنامه از پیش

را تماشیا کنید ییا اش های ممنوع، یک ویدئوی آموزشی مورد علاقهجای سرزدن به سایتبه

طور عملیی، ثابیت کنید یک فصل از یک کتاب جذاب را بخواند. هدم این است کیه او بیه

عیین حیال، انتخیاب رفتیاری  تواند در م رض ییک محیر  قیوی قیرار گییرد و درکه می

تیوانم مقاومیت مین نمی»تیدریج بیاور های کوچک، بهمتفاوتی داشته باشد. این موفقیت

 نماید.را تقویت می« توانم موق یت را مدیریت کنممن می» را تض یف و باور« کنم

 . مواجهۀ ذهنی2-0-1
آورنید، طور ناگهیانی و در هیر مکیانی هجیوم میبرای مقابله با افکار وسواسی که به

شود. فرض کنید نوجیوان در حیال مطال یه اسیت تکنیک مواجهۀ یهنی به کار گرفته می

نبینم، تمام شب یهینم درگییر خواهید مانید، بیه سیراغش اگر الآن فیلم پورن »که ناگهان فکر 

شییود از آنجاکییه امکییان مواجهییۀ عملییی در اینجییا وجییود نییدارد، از او خواسییته می«. آیییدمی

سیپس بایید  انگی  را در یهن خیود مجسیم کنید.چشمانش را ببندد و عمدا  آن صحنۀ وسوسه

اشد. به او آموزش داده فرض یهنی، فقط شاهد ظهور و افول آن میل درونی بپیش بدون

آیید و این فقط یک فکر است. مثل یک ابیر در آسیمان می»شود که به خود بگوید: می

آمیوزد کیه بیا تکیرار ایین تمیرین، یهین می«. رود. من مجبور نیستم به آن عمل کینممی

 ارتباط بین این فکر وسواسی و احساس درونی را قطع کند و از شدت آن بکاهد.

 پاسخ. بازداری 2-0-4
و « احسییاس میییل»کنیید تییا بییین بییه نوجییوان کمییک می 1تکنیییک بییازداری پاسییخ

                                                           
 فیرد بیه کیه اسیت یشیناخت مهارت کیاست،  پاسخ فرد در ندارت و کنترل ییتوانا یکه به م ن پاسخی بازدار .1

 ایی دشوار طیفرد با شرا یمهارت، وقت نیخود را حفظ کند. ا تیعقلان  ،یبرانگتا در مواقع چالش کندیکمک م
 و طیواقیع کنتیرل خیود در شیرادر. کنیدیمی کنتیرل ناخودآگیاه یهیاواکنش از را او شود،یرو مهروب آورتنش
 .است ندیناخوشا یهاتیموق 
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فاصله بیندازد. وقتی نوجوان تبلیغ یا پیامی میرتبط بیا پورنیوگرافی دریافیت « کردنعمل»

کند، ایین تکنییک بیه کیار کردن روی آن پیدا میکند و تمایل شدیدی برای کلیکمی

 شییود کییه مکییث کنیید و بییه داده می جای عمییل فییوری، بییه او آمییوزشآییید. بییهمی

 این فقط یک احساس است، نیه ییک فرمیان. مین مجبیور نیسیتم از »خود یادآوری کند: 

 سییپس بلافاصییله باییید توجییه خییود را بییه یییک ف الیییت جییایگ ین و  1«.آن پیییروی کیینم

سالم م طوم کند؛ برای مثال حرکات ورزشی انجام دهد، یک لییوان آب بنوشید ییا بیا 

هیا آمیوزد کیه ایین میلی خانواده صحبت کند. این عمل ساده، به یهن مییکی از اعضا

آنی و زودگذر هستند و اگر به آنهیا پاسیخ داده نشیود، پیس از چنید دقیقیه از شدتشیان 

 شود.کاسته می

گوید کیه وسوسیه وجیود نیدارد، در مجموع، درمان شناختی رفتاری به نوجوان نمی

اظر آگیاه بیر افکیار و احساسیات خیود باشید و بیا آموزد که چگونه یک نبلکه به او می

کارگیری اب ارهییای عملییی، قییدرت انتخییاب خییود را بییاز پییس گیییرد. اییین فراینیید، بییه

تنها در غلبه بر پورنیوگرافی، بلکیه در کند که نه ای را در او نهادینه میهای مقابلهمهارت

 خواهد بود. های زندگی در آینده نی  برای او مفیدمدیریت بسیاری از چالش

 داری با هدف مدیریت استفادۀ نوجوان از پورنوگرافی. تقویت دین2-2

دار و استفاده م( دربارۀ رابطۀ میان نوجوان دین0131هاردی، استیلمن، کوین و ریج )

 430از پورنوگرافی، پژوهشی انجام دادند که نمونۀ آنها مشتمل بر ییک گیروه نمونیه از 

 داری )در  دینیی( بیا سیال( بیود. فرضییۀ آنهیا بیر ایین بیود کیه دیین 38-30نوجوان )

کارانیه نسیبت بیه اسیتفاده از پورنیوگرافی و ش محافدهاف ایش خودتندیمی، ایجیاد نگیر

اعمیال نیوعی کنتیرل اجتمیاعی علیییه آن، از نوجوانیان در برابیر اسیتفاده از پورنییوگرافی 

کند. ایشان با استفاده از روش تج ییه و تحلییل رگرسییون نشیان دادنید کیه محافدت می
                                                           

مقابلیه بیا افکیار  یدر تیلاش بیرا یاجبیار یهستند که افراد مبتلا به اختلال وسواسی یرفتار یانواع الگوها ،مراد .1
 .ندشویم اضطراب کاهش و نانیاطم و یمنیاحساس ا سببو  گیرندمی یوسواس
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 نوجییوان را از  داری بییا تماشییای عمییدی، رابطییۀ منفییی دارد وتقیییدات دینییی و دییین

شناسییان م تقدنیید اعتیییاد بییه کنیید. روانمواجهییۀ عمییدی بییا پورنییوگرافی محافدییت می

 پورنیوگرافی شییبیه بییه اعتییاد بییه فضییای مجیازی و اینترنییت اسییت. بیه همییین جهییت، در 

 هیایی کیه بسیاری از موارد اعتییاد بیه پورنیوگرافی در فضیای مجیازی بیه جهیت ویژگی

 ، از اعتییاد بیه آن در غییر ایین فضیا بیشیتر  - دسترس بیودنندیر گستردگی و در  - دارد

 .(Nasser, 2021, p. 345)است 

داری در میدیریت اعتییاد بیه پورنیوگرافی آنهیا از توانند برای تقویت دینوالدین می

های یک مجموعه اقداماتی ترکیبی اسیتفاده کننید کیه شیامل الگوسیازی، ایجیاد تجربیه

هیای تقوییت هوییت دینیی و پیونید م نوییت بیا مهارتوگوی آزاد، مثبت دینی، گفیت

کنید و هیم در تر میخودکنترلی است. این رویکرد هم نوجیوان را از ندیر روانیی مقیاوم

داری تنهیا دهد؛ زییرا تقوییت دیینعمل، احتمال گرایش او به پورنوگرافی را کاهش می

ن را در زنیدگی شیود، بلکیه والیدین بایید آگفتن و توصییۀ مسیتقیم منتقیل نمیبا سیخن

 روزمرۀ نوجوان نهادینه کنند.

آموزنید؛ داری را بیشتر از رفتیار والیدین مینوجوانان، دین الف( الگوسازی عملی:

 خوانید ییا میادر بیا آرامیش و صیداقت برای مثال وقتی پیدر نمیاز خیود را اول وقیت می

 کنیید، در واقییع آنهییا عبییادت، دعییا، حضییور در مناسییک دینییی، رعایییت رفتییار می

 طور ناخودآگیاه دهنید و نوجیوان بیهاخلا  و پاکیدامنی را در زنیدگی واق یی نشیان می

 هییا، پییذیرد. اییین پییذیرش در ب نگییاه لغ شمثابییۀ بخشییی از هویییت خییود میآنهییا را به

در مییان  - ازجملیه اسیتفاده از پورنیوگرافی - نقشی بازدارنده در برابر رفتارهای پرخطیر

 کندنوجوان ایفا می

داری بیرای نوجیوان، تنهیا اگر دیین های دینی:د پیوند عاطفی با تجربهب( ایجا

ای از باید و نباید باشد، در اغلب موارد آن را نخواهد پیذیرفت. والیدین وظیفیه مجموعه

بخش پیونید ب ننید. سیفرهای زییارتی خیانوادگی، های لیذتدارند م نویت را بیه تجربیه

ای از دار، نمونیهتانه بیا همسیالان دیینشرکت در مراسم مذهبی با نشیاط، جلسیات دوسی
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شود نوجیوان احسیاس کنید دیین پناهگیاه آرامیش و نشیاط اقداماتی است که باعث می

 است، نه محدودیت همراه با خشونت.

والییدین باییید زمینییۀ وگوی آزاد و بییه دور از :ضییاوت بییا نوجییوان: ج( گفییت

اش فراهم کنند. نوجیوانی ها و تردیدهای دینیوگوی امن با نوجوان دربارۀ پرسشگفت

از جملیه فضیای  - هایش را آزادانیه بپرسید، پاسیخ را در منیابع ناسیالمکه نتواند پرسیش

توانید وگوی صیمیمی میوجو خواهد کرد. گفیتجست - های غیردینیمجازی و شبکه

 داری کمک کند.به تقویت در  عقلانی و انتخاب آگاهانۀ دین

تری نوجوانانی که هویت دینیی روشینپر روانی: مثابۀ سد( تقویت هویت دینی به 

تواننید بیا تشیویق دهنید. والیدین میها مقاومت بیشیتری نشیان میدارند، در برابر وسوسه

هیای هیا، گروهازجمله همکیاری در هیئت - های دینیآفرینی در ف الیتنوجوان به نقش

 بدهند.به او احساس هویت و کارآمدی  - فرهنگی، کارهای خیرخواهانه

طور کیه در پیژوهش همیان هیای خیودکنترلی:داری بیا مهارت( پیوند دیینه

داری در نوجیوان از طرییق افی ایش هاردی و همکارانش نی  گذشت، تأثیرگیذاری دیین

مثابۀ تمرین کنتیرل داری به توانند با تشویق نوجوان به روزهخودتندیمی است. والدین می

کیاهش اسیترس، و ترغییب بیه دادن صیدقه و انجیام نفس، استفاده از یکیر و دعیا بیرای 

هیای داری را بیه مهارتمن لۀ جایگ ینی سیالم بیرای انیرژی منفیی، دیین کارهای خیر به

 عملی پیوند دهند.

دار ل وما  کسی نیسیت نکتۀ مهمی که باید به آن توجه شود این است که نوجوان دین

والدین بایید در تمیام فراینید، حضیور رو که تحت فشار و اجبار تربیت شده باشد؛ از این

ندارتی خود را نشان دهند؛ اما در عین حال، با اعتمادسازی، نوجیوان احسیاس کنید ایین 

 ندارت برای حمایت است، نه کنترل صرم.

 . آموزش استفادۀ ایمن و مسئولانه از فضای مجازی به نوجوان 2-3

ویژه از ندیر عیادات را بیهتواند سیبک زنیدگی نوجوانیان استفاده از پورنوگرافی می

ها و رفتارهای جنسیی آنهیا تیأثیر بسی ایی داشیته جنسی تحت تأثیر قرار دهد و بر نگرش
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م، پژوهشیی بیا عنیوان 0136در سیال  1پزشک و وسقم ون ج انلاا المللی باشد. مجلۀ بین

منتشر کیرد. در ایین پیژوهش، « نوجوانان و پورن وب: دورۀ جدیدی از تمایلات جنسی»

ای را با هدم در  و تحلیل فراوانی، مدت زمان و نحوۀ ادرا  استفاده ن مطال همحققا

 3060آمییوزان دبیرسییتانیِ ایتالیییایی انجییام دادنیید. ایشییان از از پییورن وب در میییان دانش

خواندنید بیرای شیرکت در ایین آموز ایتالیایی که در سال آخر دبیرستان درس میدانش

 نفر با تکمیل یک ندرسنجی ناشناس موافقیت کردنید. 3400مطال ه دعوت کرده بودند. 

آمده در این پژوهش نشان داد همیۀ نوجوانیان دبیرسیتانی تقریبیا  روزانیه بیه دستنتایج به

نفییر  3361در مییان افیرادی کییه میورد بررسیی قییرار گرفتنید،  اینترنیت دسترسیی دارنیید.

 01( از کاربران اینترنت به مصرم مطالب مستهجن ایعان داشتند و از این ت داد، 00.0)%

( کیه بیه ایین 00نفیر )% 686های مستهجن دسترسی دارند، ( روزانه به وب سایت8نفر )%

نفیر  000کننیده دارنید، ها دسترسی دارند، همیشیه مصیرم پورنیوگرافی تحریکسایت

دهند که علاقۀ جنسی نسیبت ( گ ارش می31نفر )% 336دانند، ( آن را عادت می0/03)%

( نیوعی اعتییاد را 0.3نفیر )% 316دهید و به شرکای بالقوۀ زنیدگی واق یی را کیاهش می

کنندگان کلی پورنوگرافی را یک پاسیخ از مصرم 30کنند. اف ون بر این، %گ ارش می

کنندگان م میولی بیه که این درصد در میان مصیرمدانند؛ در حالیطبی ی میجنسی غیر

دهد آمیوزش اسیتفادۀ ایمین و مسیئولانه از یابد. این گ ارش نشان میاف ایش می %00.3

ویژه کاربران جوان ضروری اسیت. اینترنت و محتویات آن به کاربران فضای مجازی، به

که غالب نوجوانان به فضای مجیازی دارنید، هایی در غیر این صورت، به جهت دسترسی

هییا و در م ییرض آسیییب پورنییوگرافی خواهنیید بییود. افیی ون بییر اییین، افیی ایش پویش

هایی با محوریت آموزش عمومی نی  به ارتقای سطح آگاهی و دانش نوجوانیان و ف الیت

 (Pizzol et al., 2016).کند نی  والدین آنها دربارۀ مسائل جنسی کمک می
                                                           

 ((The International Journal of Adolescent Medicine and Health (IJAMH) یالمللینیبی یعلمی ۀمجلی .1
ارتقیا و بهبیود سیلامت و رفیاه نوجوانیان  یهاجنبه ۀدر هم یاصل قاتیاست که هدم آن انتشار تحق یارشتهنیب

 .(www.degruyter.com/journal/key/ijamh/htmlاست )
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 . ایجاد رابطۀ درست و منطقی مبتنی بر صمیمیت با فرزندان2-4

شدن پیوندهای روحی و عاطفی میان اعضیای خیانواده کاربران پورنوگرافی، گسسته

کنند. این نوجوانان گرایش خود به استفاده از پورنوگرافی م رفی میترین علل را از مهم

برند. برخی تحقیقیات کنند و از استرس فراوان رنج میطور م مول، احساس تنهایی میبه

دهنید بیین اخیتلال در روابیط صیمیمانه و اعتییاد بیه کنند و نشان میاین ادعا را تأیید می

. واینسیتین، (03، ص3411)اسیماعیلی و همکیاران،ود دارد پورنوگرافی رابطۀ مثبت م ناداری وج

انید کیه اسیتفاده از ای نشیان دادهم( در مطال یه0130زولک، بابکین، کیوهن و لوجوییا )

یی های جنسی اینترنتیی بیرای افیرادی کیه فاقید توانیاپورنوگرافی آنلاین و دیگر ف الیت

کند؛ جایگ ینی که فاقد گرمیی، من لۀ جایگ ین عمل می ایجاد روابط صمیمی هستند، به

های ایین پیژوهش بییانگر آن اسیت کیه مییان اعتییاد بیه محبت و ت هد واق ی است. یافته

ای دوسیویه پورنوگرافی و پیامدهای ناشی از نبود صمیمیت در روابط خانوادگی، رابطیه

آستل، لئونهارد و ویلیبی در پژوهش خیود کیه در . (Weinstein et al., 2015, p. 1)وجود دارد 

ویژه ت امیل م انجام شد، به این نتیجه رسیدند که کیفیت روابط در خانواده، بیه0101سال 

بینی رفتارهای جنسی آیندۀ فرد، و ارتباط والدین با فرزندان نقش مؤثر و بس ایی در پیش

. بیا توجیه بیه (60، ص 3411)اسماعیلی و همکاران،نوگرافی دارد از جمله استمنا و استفاده از پور

توان گفت ارتقای سطح کیفیی ارتبیاط اعضیای خیانواده و از جملیه رابطیۀ این موارد می

درست و منطقی مبتنی بر صمیمیت والدین با فرزندان نقش موثری در تر  پورنوگرافی 

فرزند دارد. لازمۀ این اقدام، اختصاص زمان بیشتری برای فرزندان است که سبب ارتباط 

شود. در ایین صیورت، والیدین فرصیت دارنید مسیائل ؤثر با فرزندان میت املی قوی و م

مختلف و متناسب با سن فرزندان خود را به ایشان منتقل کننید. در عیوض، فرزنیدان نیی  

کننید و از آنهیا راهنمیایی دریافیت وگو میدربارۀ مسائل زندگی خود بیا والیدین گفیت

نا نیست. ارتباط ت املی خوب و مؤثر مییان نماید. البته مسائل جنسی از این قاعده مستثمی

کنید تیا بتواننید دربیارۀ مسیائل والدین و فرزندان، این امکان را بیرای والیدین فیراهم می

های لازم در این زمینه را بیه ایشیان منتقیل جنسی با فرزندان خود صحبت کنند و آگاهی

شیید کملییی و کیفییی نماینید. در اییین ت ییاملات، رفتارهیای ندییارتی والییدین بییا فرزنیدان ر
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کند. در نتیجه، والدین باید در هر موق یتی که حمایت و مداخله لازم چشمگیری پیدا می

، 3104)قوییدل حییدری، موقع به فرزند خود کمک کننید است، حضور ف ال داشته باشند و به

شیود بیه . همچنین ارتباط خوب و موثر میان والیدین و فرزنیدان نوجیوان سیبب می(0ص 

کننید، احسیاس تنهیایی، نان خاطر و حمایتی که از سوی والدین دریافیت میجهت اطمی

افسییردگی، اضییطراب و اسییترس از آنهییا دور شییود، و صییفات مثبتییی چییون احسییاس 

 نفس، و آرامش جایگ ین آن گردد. ارزشمندی، اعتمادبه

 طلبی. تعدیل لذت2-5

ظهیور و بیروز  گونه که در ابتدای بحیث راهکارهیا بییان شید، یکیی از عوامیلهمان

 رفتارهییای اعتیییادی نقییص در مباحییث شییناختی و باورهییای نوجییوان اسییت. گرچییه 

 تییرین مییواردی کییه در گسییترۀ مباحییث شییناختی و باورهییا نییی  زیییاد اسییت، یکییی از مهم

طلبی حوزۀ مباحث شناختی مطرح است و ارتباط مسیتقیمی بیا مسیئلۀ اعتییاد دارد، لیذت

ی متفیاوتی از سیوی اندیشیمندان و فیلسیوفان ارائیه هادربارۀ حقیقت لذت دیدگاهاست. 

 شیود کیه هنگیام ییافتن ؛ امیا در ت ریفیی، لیذت بیه حیالتی ادراکیی گفتیه میشده اسیت

 شیود، بیه شیرط آنکیه آن نییروی ادراکیی خیاص در امور دلخواه، برای فرد حاصیل می

، 3100دی، )مصیباح یی فرد باشد تا بتواند هم مطلوبیت و هم خود آن مطلیوب را در  کنید 

 .(361-360صص 

گرایی گرایی عامل گرایش به اعتیاد است؛ به این م نا کیه لیذتبرخی م تقدند لذت

چیی  بیر یک رویکرد در سبک زندگی برخی افراد است. در این سبک از زنیدگی همیه 

گذاری، انحرام در الگوی اسیباب شود. حاصل این ارزشگذاری میاساس لذت ارزش

اشیتباه تماییل پییدا شیود فیرد بهبب میگذاری سیشادی و نشاط است. این خطا در ارزش

کند برای او شادی و نشیاط بیه همیراه دارد. ایین کند رفتاری را تکرار کند که گمان می

 .(06، ص 3100)کیومرثی اسکویی، کند تکرار زمینه را برای اعتیاد فراهم می

شود، و با توجه به اعتیاد به آنها میبخشی برخی رفتارها سبب یانگ م تقد است لذت

بخش قابیل تیوجهی تولیید های لیذتهای دیجیتیال تجربیهاینکه اینترنت و دیگیر رسیانه
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کنند، این وسایل قابلیت ایجاد اعتیاد را دارند. اسیتفاده از پورنیوگرافی، از جملیۀ ایین می

تارهیایی کیه بخشی همانند دیگیر رفبخشی است. این لذتهاست که ماهیتش لذتتجربه

کنید؛ زییرا هیر رفتیاری کیه بیا پیامد خوشایند دارند، میل به تکیرار را در فیرد ایجیاد می

منطییق لییذت و  .انجامییدتقویییت مثبییت همییراه باشیید، بییه افیی ایش احتمییال تکییرار آن می

گیذرانی و لهیو و ل یب ها دچار خوششود انسانگرایی در سبک زندگی سبب میلذت

خوشگذرانی است. در ادبیات اسلامی، این سیبک از زنیدگی  شوند، و اعتیاد از مصادیق

شود. این حالیت در انسیان بیه جهیت ترشیح هورمیون دوپیامین اسیت. نامیده می 1«فرح»

شیود. تحقیقیات نشیان دوپامین هورمونی اسیت کیه در هنگیام لیذت در بیدن ترشیح می

ود، تنیاوب و شیدهد آنچه سبب اعتیاد به رفتاری از قبییل تماشیای محتیوای پیورن میمی

 .(080-006 ، صص3108)یانگ، بینی دوپامین است آزادشدن غیر قابل پیش

جویی در طلبی و کییامشییود لییذتهییای شییناختی و رفتییاری سییبب میضیی ف آگاهی

توانید عامیل رشید و زندگی انسان نقش محوری پیدا کند. در این صورت، لذتی کیه می

شود. بنابراین برای اینکه بتوان از اعتیاد بیه میارتقای زیست انسان باشد، به آسیب تبدیل 

یک رفتاری پیشگیری کرد، باید رویکرد فرد را به آن مسئله تغییر داد؛ زییرا تیا رویکیرد 

مثابۀ یک محیر  قیوی افراد تغییر نکند، امکان گرایش به رفتارهای اعتیادی همچنان به 

ان از عملکیرد خیویش لیذت وجود خواهد داشت. در چنین وض یتی، م یار ارزیابی انسی

ای خطیاب در نامیه ×. امیر مؤمنان(08، ص 3100)کیومرثی اسکویی،  2است، نه خیر و س ادت

نباید بهترین چی  در ن د تو از دنیاییت، رسییدن بیه لیذتی و ییا »... فرماید: عباس میبه ابن

ساختن حقیی باشید و بایید اختن باطلی و یا زندهسگرفتن انتقامی باشد، بلکه باید خاموش

خاطر ای، و افسوست بیهات برای چی ی باشد که )برای فردایت( پیش فرستادهخوشحالی

مند گردد )و تو حسابش را پیس بیدهی(، ای تا دیگری بهرهچی ی باشد که به جا گذاشته
                                                           

 .31-0 ؛ هود،16 روم، .1
 ۀفلسیف ،یاسیلام در زنیدگ ۀرنیج و محنیت. فلسیف ۀو لذت است و نه فلسف شیع ۀنه فلسف ،یزندگ یاسلام ۀفلسف .2

خیواه  است، س ادت و ریدنبال خبلکه به ،دنبال محنتدنبال لذت است و نه بهاست. فرد مسلمان اصالتا  نه به «ریخ»
 در لذت باشد و خواه در محنت.
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ن برای تغییر رویکردهیا، بایید . بنابرای(66البلاغه، نامۀ )نهج 1«و غمت برای پس از مرگ باشد

های فرد و سطح اطلاعات او را اف ایش داد و ماهیت رویکردی که اصیالت را بیه آگاهی

دهد، برای فرد تبییین کیرد. ایین تبییین بیه او کمیک گرایی میزندگی با محوریت لذت

گرایی بفهمد همۀ زندگی کند تا ضمن آشنایی با ماهیت زیست بر مبنای لذت و لذتمی

ت و محنت نیست تا در موق یت لذت، دچار بدمستی و سرکشیی شیود و در موق ییت لذ

گردد؛ همچنین او تلاش خواهد کرد تا با اصلاح باورهیا و دریافیت تابیمحنت، دچار بی

 لحا  شناختی، زمینۀ دوری از اعتیاد را برای خویش فراهم کند.اطلاعات لازم به 

جویی حتیی اگیر بیا لیذت کنید کیه لیذت اگر نوجوان بفهمد و حقیقت امر را در 

از قبییل تحرییک قیوۀ حیرص و  - های پرشماری کیه داردمجاز هم باشد به جهت آفت

ناپذیر را در انسیان بیه وجیود خواهید آورد کیه در ، عطشیی سییری - آزمندی در انسان

بخش، آن موضیوع بیه ییک هیدم تبیدیل صورت کامیابی و دسیتیابی بیه آن امیر لیذت

طلبی نفس خود، به این نتیجه خواهد رسید که هرچنید ا  در پاسخ به لذتخواهد شد، طب 

ممکن است نفس، طلبی داشته باشد، اما هر طلبی ارزش پاسخ ندارد و هیر طلبیی کیه بیر 

شدن از لذت بچرخد، برخلام ظاهرش امری پرُمخاطره خواهد بود. او بایید محور اشباع

ها برهاند. این جملیه از زبیان افیرادی کیه بیطلتلاش کند تا بتواند خویش را از دام لذت

شود که اند، فراوان شنیده میاعتیاد به محتواهای نامناسب جنسی و پورنوگرافی پیداکرده

 طور کامل ببینم، دیگر نخواهم دید؛ اما واق یت این اسیت کیه نتیجیه اگر فقط یک بار به

 گیاه رضیایت لازم را یچگاه آن یک بار فیرا نخواهید رسیید و او هبه عکس است و هیچ

پیدا نخواهد کرد. بنابراین برای اینکیه انسیان بتوانید رفتارهیای اعتییادی خیود را اصیلاح 

 2خواهیاش دربیارۀ وضی یت خیود را از م ادلیۀ افیراط در لیذتکند، لازم است داوری
                                                           

ة أو شِفاَ  غَ  ا َ ینفَسِکَ منِ دُن یأفضَلُ ما نلِتَ ف کنُیَ ... فلَا » .1 ، وَلی ا َ ی، ولکِن إطفاَ  باطلِ  أو إحظ  یبلُوغَ لذََّ  کنُیَ حَقٍّ
متَ، وأسَفکَُ عَل  .«بَ دَ المَوت مایما خَلَّفتَ، وهَمُّکَ ف یسُرورََ  بمِا قدََّ

 یچیارگیفلاکیت و ب ،بیود محنت اگر و دارم یخوب یزندگ بود،( یخوش لذت )و یم نا که اگر در زندگ نیبه ا .2
ظاهر هایی کیه تنهیا بیهلیذت - رساندیم یرواق یغ یهابه لذت که فرد را را فرا گرفته است. تکرار عمل یزندگ

 شود. ادیاعت سازتواند زمینهمی - اما درحقیقت چنین نیستند ،خوشایندند
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 جییویی از بهتییرین خییارج کنیید و آن را بییه نقطییۀ اعتییدال رفتییاری برسییاند. ت ییدیل لییذت

هیای هیا در موق یتبرای رسیدن به این مقصود است؛ زیرا به اعتدال در واکنشاقدامات 

کند. رسیدن به این نقطۀ اعتیدالی، راهکارهیایی دارد کیه در یییل بیه مختلف کمک می

 شود.آنها اشاره می

 . تنظیم میل و رغبت درونی2-1-0

و تفیریط  شود، در مدیریت علایق خیویش دچیار افیراطانسانی که گرفتار اعتیاد می

 افتید،رو همواره در پی تأمین لذت خویش اسیت کیه بیه دام اعتییاد میشده است؛ از این

فرقی هم ندارد که لذت خویش را در وجود امری بداند یا در فقدان آن. مهیم آن اسیت 

اش بر تأمین لیذت خیویش اسیت، که او به لذت خویش برسد. بنابراین چون میل و اراده

ل آن است و ایین تکیرار تیأمین مییل و خواسیته، رفتیاری اعتییادی از او دنبابه هر بهانه به

سازد. در چنین موق یتی برای درمان این رفتار اعتیادی، باید رغبت و میل درونیی فیرد می

به چه چی ی اختییاری نیسیت، امیا تندییم  رغبتیتندیم شود؛ زیرا گرچه اصل رغبت و بی

رغبتیی( زمینیۀ همین امر )عدم تندیم در رغبیت و بی این دو، به اختیار انسان است و اتفاقا  

گرایش به اعتیاد را فراهم کرده است؛ زیرا افرادی کیه در هیر موضیوعی گرفتیار اعتییاد 

رو در پی تأمین لذت، ییا در های دنیایی دارند؛ ازاینای به لذتال ادهاند، رغبت فو شده

هکار حل این مشکل نی  تندیم مییل و افتند. رادادن لذت، به دام اعتیاد میسوگ از دست

شیود فیرد بییش از های دنیایی است. مدیریت تمیایلات انسیانی سیبب میرغبت به لذت

ها نباشد و درنتیجه، اعتیادی شیکل نگییرد و حتیی زمینیۀ گیرایش بیه دنبال لذتاندازه به

از « هیدز»یابد. این همان چی ی است که در م ارم دینی، بیا عنیوان اعتیاد نی  کاهش می

 1شود.آن یاد می
                                                           

 ،سیتین اییتیر  دن یبیه م نیا یرغبتییالبته ب .(م3080 ،یاست )جوهر« یرغبتیب» یبه م نا ینید اتیزهد در ادب .1
 یاز رفتارهیا ینیوع یوابسیتگ راییز ؛نشود یفرد گرفتار وابستگ تااست  یدرون الیو ام لیتما تیریمد ،بلکه مراد

 .فرد توان تر  آن را نداشته باشد شودیاست که سبب م یادیاعت
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 . توجه به پیامدها2-1-2
جویانیه، توجیه بیه پیامید رفتارهاسیت. های ت یدیل رفتارهیای لذتاز دیگر کاربست

کند هرآنچه پیامد منفی و زیان داشیته ها تابع یک اصل عقلانی هستند که حکم میانسان

باری کیه یت دنیا و امور زیانباشد، باید از آن گری ان بود. اگر والدین بتوانند با بیان واق 

های دنییا و کنند، در  و شیناخت نوجیوان را نسیبت بیه لیذتآیندۀ انسان را تهدید می

شیود تیا از آن پرهیی  طور عادی، قوۀ عاقلیۀ اوتحرییک میپیامدهای آن تقویت کنند، به

 کند. این کار زمینۀ ت یدیل رفتارهیای اعتییادی را در نوجیوان پدیید خواهید آورد. امیام

دانا کسی است که از دنییا بگریی د، نیه آنکیه بیه دنییا بگرایید؛ زییرا » :فرمایدمی ×علی

سازد که دنیا زهری کشینده اسیت و همیین، او را بیه گیریختن از دانایی او رهنمونش می

گویید، فهمنید کیه او در آنچیه میدارد. پس اگر زهیر را بخیورد، میردم میمهلکه وامی

توانند بیرای تغیییر رویکردهیا و . بنابراین والدین می(430ص   ،3430)دیلمی،  1«صاد  نیست

باورهای نوجوان خود از روش تبیین پیامدهای منفی استفاده از پورنیوگرافی و اعتییاد بیه 

آن کمک بگیرند. استفاده از الگوی تحلیل سود و ضرر بهترین کاربسیت بیرای والیدین 

بته برای اینکه این ندیام تحلییل سیود و برای ارزیابی رفتارها و رسیدن به مقصود است. ال

خوبی نتیجه دهد، لازم اسیت والیدین قبیل از ورود بیه ندیام زیان یا همان ندام ارزیابی به

 ارزیابی و تحلیل سیود و منف یت، ندیام فکیری و ارزشیی نوجوانشیان را نیی  کیه بناسیت 

نند. اگر ندام گذاری شود و سود و زیان از آن استخراج شود، اصلاح کبر پایۀ آن ارزش

گرایی گرا باشد، ارزیابی رفتارهیایش بیا رویکیرد لیذتای نوجوان لذتفکری و اندیشه

 خواهد بود.

 . یاد مرگ2-1-1
یاد شده است. اگیر انسیان « هاکنندۀ لذتمنهدم»مثابۀ در م ارم دینی از یاد مرگ به

                                                           
ن»: ×یقاَل عل .1 اغِبُ ف ایال المُِ هُوَ الهارِبُ منَِ الدُّ َّهُ سَمٌّ قاتلِ  فحََمَلهَُ عَینِ الهَیرَبِ میِنَ  ی؛ لِأنََّ علِمَهُ دَلَّ عَلهایلاَ الرل أن

َّهُ کایِب  ف لاسُ أن مَّ عَرَمَ الن  .«قولُ یَ  مایالهَلکَاَِ، فإَِیَا التقَمََ السَّ
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نداخت، رفتارهیای ها فاصله خواهد ابه این باور و شناخت برسد که مرگ میان او و لذت

جویی در او به اعتدال خواهد رسید؛ زیرا یاد مرگ سیبب کیاهش مبتنی بر رویکرد لذت

شود. آیات و روایات فراوانی هستند که به این مهم اشیاره های نفس میطغیان و سرکشی

جویی، به تیأثیر آن در دو با تأکید بر نقش یاد مرگ در ت دیل لذت |دارند. پیامبر خدا

کنندۀ زیاد به فکر و یاد منهدم»فرماید: کند و میخوشایند و ناخوشایند اشاره میموق یت 

ها، "مرگ" باشید؛ زیرا که شما اگر در تنگی م یشت و زندگی باشید، آن را بر شما لذت

شوید به آن زنیدگی، و پابرجیا و دهد، سپس خوشنود و راضی میگسترش و وس ت می

نیاز و ثروتمنید باشیید، آن ثیروت در ندرتیان مبغیوض یگردید و اگر شما بقدم میثابت

. طبیق ایین رواییات، ییاد (48 ، ص 3430، )دیلمیی 1«کنییدشود، سپس جود و بخشش میمی

ای است که، چه در خوشی و چه در سختی، انسان را در نقطیۀ اعتیدال نگیه مرگ پدیده

تواند در اعتدال رفتارهای اعتیادی مؤثر باشید و آن را میدیریت، دارد. همین شیوه میمی

 و یا از آن پیشگیری کند. 

شود فرد به استفاده از پورنیوگرافی ییا ترین عواملی که سبب میخلاصه آنکه از مهم

جویی در زندگی اسیت. هنگیامی کیه ندیام هر رفتار دیگر اعتیاد پیدا کند، رویکرد لذت

گیذاری شیده باشید، گرایی پایهارزشی و فکری نوجوان، فلسفۀ زندگی بر لذت و لیذت

دهد. اصلاح ندام فکری و ارزشیی ی اعتیاد سو  میسوانسان را در خوشی و ناخوشی به

ها و اف ایش سیطح شیناخت و دانیش او، از راهکارهیایی نوجوان با ارتقای سطح آگاهی

تواننیید بییه کمییک آن رفتارهییای اعتیییادی نوجییوان بییه اسییتفاده از اسییت کییه والییدین می

  یرض اعتییاد، پورنوگرافی را تغیییر دهنید. ارائیۀ اطلاعیات کیافی بیه فیرد م تیاد ییا در م

 شود رویکرد او تغییر کند. اسلام از آغاز، مدار زندگی را بیر لیذت قیرار نیداده سبب می

 و بییا تقسیییم لییذت بییه مثبییت و منفییی، اسییتفاده از نییوع مثبییت آن را ج ئییی از زنییدگی 

این همان چی ی است کیه امیروزه  .خوب دانسته و منفی آن را سبب ویرانی شمرده است
                                                           

اتِ فإَِنَّکمُْ إِنْ کنُتْمُْ فِ »: |قاَلَ رَسُولُ الله  .1 یَ هُ عَلیَ ق  یضِی یأَکثْرُِوا منِْ یِکرِْ هَادِمِ اللَّذَّ ْ وَسَّ ُّمْ وَ إِنْ  تمُْ یفرََضِی کمُْ ی بیِهِ فیَأَثبْتَ
ْ بغََّضَهُ إِلَ  یغنِ   یکنُتْمُْ فِ   .«فجَُدْتمُْ بهِِ فأَُجرِْتمُْ  کمُْ ی
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 کننیید و م تقدنیید مییدار زنییدگی نباییید بییر لییذت صِییرم تأکییید می شناسییان بییر آنروان

 قرار گیرد. 

 گیرینتیجه

های مواجهۀ والدین با آنها از آن در این های اعتیاد به پورنوگرافی نوجوان و شیوهآسیب

استفاده اعتیاد به  هایها نشان داد آسیبپژوهش مورد بررسی قرار گرفت. نتیجۀ پژوهش

هیای درگیری شئون مختلف زندگی فیردی و اجتمیاعی تأثیرگیذار اسیت. از پورنوگرافی در

یهنی مداوم، تقویت تصویرسازی یهنی، اف ایش استرس و اضطراب، افسیردگی شیدید، 

های اعتییاد در آسییبهای پورن، ازجمله هجوم افکار وسواسی و اجباری بر مشاهدۀ فیلم

(، تقوییت CBTرفتیاری ) - شیناختیهای درمانپورنوگرافی است. اقدام برای استفاده از 

داری در مدیریت استفاده از پورنیوگرافی نوجیوان، ایجیاد رابطیۀ درسیت و منطقیی دین

مبتنی بر صمیمیت بیا فرزنیدان، آمیوزش اسیتفاده ایمین و مسیئولانه از فضیای مجیازی و 

طلبی، از راهکارهیایی بودنید ها، ت دیل لذتمحتویات آن به نوجوان، اصلاح خودپنداره

در این پژوهش برای نحوۀ مواجهۀ والیدین بیا پورنیوگرافی اعتییادی فرزنید نوجیوان ه ک

 پیشنهاد شد.خود 
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